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॥ श्रीः | 
। उपोद्धातः ॥ 


इह खदु व्याध्युपसृष्टानां व्थाधिपसिमोश्षाय स्वस्थानां स्वग्थ्यरश्चषणाय च 
खोकहितैषिभिः परमर्षिभिः अथ्वैवेदस्योपाङ्ख मूतेयमायुर्वेदाक्या रोकेऽस्मिन्‌ 
प्राकाड्यं नीता सम॒छ्सति । तस्य चायुर्वेदस्याष्टावङ्धानि । तयथा, रास्यं 
दारखाक्यं कायचिकित्सा तवचा कोमारभरत्यं अगदतन्त्र रसायनतन्त्र 
वाजीकरणतन्त्र चेति ॥ तानि च साकल्येन ब्रह्मणः सकादादक्षण 
ततोऽशिम्यां, तत इन्द्रेण ततश्च कारीराजमरद्राजप्रश्तिभिर्घाीतानि । अथरिवेराु- 
श्रताद्रयस्तु बहधा विंस्तृतस्यास्यायुरवेदमडकेदषेः अल्पा्युभिरल्पमतिमिश्च दुरवबोध 
तासुस्परेश्षमाणाः कृपर्द्र॑चित्ताः प्रथक्‌ प्रथगङ्कानां सेमं तन्त्राणि तेनिरे | 
एवमष्टधा विच मानेष्वप्यायुद ङ्खेषु शाल्यतन्त्रं कायाच कत्ता च प्रधानतमरे यतो 
यथायथमितरेबामङ्खानामनेनैव गतार्थ॑त्व सम्भवात्‌ । तथा हि रााराक्ये इाल्यतन्त्रेण 
इतराणि चाङ्गानि कायाचिकिलसयाऽवरुद्धानीति निविवादम्‌ । अत एव च 
प्राचीननिवन्धेष सीश्रुतं तन्त्रं; चरकपरतिततस्करताश्चिवेशाशहिता चाभ्रिमश्रेण्यां 
विखसतः । यद्यपि काड्यपस्तहितादयः कौमारतन्त्रादिभ्रपञ्चनपराः प्राचीनम्रन्थाः 


सन्येव तथापि परमग्राचीनव्वं प्रामाण्यं च पूर्जक्तयेरेवेति निश्चप्रचस्‌ । अत 
एव विपाश्चिदपाश्िमः श्रीहषश्च नैषधाल्य काञ्परने 


८८ कन्यान्तःपुरबेधनाय यदधीकारान दोषा चष 
द्री मन्निप्रवरश्च तुल्यमगदङ्कारश्च तावूचतुः । 
देवाकशय खुश्रुनेन चरकस्योक्तेन जाने ऽखं 
स्यादस्या न्दं विना न दव्ठने तापस्य कोपि क्षमः ॥" 
इति व्रन्‌ चरकघुश्रुतसंहितयोरेव प्राधान्यं प्रामाण्ये चाभिग्रेति ॥ 
क्ायचिकतिस्सां रास्यतन्त्रं च प्राघान्येनावर्म्ग्य निवेणेयितुं प्रहृत्तयोरपि 
चरकघुश्रतसंक्षितयोर्यथायथमितराण्यङ्घाने नेव न प्रपच्चितानि | 
कौमार म््यार्दानामितेरेषां अङ्गानां विवरणाय निमितेश्च पाश्चत्कराडकशु निबन्ध 
ष्वत्रि तत्रे तत्न इमे एव सहत मूख्लन प्रमाणीक्रियते इति नेदमग्रत्यक्षम्‌ ॥ 


20 आरोग्यन्विन्तामणो 


र अ 


अष्टाङ्कस्यापि वैयकस्य सवंजनोपकाराय आीमद्वाम्भराचार्यैनिमितयो- 
रष्ठाज् सङ्ग्रहद्दयाख्ययोः प्रबन्धयोः कायविकित्सापारम्येऽपि अङ्घान्तराण्यपि 
सम्यगेव व्याख्यातानि । एवं अष्टाज्त्वेय कम्रामाणिक(चर्िरपि तैः चरकसु- 


# ~ चः 


श्रुतयेरेव नामनिर्दरापुवं प्रामाण्यं प्रस्तूयते । सथा-- 


€“ यदि चरकमधीते तदू घ्व खश्च॒ताद-- 
म्रणिगदितगदानां नाममात्रेऽपि बद्य; । 
अथ चरकविह्ीनः प्राक्रेयायामखिनः 
किमिव खदु करोतु व्याष्ेतानां वराकः |}* इात { 
यद्यपि वाग्मयादिभिः चरकसुश्चुतादिम्राचीननिबन्धाचचछ्द्चय न 
किमपि तच्वं प्रतिपादितम्‌ । नापि किञ्चिदस्ति न्यूनत्वं चरकघुश्रतसंहि- 
तयोयत्पुरणाय पाश्चाच्कास्िकिभिषजास्ुयमोऽपेश्येत तथापि सागरवद तिगभीरयोः 
विस्त्रतयोस्तत्र तत्र विह्षिप्तचिकिल्सातच्वरहस्यरन्नगर्भितयेश्चरकसुश्चतसंहि- 
तयोरेकपदे अध्ययनमवबोध श्च मन्दश्रज्ञानामस्पसच्वानां अर्वाचीनानां शिष्याणां 
न सुराकमिति सन्वानस्तत्र मवान्‌ परमकासाणेको वाग्भटः प्रथम अष्टाङ्क- 
सङ्ग्रहामेधं म्नन्थ सवाचेकेतसातच्वमजञ्जूषघ्ायेतं चरकषुश्चतमागाचुबतिन 
निमेमे । सङ्ग्रहस्य तस्यापि विषयवङेन विस्तेतत्वं पश्यन्‌ वाग्मटाचायो 
भूयोऽपि बोदूध्जनक्टेरापरिजिद्ीषया नातितसेन्नेपविस्तर अष्टाङ्गहृदयै नाम 
निबन्धरन्नं नियुम्पफितिवान्‌ 1 अये चार्थस्तेनैव तदवसाने प्रतिपायते-- 
८ अष्टाङ्खवेयकमह्धोदधिमन्थनेन 
सोऽष्ाज्गसङ्ग्रहमद्ामरतरारिराप्तः 
तस्पाद्नल्पफरमल्पसमसुयमनां 
प्रीत्यथमेतदुदितं पुथगेव तन्त्रम्‌ |}? 
८“ एतत्‌ पठन्‌ सङ्म्रहबोधराक्तः 
स्वम्यस्तकमा सिषगप्रकम्भ्यः | 
आकम्पयत्यन्यविदारूतन्त | 
क्रताभियोगान्‌ यदि तन्नं चित्रम्‌ | 
हृदयमिव हृदयमेतत्‌ 
 सवायुर्वेदवाङ्मयपयोधेः | 
क्रत्वा यच्छ्ुभमाप्तं 
 छुभमस्तु पर ततो जगतः? इति |] 
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भारतीय हि चिकित्साङाचं द्विप्रस्थानं जओषघदव्यह्वेतुकं प्रसिद्ध, यथा 
पारदादिरसद्रव्यमयै मूफलाोषधिमय चेति । उमयमपि महर््युपञ्ञमेवेतिं 
नेदमायर्वदविदामविदितम्‌ । आदिमचन्दसेनदयो डि रससिद्धि्दायकाः 
रसरन्नसमचये ग्रस्त यन्ते-- 

८५ आदिमश्वन्द्रसेनश्च क्ङ्कराश्च विरारदः । 

कपाटीं मत्तमाण्डग्यो भास्करः ूरसेनकः ॥ 

रतकोषश्च राम्भुश्च सात्विको नरवाहनः | 

इन्द्रदो गोम॒खश्चैव कङ्म्बिव्यांञ्खि च ॥ 

नागा्ुंनः सुरानन्दो नागनेधी यरोघनः । 

खण्डः कापालिको ब्रह्मा गोवन्द रम्पको हरिः ॥ 

सप्षर्विरातिस्ङ्कयाका रससिद्धिप्रदायकाः ॥:` इति | 


एते हि परमयगुद्यान्‌ रसौषघभेदान्‌ स्वस्वसिष्येम्य उपदिश्य खोकमन्व- 
गृह्णन्‌ । तथाविघाश्च बहवो रसरतसमुचयादीन्‌ रसम्रन्थान्‌ रसौषधघप्राधान्येन 
चच्ुः | अत्र श्रीमच्छङ्कुरभगवत्पादानां आचायौ गोविन्दपादाः रसहृदये नाम 
रसापिद्धिविघायकं तन्त रचितवन्तः इति प्रसङ्खे ऽस्मिस्तेषां असुस्मरणं पुनाति नः ॥ 

तदेवे बहवो भिषग्वराः म्राघान्येन रसतन्त्र व्याख्यातुसु्ताः । तेघामय - 
माद्य ६ रसौघधानामुपयोगेन सथः फठ्ददानात्‌ , आव्यसेकेष्वपि विकारेषु 
कार्मुकत्वात्‌ , अन्याहतगप्रभावत्वात्‌ , अल्पमात्रोपयोगेनापि चरू गुणदशनाव्‌ ; 
सु खे(पष्देयत्वाच तेषामाभ्रेमत्वमोषघेष्विति ॥ उक्तं च 


८८ अल्पमात्रोपयेगित्वादसरुचेरप्रसङ्कतः । 
न्सिप्रमारेग्यदापित्वादोषपेभ्योऽधिको रसः ॥'' इति ॥ 
परं तु रसौषधानां हिं यथ वच्छोधनमारणादिपूवेकं सिद्धानामेव 
गुणप्रदल्वात्‌ , अल्पेनापि श्ंदरेन महाव्ययत्वात्‌ ; सम्यक्िसिद्धानामपि तेषां 
वौर्मस्याल्पसचेर्जनैरसद्यस्वात्‌, पथ्यादिषिथंञे व्यापदां भूयसां दशनात्‌ 
पवीक्तमह्ागुणम्रामराङिष्वपि रसोषधेष् नोत्सहन्ते बहवः साचिकाः ॥ 


6 

अत एव च परमग्रमाणमूतषु चरकञ्ठश्च॒तादिनिवन्धेषु रसोपरसादीनां 
त॒ तन्न बहिःपरिमार्जनादिप्रस्तवेऽपि न तेषां अन्तःपरिमाजनादिख्पेणो- 
परदेयस्वं तथा प्राधान्येन प्रतिपादितम | रसम्रन्थपेश्षया मूडिकषधनिबन्धानामेव 
भूयसोपरू्िश्वासुमेवाथपुपन्चुहयति ॥ 


2: आरेग्यचिन्तामणेो 


तथा च रसौषधगुणगरृद्धिपराः रसतन्त्राणि, व्यापद्धयो भीता निरपायो- 
षघमान्रश्रद्धाख्वः करन्द मूलखाद्योषघद्रव्यसान्नोपयोगप्रपश्चनपराण्योषधतन्ताणें 
च प्रुथक्घुथगेव रचयितुमारमन्त ॥ 


गच्छति काडे चाङ्खघरप्र्तयो हि ब्राणाचायवयोः खाकानामारोम्य 
साधनी मूतसुमयसपि प्रस्थानं लोकोपकाराय समुचित तन्त्रयेतुमुचताः 
मूखिकौषधम्रघनिष्वपि स्वम्न्येषु नातिव्यापतव्कराणि रसौषधान्यपि निवश्न्ति स्म ॥ 


तत्र वाग्भटाचायमतं म्रमाणीकुवेन्‌ वषिष्णुमन्नचायक्रुखग्रदापायितस्तन्न- 
मवान्‌ पण्डितदामोदरमञ्चार्यः आरोग्यचिन्तामणिसंक्ञिते निवन्धरत्न 
मूलिकौषधिश्रस्थानमवटम्ब्य चि कित्साशाच्ं प्रतिपाद यितुसुद्यक्तः । काचित्‌ कचित्‌ 
वागमटाचाधवचनानि भूयसा तंथवेदध्रतीन ॥ 

निखिरस्याप्युपर्ब्धस्यास्य म्रन्थस्य परिीखने म्रन्थकतुः कुरखुकारशी- 
खादीन्‌ मावान्‌ न स्पष्ट प्रयतु प्रभवाम; }। तत्र तत्र प्रकरणानां निवहणे 
८८ इति श्री विष्णुमडद्धतपण्डतदामोदरविरचितायामसेग्यचिन्तामणिंसंहितायां .... 
12 प्रकरणं समाप्तम्‌? इति प्रस्तावमन्तरा न कश्चित्‌ प्रस्तूयते । 
आस्तिकवरः रदौवमतावरूम्नी चायमिव्युनीयते मङ्करश्धेकेन । "क्डेरामिवेशे 
नमस्कारः” इव्यादिप्रस्तावोऽप्यमुमथमुप्टम्भयति ॥ 


एतदायकाल्निर्णयविषये दृटढतरप्रमाणानासचुपङम्भेडपि, रसोषधानां 
कुत्रचित्प्रख्पादि षु निर्दिशताऽप्यनेनार्वाचीनम्नन्येष्विव रसौषघानां सेव्यत्न 
कीतनस्य भूयसाऽनुपखम्भात्‌ मूचिकैषधमात्रस्य म्राच्ुयै यत्र 
यदा वा आसीत्‌ तस्मिन्‌ देशे कठि चस्यावस्थानमासीदिति 
साक्यममभ्यूहिंतुम्‌ 1 किच्च निनन्धेऽस्मिनन कुत्रापि मधुस्युद्दीरेवाचीनिसिन्दीफल- 
ग्रभ्रतीन्यवीचीनौषधान्योौत्तरापथिकग्रसिद्धफखादीननिं वा प्रस्तूयन्ते । इदमष्यस्य 
ग्रन्थक नीच्यवाचीनतां, दाश्लिणाव्यत्वं, तत्रापि कनाटकादिध्रान्तगतत्वमवगमयति । 
नाप्यसौ परम अ्चीनेषु गणनामदति । यतो द्यन्यैर्मिबन्धु मिरेतदीयवचनानि 
क्न चित्‌ ब्रमाणादिख्खेणाचुत्रादादिख्पेण वा नोद्ाहियन्त इति ॥ 

अनेन दहि वाग्मटाचायानुसतैव श्रेणी समारूढा । सूत्रदारीरादिभेदेन 
स्थानानां नियमेनानिर्देयेऽपि विषयाः वाग्भटखाचायवर्णितरीव्यव सन्ति 
प्रतिपादिताः ॥ 


उपोद्धातः 23 


ग्रन्थे चास्मिनग्रतो भिषग्भिः सामान्यतोऽवगन्तव्याः पश्च कमसङ्ग्रह- 
विषय; स्वस्थातुरोपयोगिनः रोधनादिगणाः अन्ये च विघयाः सूत्रस्थानवदादौ 
सङ्कचछिताः । ततश्च कायचिकित्सकैक्ञेया उवरातिसारादीनां चिकित्सापम्रकाराः 
तत्तन्निदानम्रस्तावपूवके सम्यक्तु ब्रपञ्चिताः । अन्ते पुनस्तिराङ्गसाधारणा; 
सर्वे विषया अनुक्रान्ता उपलक्ष्यन्ते | 


तदेवं वाग्भटादतया रीत्या अ्रन्थरन्न विरच्याप्यनिषतो वाग्भटादिभिः 
प्राचचीनेरेदम्पर्थेणाड़पवर्णितमपि प्रव्यौषधादिवर्म सप्रपञ्चं निरूपयन्‌ , स्वाचुभव- 
सिद्धान्‌ आओषघयोगान्‌ परि शिष्टप्रक्रणे साकल्येन प्रतिपाद्य मन्यंते स्मात्मानं 
क्रतक्रत्यामति ब्रतीमः । मानमदानां क्राथादिकल्पनाप्रकारभेदानां च निरूपणप्र- 
स्तवि प्रन्थङृदय सू््मसू्ष्मान्य ^+विरोषान्‌ विनच्ण्वन्‌ अतिविस्मयावहं कौशे, 
आत्मन आयुर्वेद साखकूलङ्कषधिषणां च प्रव्याययति ॥ 


मङ्ग राचरणपूवक प्रक्रान्तस्याप्यस्य म्नन्यस्यावसाने न यथावाननि$हण- 
मुपर्म्यते । यद्यपि सर्ववां च व्याधिन्रामाणां चिकित्सा प्रतिपादिता । 
तथापि उपरूम्यमानम्रन्थः-- 

< काथो मधघुरसत्िद्धः सखावमस्थ्नां निहन्ति च ' 
इति पद्येन परिसमाप्यते । नेदमन्तिमपदं मवितुमहति । आस्तिकं निबद्धेषु 
ग्रन्थेष्ववस्राने प्ररास्तिप्रखति प्रतिपाद्यत इव्येव हि सम्प्रदायः | 
तादरास्यात्राचुपरम्भात्‌ ; ^ निहन्ति चः इत्युपसंहार नैव भवितुमर्हतीव्यतश्च 
मन्यामहे पुनरस्यावसाने कञथचि्दरो दुत्त: स्यादिति ॥ 

अस्य च सुद्णविष्ये परिदोघनाथे आदरपुस्तकद्य इस्तङिदित- 


| प (अ 


मुपडन्धम्र । तयोरेक कणाटकल्षपिसय, अन्यदेवनागरीछङखितम्‌ ॥ 


उभयमपि छिपिप्रमादादिदोषप्रचुरमस्ति । तत्र चरकष्चुश्चतवागमट- 
दा्खघरसहितायोगरत्नाकरादे साह य्येन यथामति विरोध्य सद्‌ गुरुकपरया प्रकारानं 
सम्पन्नम्‌ । अयुपननवत्‌ प्रतीता हस्तखखतपुस्तकस्थाः पारुमेदास्तत्र तत्र पुष्टेषु 
अधस्तात्‌ सङ्काख्ताः ॥ 


किश्चास्य दोधनमरद्रणादि विषये सौहार्देन संवांरोषु महत्सा ह।य्यं क्रतवद्भयो 
मयूरपुरी वेङ्कटरमणायुवववेदकैयकखाशारव्यापकेभ्यो वे. सु. वेङ्कटसुब्रह्मण्य - 


| पप 


खाश्ञिमहादायम्यो मम कृत्तां निवेदयामि ॥ 


24 ` अरोग्यचिन्तामणे 
(^ (^ 


्रह्मोपङञेऽसिननायुैदयाल्ञे बहभिपिषग्बैरः टोकालुप्रहैकपरयणेनिि- 


वी 


तेष म्रन्थेष सहलशः सन्यवुपर्न्धा! अप्रकारिताश्च । तत्र यथाकाट्दुपरन्तनरु 
आयुरवैदनिवन्धेष मुद्रणाय प्रकाशनाय च परम प्रया सादरमास्थितवद्धिः 
मद्रपुरीप्राच्यहस्तट्वितपुस्तकाख्याध्यत्षैः श्रीचन्द्ररखरदा क्षितव्य: अयव 
दस्य महदुपक्रियत इति तेषामेत्रायुस्मरणं कुवन्‌ नाहं अतिभाषरी सवेयम्‌ । एव 
भूयोऽपि मारतीयाचकित्साओ्चम्रन्थानां सुद्रणादघु यतमनस्तरखकाऽयमु- 


गृह्येतेति विश्वसिमि ॥ 
इदम्प्रथमतया प्रकार्यमनेऽस्मिनिनन्धे मानुभमात्रस्ताधारणीनां बुटन 
शक्यसम्भवत्वेऽपि गुणज्ञा विपश्चितः सादरं माजयिलावुगृहन्िलम्यथ्यते | 
| इत्थ 
मयूरपुरी ] न क 
१०-३.१९५१ मि. | सु, विश्वनाथदामां 
श्रीवेङ्कुटरमणायुवंदवेयकठाशाङाभ्यापकः 


| श्रीः ॥ 


॥ विषयानुक्रमणिका ॥ 
॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 


विषयः 
मङ्कलखाचरणम्‌ 
देहस्वरूपम्‌ 
रोगारेग्यस्वरूपम्‌ 
सप्र धातवः 

दोषा मखाश्च 
दोषप्रकोापकालाः 
को चातुर्विध्यम्‌ 
देशादिज्ञानपूबैकु चिकित्सा 
जाङ्गख्देशः 
आनूपसाधारणदेशो 
काटनिरूपणम्‌ 
बारखमध्यबुद्धाः 
अग्रेश्चातुर्विध्यम्‌ 
सात्म्यनिरूपणम्‌ 
वातप्रकृतिखक्षणम्‌ 
पिन्तप्रक्रतिलक्षणम्‌ 
श्छेषमप्रकृतिरक्षणम्‌ 


अषञजशारीरसनतवबर्निरूषणम्‌ 
दछारीरमानसागन्तुसदजरोगाः 


चिकिव्साऽङ्खनि चत्वारि 
अथैरहितषट्कमग्रक्षसा 
वैद्यलक्षणम्‌ 
भेषज लक्षणम्‌ 
परिचारकलक्षणम्‌ 
रोगिखक्षणम्‌ 

1 
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विषयः 

अचुपक्रमणीयाः 
दिनचयौ 
स्वस्थसवग्यानि 
दन्तधावनानहोः 
ताम्बूखगुणाः 
ताम्बुखानहौः 
ताम्बूरुपन्नादीनां गुणाः 
ताम्बूलस्य च्रयोदश्च गुणाः 
ल्यासयसयुणाः 
ठ्यायामानदहाः 

व्यायाम तियोगदोषाः 
मदनरुणाः 
अभ्यङ्गगुणाः 
अभ्यङ्गानहोः 
सानगुणाः 

सानानहाः 
मोञ्यद्रव्याणि 
दिवास्वप्राहोः 

नि द्राऽनहोः 
अविधायेवेगाः 
जागराद्यतियोगवजनम्‌ 
खोकातुबतंनम्‌ 

ऋतु चया 

षड्‌ ऋतवः 

वषत चयौ 


प्ष्ठसङ्कया 
म्‌ 
\ 


[ हि । 
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विषयः 
शरदतुचयो 
डेमन्तश्चिश्षिरचयां 
च सन्ततुचयी 
मीष्मतुचयो 
दोषविनज्ञानम्‌ 
वतम्रकापणगाने 
पित्तश्रकोपणानि 
ऋष्मध्रकोपणानि 


|| 


भओञ्यस्वरूपम्‌ 
आओजननियमः 
रसवर्मः 
सधुररसग्णाः 
तदत्युषययोगे दोषाः 
अम्टरसगुणाः 
तदत्युपयोमे दोषाः 
खव ण्युणाः 
तदत्युषपयाये दोषाः 
तिच्तरुजाः 
तदत्युपयोगे दोषाः 
कट्टुरसगुणप्ः 
तदत्युपयोगे दोषाः 
कषायर सगुणाः 
सदत्युपयोये दोषाः 
सयछधान्यवर्मः 
छिरणाः 
रखटन्हरगुणाः 
गोरषषिकूग््णणः 
छऋष्मष छक गुणाः 
तृणवबान्यानिं 


आरोग्यचिन्तामणौ 


प्रुसङ्कया 


1 
29 
^ 
१५ 


(ह, 


१‰ 
> 
99 
99 


39 


22 ~ 


9 
3 


> 
3 
१9 
»९। 
23 
[ 


3 


क 


विषयः 
वात्कोपजा विकासः 


पित्तकोपजा चिकार: 
क ष्छभरकोपजा विकाराः 
अ चसिखश्षान्तिद्ाः 


पित्तनाशनाः 


कङ्ग्ुकोद्रवादीनां गुणाः 
यवगुणाः 

गोधरूमगुणाः 
शिम्बीघान्यवर्मः 
मुद्रगगाः 

माषगणाः 
राजमाषगुणाः 
करुख्त्थगुणाः 
मकुषछकयाणाः 
चणकशगुणाः 
मसुरगुणाः 
सतीनकखायगुणाः 
चतिष्पावगुणाः 
आाढकाकषिकच्छ्कुगुणाः 
तिखगुणाः 
उमाकुसु्भगाणाः 
सवपराजिकागुणाः 
शिम्बी घान्यस्राम्‌ान्यगुणाः 
नघपुरसाणघान्यशगुणाःः 
शाकवर्गः 
वास्तुकगुणाः 


पष्ठसङ्क-या 


2 
99 
99 
29 


ह, 


27 
33 
9 
9) 
29 
9 9 
99 
22 


>> 


द, 
99 
+, 
29 
929 
8 । 
99 
2 
99 


ॐ% 


विषयः 


चिडीकाकमाकचीचपकश्चवगुणाः 
तण्ड्धुङीयगुणाः 
चङ्खरीःगुणाः 
वषांभूवास्तुकगुणाः 
चुलजणाः 
पटोखगुणाः 
ज्रहतींद्यगुणाः 
कारवेहगणाः 
ककाटकगुणाः 
वातांकयुणाः 
कूष्टमा ण्डगुणाः 
क लिद्धमादगुणाः 
पद्य कन्दाद्गुणाः 
सूरणगुणाः 
पुष्पादीनां क्रमाद्‌ गुरुत्वम्‌ 
फङ्वगेः 
दाडमिगुणाः 
आमख्कगुणाः 
नारङ्कगुणाः 
तित्तडी रूख्गुणाः 
खककचखगङ्ण्डिक गुणाः 
बीजपूरकगुणाः 
आरुष्कर गुणाः 
पथ्यागाणाः 
अक्षगुणाः 
वबाखास्रगाणाः 
पकास्रगुणाः ` 
जाम्बवगणगाः 
तिन्दुकबद्रगुणाः 
बिल्वत्रियाख्गुणाः 
वानामाभिषुकाक्छोडगाणाः 
आमानां द्राक्षापरूक्काञ्राणां 
गुणाः 
सोचपनलतनादिकेरगाणाः 


पष्ठसङ्क-या 


९ 


33 


‡¶ 


विषयाचुकमणिका 


विषयः 


दराक्षाऽऽदीनां गुणाः 
रामा न्ट्गुगाः 
कोशाश्रादीनां गुणाः 
विषसरुष्टिगणाः 
सेन्ववादिवर्मैः 
सेन्धवरु गाः 
सोवचखूगणाः 
विडगुणाः 
रोमकसासुद्रगुणाः 
यवच्छारगु गाः 
श्वारसामान्यगुणाः 
हिङ्ग्वादिवैः 
दिङ्गुगुणाः 
अजाजीधान्याक्गुणाः 
मरीच्गुणाः 
आद्रपिध्परीगुणाः 
खुष्कपिप्पखीगृणाः 
नागरगुणाः 
आद्रकगुणाः 
चविकापप्परीमुख्गुणाः 
चित्रकशगुणाः 
प्चकोख्गणाः 
चरिज्ञातचतुजातस्वरूपम्‌ 
शेखेयादिगुणाः 
पानीयवमेः 
नादेयगुणाः 
सारसकवाप्यगुणाः 
कोप्यनेञ्चरगुणाः 
भूरसवगंः 
भूमिमेदास्तद्रसाश्च 
दिग्भेदेन नदीगुणाः 
प्राब्रट्सरिज्जख्गुणाः 
दिव्याम्बुगुणाः 


प्रछसङ्कया 
१९ 


8, 


भ्र आयेग्यचिन्तामणैौ 


विषयः प्ठसङ्क-या | विषयः पुष्ठसङ्खचा 
वञ्यजलनिरूपणम्‌ १२ | दन्तनिष्पीडितयान्चिकेश्चुरस 
शीतजलगणाः 33 चणा ९४ 
सीतजलानहीः ि राणितमस्स्यण्डिकयोगणाः >> 
उष्णोदकगुणाः 0 खण्डापलटगणाः 2 
तश्च तगुणागुणाः 22 गुडगुणाः 29 
कारेश्रपणभदास्तद्गगाश् पुराणगुडगणाः 92 
क्षीरवगेः १२३ | गुडशकरागुणाः र 
गो्वीरशुणाः क द्राक्षोच्थमध्ुजश्चकरागुणाः इ 
माहिषक्षीरगु गाः ४ मदयवर्मः , 
न्गजश्छःसशरुणाः 39 दस्षामन्यगणाः %% 
अविक्षीरगगाः 2 गोडीगणाः 2 
%2 मधूकक्रुसुमासवगुणाः 
जाम्याः 22 सोवीरसिक्थगुणाः ' 
धा ^ 33 
1सस्णरह्ार्गरुणा ॥ 9 का च्िकगुणाः ८५ 
दाधरणः त € 
मरी सूतद्धिगुणा मस्तुगुगाश्च +, क ध 
तकरगुणाः वि मण्डपेयाखक्षणम्‌ श 
यो ध्ुतगुणाः ॥ विटपीकल्पना क 
पुराणघ्ुतगणाः र ठश्वण्डट्मण्डगुणा त 9 
सजादितागा ५ वेचाययणा ॥ 
गोघ्तमजसा चिख्व रकण १? 
मूत्रवगं ‡ र पायसक्रशरागणाः त 
मूत्रगुणाः नि आद्नगुणाः 
तटखवयः १ उशसूपरुगाः ह र 
तिख्तैरगाणा: ह सस्कतशाकस्य हितत्वम्‌ र 
उमाङ्कसुस्मतेखुगुणाः च 1 १> 
सषपवेखशगुणाः व 2 
पर ण्डमधुक्तल्गुगःः 35 । 23 
तैखान्पं स्वयोनिगुणस्वम्‌ र जव >? 
गदुमुणा 1 99 
5. स{जकावटकशुणा 
दद्क्यः 39 साड्रूमन््यगुणाः # 
इष्ुसामान्यगुणाः ता वंदरमक््यगणाः “ 


विषयादचुकरमणिक्ा क 


विषयः चष्ठसङ्कया) विषयः प्रछसङ्कया 
च्युतपुरगुणाः १५ | विषान्ननज्ञानम्‌ १९ 
तोयाल्ोडतस्विन्नमन््यगुणाः >> विरूद्धाक्चम्‌ 99 
्तपाचितभक््यगुणाः 22 दवि्ायन्नस्याहितस्वम्‌ च 
तेकक्तमद्ध्यगएणाः , शाकादिभिः क्षीरस्य विरोधः > 
कुक्रलखादिपक्रापूपानां गुणाः > सध्युसपिवसातेख्पानीयानामेकच्न, > 
खाजगुणाः ९६ विरोधः ् 
प्रथुकधानाशुणाः र उष्णाम्ब्युमाद्छिकविरोधः १७ 
रसालागणाः # दशाहं कांस्यगघ्रुतस्य चञ्येत्वम्‌ +> 
पानकगुणाः ४ कदली रूटस्य दधितककिरोघः +> 
श्वीरपाचाहौः ॥ > | क्रूपास्ब््रादिभिर्मीनाविसेधः > 
मधुयुततोय स्तद्नहा् न दाष्कुरटीका ज्िकविरोधः 9 
अचुपानानहाः 


1 त्रतीयोऽध्यायः ॥ । 


कषायवर्गः १८ | अकौदिवगः २० 
रारुदिवगः र ऊषकादवगः न 
त्रिचदादिवगे र चरणादिवगः ॥ २१ 
मधूकादिवमेः क आमलक्यादिवगः र 
चालञ्नवगेः ५» गुड च्याद्विगः > 
1 पत्तन्नतगः ० {पष्पल्यादकय्‌ः ०५ 
छेष्मन्नवभः ह वचाहार्द्रादिवगः 
स्थिरादिक््मः ९९ । लखोध्रादिवभः र 
चरतव दिवगेः अम्बषछठादिवमेः २२ 
न्यभ्रोधादिवभेः ज मुष्ककादित्रगेः 
काकोल्यादिवगेः 9 उत्पल्छादिवभेः ए 
सारिबादिवगः एखादिवमेः त 
मुस्त दिविगेः त िस्वादिवगे 1 ४ 
खुरसादिवगः २८ । परञिपण्योदिवगः ए 
शाल्ादिवगे व 9 द्शमूलवग ‡ 9 
वत्सक्छादकवगः 9५ वद्ायाद्वः 9) 


आरग्बधादिवगः = वगोणां भ्रयोगनिरूपणम्‌ ३ 


~ आरोगम्यवचिन्तामणीौ 


॥ 2) 

विषयः पष्सङ्क-या | विषयः पष्ठसङ्क"या 

काथारिपरिमाषा २ शक्किमानीतुखानिरूपणम्‌ मद 

खेह कल्पनाक्रमः र उष्कद्रव्येषु यथोक्तमानम्‌ 29 

च (ऋ € +~ ७0 

सटपाक्भदाः ४ द्रवाद्रयोदेगुण्यम्‌ 93 

युद्ध .म्ब्वादि सिद्ध खेदे कल्कः अवयवेऽदुक्ते मूं मद्यम्‌ 29 
प्रमाणम्‌ 29 मानेऽनुक्त समता र 

[कर क, प्‌ थि क प 
मषादिषरिमषा ग रोगभदन ओंषधमहणकालाः 3? 
माषाादतव्रहान्तानां यथोत्तर ल्ाहूमण्डूरमारणम्‌ 23 


च्च तुमण्यम्‌ 93 


॥ चवुर्थोँऽध्यायः ॥ 


लेहविधिः त {त वा 
सहपानप्रकारभेद्ः त अतियो उपक्रमः 22 
स्नहमाच्ाः र ६ । १, 
स्नेहेषु आकस्थिकाज्ुपानम्‌ >; ` | पातस्नहन पारहायकण 2 
स्ना जीर्णे उपचारः क स्वेद विधिः २५५ 
स्वह षानाद्न नियमः र कफे स्वेदाः त 
छोधनस्मनस्नेहपानकार ए अनिकठे मिश्रपित्तेषु च स्वेदमदो ;; 
खकुमारादीनां स्नेह्‌ाव चारणम्‌ ने सम्यक स्विन्नखक्षणम्‌ 29 
सदयः: स्नेहनयोगाः त अतिस्विन्नखक्षणम्‌ उपन्छमश्च ;> 
खस्यक्स्निग्यरश्वणम्‌ 33 „~ { स्वेदानद्याः ४7 
अयाोगखक्षणम्‌ व 


।॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


व मनरिचिः _ २द | सम्यग्वमनलख्क्षणम्‌ २६ 
वमनस्य पृक ५ अयोगखक्छणम्‌ 
यष्ठीकाथप्रयोगः „» | अतियोगकूक्चणम्‌ 9; 
राटक्रसराप्रयोगः क अतियोगचिकित्सा त 
रसा ठचो रपयःत्रयोगः +> | चमनानहोः 29 
गाटकषायप्रयोगः वि रेचनविधिः 


+ ५५. अ ५ ॥ 2 
वमनप्रवतैनोपायाः > | स्नेद्ादिपृवै विरेचनम्‌ 


> तर 


विषयानुक्रमणिका त 


विषयः प्ष्ठसङ्कखया | विषयः पृष्ठसङ्ख्या 
वातिके ज्रिच्त्कस्पः २६ सद्यःसखते छनस्छवासनम्‌ ९८ 
पित्तरोगे चिवुर्कल्पः २७ | अनुवासितस्य र्घुभोजनम्‌ =, 
कफरोगे चिवुत्कल्पः अखते प्रबतनोपायः न 
ज्योषादिमादकः 93 घान्यविभ्राभ्बुभयोगः २९ 
चिचन्ाटी द्यम्‌ % | असक्ृदनुवासननिरूपणम्‌ +; 
सन्वास्वार्तखक्षणम्‌ १ अन्ुबासनान होः ध. 
रक 2 | निषूहणकस्पविषिः 
न 2 निरूहदाननियमाः त 
अतियागच्िकित्सा ध निरहप्ात्कमै ४ 
व" » | फख्वद्रेगे स्नानादिविधिः +> 
गनस्यविाषः 99 अयोगे पुनर्निरूहविधिः त 
नस्यप्रयोगक्रमः 9 | उष्णाम्बुस्तान श्चाल्यन्न भोजन च >, 
बिन्दुखक्षणम्‌ 99 वस्त्युपद्रवेषु चिकित्सा क 
नस्यमान्नाः १? वस्तिकस्पना 95 
नस्यानन्तरकरणीयादि » | अनिर वातन्नकाथादिभिरेको 
रूक्तान्ते स्नेहनस्यम्‌ क वस्तिः ह 
सम्यग्योगलक्षणम्‌ 9; | पित्ते न्यप्रोधादिसिद्धौ वस्ती ,., 
गुडनागरनस्यम्‌ %; | कफे आरग्वधादिसिद्धाख्जयो 
सेन्धवङृष्णानस्यम्‌ ह वस्तयः न 
षड्बिन्दुते खादिगुणकीतेनम्‌ ;›; | दाश्चमूङिकवस्तिः ३० 
क्षतरञ्जकयोगः 93 क्षारबस्तिः 9) 
प्रघमननस्यम्‌ 9 | गोमूत्रवस्तिः 39 
नस्यानहो: २८ | आस्थापनानहौः ४2 
प्रातिमश्ञनिरूपणम्‌ 99 चछतवसनादौीनासुत्तरकमारम्भ- 
अणुतेखवि घानम्‌ 9) कारव्यवस्था 99 
अनुवासन विषिः 9४. | वयोभेदेन नस्यञ्यवस्था ध 
बस्तिनेत्रद्रव्याणि स्वरूप च ;, | वयोभेदेन धुमन्यवस्था 99 
नेत्रस्रोतो निरूपणम्‌ 9» | केबङ्न्यवस्था + 
बस्तिबन्धनक्रमः ५ | शोधनव्यवस्था + 


४, (+. 9 ना 
बस्तिदानानन्तरकरणीयानि ;; । वस्तेः सवेवयोहितत्वम्‌ 


93 


क क्य =. 
आरःग्याचचन्ताममा 


॥ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


९.11 

विषयः पुष्ठसङ्कया 
धूमपानविधिः २१ 
धूमपानक्छमः %9 


मूवग दषे नसा धूमपानम्‌ ;; 
उत्छ्कशनार्थ मुखेन घूमपानम्‌ ,; 


मुखनेच धूमवमनम्‌ 9 
दोषभदन तीक््णादिधूमव्यवस्था ,; 
दोषमदन नेच्रमानम्‌ 
नेत्रसखोचःप्रमाणम्‌ त 
धूमभेदास्तद्‌ द्रव्याणि च ५ 
कासे नाडीवर्तिंनिरूपणम्‌ 0 
धूमपानानहौः 22 
सम्यग्योगखक्चषणम्‌ ॥ 
अतियोगखक्षणं तच्चिकित्सा च 
धूमपानगुणाः 6 
गण्डूषक्वसरुषारणम्‌ २९ 
गण्ड्ूषश्रयोगक्छमः न 
गण्डूषधारणक्रारः 
गण्डूषकवल्यार्भेथो मदः र 
तिखुकल्कगण्डूषस्तद गुणश्च ,, 
क्षतदाहयोस्तेखादिगण्डषः 


घान्यास्टगण्डूषस्तद्गुणश्च ,+ 
कोष्णाम्बुगण्डुषस्तद्गुणच् +; 
गण्डूषक्बरुसाध्या व्याधयः 3; 


प्रतिष्ारणम्‌ र 
प्रतिसारणस्य त्रैविध्यम्‌ त 
प्रतिसारण स्राध्यरोगास्तद्‌- 
द्रव्याणि च ध 
शिरोबस्तिः ॥ 
मूधतेखस्य चातुर्विध्यम्‌ न 


मूचतेखघारणकाटः 


विषयः पष्ठसङ्कया 
शिरोबस्तिकाखः ३र्‌ 
शिरोर्वास्तविधानम्‌ क 
कः क 9, क. क ५ (क 
दोषादिभदेन ्िरोवस्तिधारण- 
काखः 
मू धतेख्युण 1: , 
कणपूरणम्‌ ३३ 
कणपूरणक्रमः भ 
कणेपूरणमान्ना र 
न अ 
नेत्रतर्पणम्‌ ॥ 
तपगिधानम्‌ त 


रोगसेदेन धारणकालमान्ना 
द्ःषादिभेदेन धारणकाल्मात्रा „+ 


| परिहारश्च भ 
दोषादिभेदेन तपेणदिननियमः ,, 
सिराषेषिः ५ 
सिराठ्यधविषयः र 


जच्रूध्वकुक्षिरोगषु वेध्याः सिराः ,, 
गुरमाङ्खि्योगेषु वेध्याः सिराः ,, 


सिराव्यधक्रमः 23 
सुविद्धलक्षणम्‌ १५ 
दुष्टा खरुक्षण सि राञ्यधमान्ना च, , 
भमादाब्ुपचारः २४ 
सइरक्तखकश्तणम्‌ ॐ3 
प्रच्छानश्छङ्कयो्वेषयाः 99 
जखोकासिरान्यधयोर्किषयाः र 
सके ज्छङ्गश्र तिषेधः >) 
सपित्तेञलाबुप्रतिषेधः 25 
जलोकसां सायेन्निकत्वम्‌ ध 
रक्तसावानहौः ध 


विषयाचुकमणिका ५ 


| सप्तमोऽध्यायः ॥ 


विषयः पुष्ठसङ्क्या 
दृतज्ञानम्‌ २५ 
अभ्यङ्ादिभ्रसच्छवेदययस्याद्यु 
आत्वम्‌ 99 
अप्रशस्तद्‌तरूक्षणम्‌ 33 
तन्यस्तानां इुभत्वम्‌ च 
चन्द्रसूयाद्‌नित्मत्तकड्युमाद्यम- 
कछीतनम्‌ न 
चक्नापशकन विज्ञानम्‌ 29 
अद्युमश्चङक्कनानि ज 
सीपुमेदेन प्ठिशाकुनम्‌ 25 
इुमश्चङ्कनानिं त 
प्षिश्रगाणां सव्यानां प्रश्स्त- 
त्वम्‌ २६ 
दृष्िनिटेशश्यानां अषसन्यानां 
प्रहास्तस्वम्‌ र 
काकादीनां प्ष्ठस्थानां ब्रश्च- 
स्तस्वम्‌ ध 
अरिष्टज्ञानम्‌ 92 
शीखादिविक्ृति स्निग्धवक्चत्वयों 
रिश्टत्वम्‌ 
हीर खतिहानिरोषधकवैव्यद्धेषश्य 
रिश्ट्म्‌ १? 
जिह्ानासावेक्रतिः ता 


बिषयः पष्ठसङ्क-था 
ओछठास्यससविकतिः ३६ 
विलखोचनविक्कतिः क 
अस्वरयो्विंक्रतिः ४ 
दी पान्तगन्धादिविक्तिः 2 
नेद्राविक्ृतिः, धव {ङ्ध्व विद्ध 
खात्मकविक्छतिच्य त 
नाडीपरीक्षा 3 
दाषभेदेन नाडीगविः च 
मिश्रदोषे नाडीगतिः त 
दजेनीयनाडीखक्षणम्‌ 3 
स्वघ्रारिषटम्‌ 29 
स्वने स्चेहाच्छस्य दद्िणदिग्यान 
रिछम्‌ 99 
वरादहदादियानम्‌ 9 


म्रेतप्रजजित शेषो मशधुतेखपान च 3, 
पङ्कदि ग्धनतेन, काकाथेः 
केशद्टरड्वन च 
विकाद्‌वबन्धरक्तस्रगादिधारणानि ३७ 
स्रोतोंहरणपातो पक्रमांस 


जन च ११ 
षघादि कल्पने विपयथयो 
र्षम्‌ 93 


५ 


पापपरिहारपूवेयुपचारविधिः 5; 


॥ अश्मो<ध्यायः ॥ 


ज्वराचाकेत्सा २८ 


ज्वरस्य सम्प्राप्तिः 0 

ञव रोद्रमे सामान्यरुक्षणम्‌ श 

चातजञ्वरख्क्षणम्‌ 

पित्तञ्वररुक्षणम्‌ 

कषञ्वरलखश्चणम्‌ 
।  :1 


99 
9 
(ह, 


वातपित्तञ्वरखक्षणम्‌ ८ 
यातकष्छञ्वरङश्चणम्‌ 99 
पित्तकषछञ्वरख्चणम्‌ ३९ 
साल्िपातिकञ्वरटक्षणम्‌ 9 
आगन्तुज्वरनिमित्तानि 9 


आगन्तुञ्वरे दोषरश्चणातिदेश्चः +; 


आरेम्यचिन्तामणो 


9.4 
विषयः पष्ठसङ्कया | विषयः छश्छसङ्ख्या 
साजीणञ्वरे वमनटङ्कननिर्दशः ३९ अङ्कदाहघ्नटेषाः । ४९ 
द मनाचनईञ्वराः 1 3 पिपासादाहयो मूयेभ्रङेप 93 
सस्यर्ट्ङ्खंनटक्छणम्‌ 9) €हऽ्म उतरा चाक्रत्घा 29 
अनिर्खाङ्घ3खश्चणम्‌ 39 ति्ाह रीतक्यादि्काथः 9 
लङ्घनस्य पयादिविधानम्‌ 9) नागरादि्क्ाथः . 
घा 7 शेऽमञ्वर-पैत्तञ्वरयोः इुण्टीदुराख्मादिकाथः 29 
पनीयविधिः 22 दन्दरञ्वराचिकित्सा 2 
डद षडङ्गाद्कम्‌ _ _ ॐ जिषटादिक्ाथः ४२ 
पाचनक्षमनक्षायकाटखनदंडः 3, हस्वपच्छमूटखस्य वारतपित्तञ्वर- 
अङ्गमर्दं स्रेदविधिः 2> योग्य वम्‌ 22 
अआसञ्वरलर्श्चणम्‌ 2 कटुकान्दादिकषायः 9 
पच्यमानञ्वरलकक्षणम्‌ न शीतन्नर्पः न 
कने कमः ४० | श्लीतन्नधूपः ५ 
सतवेज्वर्‌घु पाचनानि 99 निश्ादयादिक्ाथः र 
पाभ्यादिकाथः 99 विदाषञ्वरविक्कित्सा ठ 
र >> सन्निपातचिकेत्साक्मः 29 
भिश्रज्े काथ चिदे ॥ यष्टा विक्राथ । र 
पकदाोषलश्षणं सश्चमनप्रयोग- † न ष 
नि न 1 99 
पः १ # कणम्रूलश्चाक्छः र 
वातज्वराचाकत्सा 2> तत्र शोणितस्र'वाद्य॒पदेशः र 
1 > शोषणक्राथः स्वेद्वियिन्य र 
भ 22 यवान्यादयवङ्कण्ठनम्‌ भ 
ह “ 23 भिर च क्कि 
पित्तज्वरचिकित्सा 33 तस्य किप्रोपक्मणीयः ह 
दुस्स्पशादकायः व प मणायत्वम्‌ न 
पपंटादिकाथः वि 11 2 
५० ” | संला्वोधननस्यम्‌ ` 
सासर्वादपलादेच्छाथयोः १ ्. च + 
[थो भरयोज्यत्वम्‌ , | कममसु दादहावघानम्‌ ;; 
रक्तपित्तज्वरचिकित्सा न ठ्याघ्र-यादिकाथः र 
(त ९ अश्ादश्चकक्राथः ८३ 
। 2 इतायाह्ादद्कः 


9ॐ 


वचिघयानुक्रमांणिका 


,४। 
विषयः पष्ठस ङ्क्य ! विषयः प्सङ्खया 
अष्टाङ्खावरेहः ३ | पिप्पलीवकवधेमानस्य त्रिषमञ्वर- 
उवारेतस्यासाभ्यरक्णम्‌ त न्नस्वम्‌ ४५, 
ञ्वरे गात्रपाकादावसाध्यत्वम्‌ ,; | समान्याचेकरित्सा ॥ 
चिदोषञजस्य हननमोश्चकाट- विरेकयोग्यता ति 

व्यवस्था > | विरेकयोगः क 
मूतञ्वरचिकिरसा ४४ | मधुकादिकाथः ,, 
विषमञ्वरहेतवः ५ आरग्बघादिक्ाथः र 
सन्ततज्वरखश्चणम्‌ ४ सन्िपातादो मुस्तकादियोगः ;; 
सततञ्वरलक्षणम्‌ म निदिरग्धिकादिक्छायः र 
अन्येदयुष्कञ्वरलश्षणम्‌ ,, | जीणंञ्चरे श्चीरमरदसा 
दृतीयकचतुथकयोटक्चणम्‌ त तर्णञ्वरे तन्निषेधः ~ 53 
ठुतीयकचतुथकयो रक्तखावविधिः पच्चमुलश्चीरयोगः _ , > 
निस्नादिक्ाथः श शिकपाद्दक्षीरम्‌ धारोष्णच ॐ 
जायन्त्याद्क्ाथः त बिस्वनछनक्छीर्‌ एरण्डन्छतं च > 
पटोखादिकाथः ४ षटूपङच्ूतमर्‌ ४६ 
चन्दनादिकाथः # पच्छसारपयः ॥ 
देवदावोदिक्ाथः र क ॥ 9 

श्‌ ४ सह्‌ दस्यप्रद्धूषन्म्‌ 33 
मुस्तादिक्राथः र ५ 
पथ्यादि मोञ्यो पदेक्ञः = 
गुग्गुल्वादिधूषः ॥ र ^ धुप: र 
ति । खाक्चादेरम्‌ ५5 
विश्ादिनस्यम्‌ न ध 
भोमादिनस्यम्‌ र ह्ताह्सिः > 
तुखसीनस्यम्‌ न न 0 १३ 
अरिषमरिचनस्ये कापासास्थ्या- ध > 

दिधूपन प्स 39 उ्वृररछुश्चणम्‌ ७ 
तुखस्यादिश्चीतन्नङेपधूपनानि >> | अवरसयुक्तख्ष्‌ १ 
शीतनाश्ानाभ्यङ्धः ध ञ्वरातिताराचकत्सा 9५ 
सुवर्चिंकादितेरम्‌ ४५ | उवरातेसारचछश्चणम 2 
अत्युष्णञ्वरघ्नकाथः र ञव रातिसारस्य कुच्द्साभ्यत्वम्‌ ;9 
हिमेन्दुक्षी यादीनां हितत्वम्‌ 3; नागरादिकाथः 9> 
क्षीरन्रि रुखादिभ्रयोगः र विस्वादिश्रयोगः 33 


+ आरोग्यचिन्तामणै 


।॥ नवमोऽध्यायः ॥ 


विषयः चष्ठसङ्क्या विषयः चछसद्धया 
अतिसारचिकित्सा ४८ | चूलास्थ्यादिः _ क 
अतिसारनिदानम्‌ ४ रक्तातिसाराचकित्सा ५९ 
अतिसारसम्धािः 39 रक्तातिसारसम्प्रा्चिः 32 
वातातिसारख्क्षणम्‌ र भोजनादौ आजक्षीरश्रयोगः + 
पित्तात्तिसाररक्चणम्‌ ५ पयस्यादियागः 3१ 
चछेष्मातिसारलश्चणम्‌ > सदक्यादियोगाः 
सन्निपातातिसारकक्षणम्‌ > | राङश्चकेरायोगः 2 
सान पातिकछस्य कच्छ हरीसकीश्षकरायोगः ॥ 
साभ्यत्वम्‌ न चन्दनपियङ्गुकल्कौ त 
स्तोकादिमड्त्तो अभयादिकल्कः,, बोव्टयोगः 2० 
असाभ्याततिसारङक्षणम्‌ न अवस्थाय [त्ररुखाक्षाररचनम्‌ ;. 
शाच्छादयापद्रवाः 3 @ऋभ्मातसाराचाकत्सा 3१ 
भमयाददिजाति सारे विच्छित्सा- पक्रछष्मातिसारघ्रयुषाः त 
तिदेश्चः 1 चजव्यादियोगः ४ 
अतिसारस्य पक्रामभेदेन- पप्पल्यादयोगः त 
देविभ्यम्‌ > | किमिश्चन्चवचादियोगः श 
आमातिसारचिकित्सा ४९ | पथ्यादियोगः ५५९१. 
सामपच्छरुक्षणम्‌ > | सामान्योपायाः र 
आसम वमनाद्यपक्म 22 मुस्तादियोगः ग 
चधादिकाथः कृष्णादिक्ाथख् ,. वत्सकादिकषायः 5 
धान्यपच्चकम्‌ क कुटजकाथभयोगः र 
उयुषणादिभ्रयोगः > | नागवलामूल्वटाङ्कुरप्रयोगौ , > 
हरीतक्छीप्रयागः र कटजाष्टक्छम्‌ क 
चातातिसारबनचिकिरषा ह टज घुट पाकः 9> 
खमङ्गा दियो गः ४ कपित्थाद्टकम्‌ वि 
फरिन्याद्देयोयः ध दाडिमाश्टकम्‌ ५५२ 
आसखास्थ्याद्दियोगः अन्यदाडिमाश्कम्‌ न 
पित्तातिसारवचिङित्सा 9 दणीग्रवादिकाचिकित्सा 
उत्पलादिः र भ्रवाषहिकारूक्षणम्‌ ध 
पारादिः ४९ | ्चरकाख्घ्रवाहिकायां पिषप्पली- 


धातच््याद्दिः ध, मरिचकल्को 


+ 9 । 


विषयः 
धातक्छ्यादियोगः 
बिस्वादियोगः 
दाण्ठामुस्तादिक्ाथः 
घान्यपश्छकप्रस्तावः 
चिषलादिख्वणम्‌ 
हिङ्म्बष्टकम्‌ 
चिच्नरकादिगुटिका 
नागरादिन्चूणेम्‌ 
दित्तीय नागरादि 
राख्यादिचूणम्‌ 
मुननिम्बादिन्चुणम्‌ 


अशेशिकिर्सा 
अर्शोभदाः 
अकेःपूवेरूपाणि 
कटीदुखादिसम्मवः 
वाताश्चेःस्वरूपम्‌ 
पित्ताशेःस्वरूपम्‌ 
ञ्छेषमाशैःस्वरूपम्‌ 


सान्िषातिकानि सहजानि च 


रक्ताश्चेःस्वरूपम्‌ 
असाभ्यलक्षणम्‌ 

गे मयपिण्डादभ्वेदाः 
अभ्यङ्खसेक 
धूपनाभ्यज्ञनवसाः 
गो मूत्रादिरेषः 
कृष्णादिदटेषः 
दारद्रदिख्पः 
द॒न्यादितेलम्‌ 

स्नु क्क्षीरङपतन्तुभ्रयोगः 
देवदाल्युदकशोचम्‌ 
सगुडाभयामक्षणम्‌ 


पुष्ठसङ्क-या 


=, 


१9 


८१५ 
9१ 
> 
हि, 
क, 


। 


विषयानुक्रमणिका 


विषयः 
मन्थिकादितक्रम्‌ 
चाङ्करोघ्नम्‌ 
पथ्यनिरूपणम्‌ 
करमिरोगचिकछिःसा 
सञ््रातक्रसमिरूक्षणम्‌ 
शिथ्दाव्योदिकषायः 
विडङ्कगादियोगःः 
चचोरयवानीप्रयोगः 
मूल्टकन्दमल्छातकश्रयोगो 
अजमोदाद्यपूुषपयोगाः 


|} दरामोऽभ्यायः ॥ 


नागर्नाच्छकाननिक्चेपः 
चच्च्छादियोगः 
चि्रकतक्रम्‌ , दधि च 
च ठयविन्रकदधिप्रयोगः 
दृन्त्यादिष्छारः 
सरुरणवटकम्‌ 

द्वितीय सूरणवरकम्‌ 
काङ्कायनचरकम्‌ 
टजाचदहः 
पराराक्चारचुनम्‌ 


भिन्चरच्ति कातातिसार- 


चि कट्सातिदेद्यः 


गादढटवचसि उदावते(्चक्छित्खा- 


तिदेशः 
रक्ताशथिभित्सा 
उश्यीरादक्ाथः 
ड ण्टीचन्द्‌नादिक्ाथः 
चु श्तकत्यगादयोगः 


खोाव्छकेसर,=ण्डनवनीतयोागः 


तिख्नवनीतयोगः 


क क क 


131 


पषसङ्क-था 

५५२ 

५५८ 

तग 

99 

8, 

99 

9 

च 9 

ह, 


न 9 


५५ & 


99 


2१ 
92 
१ 


99 
> १9 
4 ५ॐ 


- 
>> 


94 
9 


99 


१9 
99 


ॐ9 


; आरोग्याचेन्तामणो 


विषयः प्रसङ्कया , विषयः पषसङ्धया 
किञ्ल्कमाक्चिकनवनीतयोगः ५७ । शिरिषादिरेपः ८९८ 
काव्टङ्कादघुनम्‌ ५ निश्चादिखपः 95 
ग्रणद्चरट कः ५५८ वञ्यांनि | 
स 
॥} एकदुराऽध्यायः ॥ 
^ © (~ श (न क = 
अजाणाच'कटिषितम्‌ ४ | 
विषमाद्न्नौ दाषाचक्िस्सि >  सावचखापिः ५५९ 
भस्मरूचिकित्सा 33 "सुर चू0्यम्‌ 2) 
सेन्धवादिचूम्‌ श भास्करख्वणम्‌ ६० 
यवकश्ाराद्ियोगः न पथ्यावटी 9? 
सामान्याजीणन्टक्चणम्‌ ॥ सापान्यापायाः १9 
विष्टम्मिकाजीणखक्षणम्‌ 6 क खिङ्खादिग्चूणेम्‌ न 
तत्रापक्रमः र सालुपानरुचकादिप्रयोगः ह 
अम्ककाजीणलक्षणम्‌ र तापराजितामुलखाञ्ञनम्‌ ध 
तत्रोपक्रमः 22 मावुद्ङ्गजटादयञ्ञनम्‌ 20 
आमाजीणेखश्चणम्‌ 2 जूरमूखनस्यम्‌ 9? 
त्‌ तऋपक्रम ट म १ २4 दिपानम्‌ ११ 
रसाज्छणेलश्चणम्‌ दा रूषदट्‌कयोगः £ १ 
तश्योपक्छमः 6 दा रुषट्‌कस्य यथावस्थं 
प्रबख्ाजीर्णे पार्िगदाहविधिः +> प्रयोगभेदो १ 
अमे ठि मध्ठम्बुपानम्‌ र असाध्यखष्षणम्‌ र 
॥ इादरोऽध्यायः ॥ 
रक्तापित्ताचेकित्सा &२ [ जाम्बकादिवणेयुक्तस्यासा- 
रक्त पित्तसस्प्राप्िः न ध्यत्वम्‌ & २ 
वात्तिकूङश्चणम्‌ न आदौ बिन रक्तन 
क ४ ३, । 
श्ोह्मकूटश्चणम्‌ ध वपयय च्यापद्‌ः वि 
खस्खश्टसान्निफानिकलक्षणम्‌ +> आदो रङ्कनम्‌ „ 
ऊध्चगपश्ररजयोः साध्यत्वम्‌ ,, चन्द्नादिकाथः र 
दन्द जाधोगयोयीप्यस्वम ५ ऊ्वेगे विरेकः त 
सकद्दोषदह्धिसागेयोरसःध्यत्वम्‌ > भारग्चधादिविस्वनद्रव्याणि 


छद्यादयुपट तस्या साध्यत्वम्‌ अधघोग वमनोपदेशः 


9 


{वेषयासुकमणिका 


शष 
किषयः टछसङ्कया विषयः पष्छसङ्क-या 
यष्टी फूलादिस्तम्मनयगः ६२ | मेद्गे चिन्तघ्रमेदवचिकिव्सातिदेशः ६३ 
सामान्याोपायाः ६2३ | अखग्द्रचिाकेत्वा र 
भ्रियङ्गवाद् योगः 29 अस्वग्दरस्चकरूपम्‌ 9 
साङञ्पानाः इबद्धाद्यः 22 तत्र स्िामच्ुषयःभ्रयोगः न 
पक्छोदुम्बरादियोगा “ 3 त! चशैयच््रयोागः र 
द्राश्चादिपयासि र पेटाकारीस्रयोगः श्व 

॥ भि (य्‌ ~~ 
भाणासनममहदुवादिरसप्रयागः 3» सुद्धपर्णी चैख्यिचुः र 
एल्ादिवारकच्छा र खीवाप्चाराः ध 
रक्तोपवेशो र्त!तिसार- ॥ अन्द्रञ्याणि ४ 
विकर्सातिदेश्च > १३ 
गे ष्ट, #. 
॥ जयोद्खोऽव्यायः ॥ 
म्रमेद चिकित्सा ६२ ] गद्धचीरस्भ्रयोगः & $ 
प्रमेह स्वरूपं तदाश्च न घा्ीरसश्रयोयः र 
पूवरूपाणि र ्निफव्छाददेकाथः 
कणूप्रमेषटाः ति कुटजादिच्ाथः त 
पिन्तभरमेदहाः र पथ्यपथ्यसम्‌ ह 3 
चातप्रमेहाः ` ति मह्ना मच्यद्रञ्याणि „ 39 
न क क ४.५ ठ) णि 
चछ स्जाना साभ्यत्कवम्‌ू 92 2 0 या ५9 
वातिच्ानाम साध्यत्वम्‌ ४ वञ्यानि “ _ 29 
पितत्तजानां याप्यत्वम्‌ 29 पडक्मााचाकत्सा 39 
क र ५ [| 
छेष्मप्रमेहचिकित्सा . ॐ | रक्तमोव्ठस्तन्मान च >? 
यचानिकादक्ाथ + र {व पकच््मए पाडर्नए्द तर 
विडङ्खगदिकाथः र मूत्क्च्=ा चाकत्सा 95 
मञिष्ठा।देकायः 2 मूच््च्च्च्छानदानम्‌ 52 
पित्तप्रमेद्‌ चि किस्सा 95 चातिक्छक्छच्षणम्‌ 9 
परोल्ादिच्छाथः 22 पिन्तजर्श्छणम्‌ 72 
अभयादिक्राथः 92 क रज च्छ्स्छणम्‌ । 3 
खदीच्यादिक्ाथः 3? सान्निपा तिकटक्षणं तद्साध्य- 
ध 

सामान्योपायाः २६ स्वं च ॥ 9 
कपित्ताञ्ुबन्धे वमनम्‌ 9 रक्तजदक्छब्वणम्‌ 49 


क रपित्तयो स्तैरसर्षि्चधिः 9 दाक्छजरूूच्चणम्‌ 33 


आरेग्यविन्तामणो 


1 

विषयः पष्ठसङ्धया | विषयः णछसङ्क था 
कङ्ृद्धिवातजलश्चणम्‌ ६5 | सामान्योपायाः ६९७ 
श्ल्यजल्श्चणम्‌ 2 तण्डलाम्ब्वादियोगः 9? 
वातक्ृच्डूचिकित्सा 29 क्षीरगुडप्रयोगः ०7 
अभ्यङ्ादि गो्ुरादियोगः 2? 
द्‌मस्थिरादिमिद्धरसाः 39 खण्डश्चारयोगः 1, 
पिच्तसोगितक्रच्छरयो्िकित्सा ९७ | अदमरीचिकिस्सा 9 
दाच्यादिपानम्‌ 29 अर्मरीसम्प्रा्िरष्णं च ०2 
उवरुच्रीजादि 22 शकरास्वरूपम्‌ 2 
कफङ्रच्छ चिकित्सा 99 वारणक्राथगुडप्रयोगः 
मूत्रााद्भिस्त्रटिप्रयीगः ४२ सी घ्रमूख्काथः > 
गु च्छ्चिकित्सा > | दद्धैरण्डादिकाथः ०3 
शिखाजतुघ्रयोगः र श्छङ्गबेरादिदधिमण्डयोगः 22 
छहितस्य प्रमदासेवनम्‌ > | बीरतरादृः सावेकाल्िकत्वम्‌ > 
विवन्धङ्ृच्छरूचिकित्सा शख्यभूतायाः प्रत्याख्यायो- 
गेष्ुरादिकाथः त प्छमणीायत्वम्‌ 99 

€ अ 
॥ चठद्रा{ ऽध्यायः ॥ 
ऋ, [ क्ष क 

क्षयरोगचिकिर्सा ६८ | सामान्योपायाः ९, 
क्यनिदानानि 93 दशमूरखश्छीरसपिःप्रयोगः न 
यक्मणखिदोषजत्वम्‌ ५ धाञ्यादिङ्दः न 
रूपाणि 9१ छ्स्णा दिखे - ११ 
ऋष्माविकत्वम्‌ ५ दछत्ताचयादियोगाः क 
असा{ष्यल्श्चणम्‌ र शिलखाजत्वादिभ्रयोगाः > 
वाक्तत्तरे किट्छोषादि 32 चसयवनघ्राश्ः वि 
अषश्छीणे पड्वकर्मोपदेश्चः र निरुण्डीच्तम्‌ .७ ८ 
पाद्यत्मदौ घान्याकादिक्ाथः ,+ अन्धगन्धाच्ूतम्‌ ता 
ङ्कयादिख्द्यप्रयोगः र अभ्यारिष्टः त 
ताङसखादिचृण्म्‌ > - | उपद्रवेषु तन्तश्िकिरसाऽतिदेश्चः , ` 
सित्तोपलादिचचूणम्‌ र पुष्ये अभ्यङ्कादिबिधानम्‌ ध 


ख्व ङ्गा दिचृणम्‌ &९ । पथ्यान्नपानान्नि न 


॥वेषयानुकमणिक्छा ९7 


|} पञ्चदरोऽभ्यायः }; 


विषयः प्र्सङ्कया | विषयः परष्ठसङ्क-था 
कासचिकिस्सा ५७९ | छिन्न शचासखश्चणम्‌ ७२्र 
कासादिसम्प्रािः „, तमक्चासखूश्चणम्‌ 
का सादीनां प्रथक्पच्छवि धत्वम्‌ +. ०९ चसरूच्छणम्‌ 9 
जातकासखश्चणम्‌ „. ` साध्यासाध्यानिरूपणम्‌ श 
पित्तकासख्क्चणम्‌ 22 न = छ 
क रकासखूश्छणम्‌ ५ रा्तदबरूया- शानम्‌ ८७२ 
त णाद्राश्चादिखेहः क 

चिकिसस। पथ्यातिन्तादिरहः 22 
क माङ्रविच्छयोः प्रयोगो क 
१. | मयूरनाव्छप्रयोमः ध 
य ॥ मा््गष्ुद्रादिकच्छाथः 22 
00 + # 
[1 -? | दिच्छाचिकिच्छा 9> 
पिप्पल्यादिकहः 2 छ द्रारश्चणम्‌ # 
० ध न महाटिच्छा ड घ्न ४, 
नित 1 गस्मीराखश्चणम्‌ ष 
कफ़कास चिकिसा 8 ,, 
भद्रखस्तादिहः 22 अच्रजाखङश्चणम्‌ ग 
04 (4; साध्यसाध्यननिरूपण भ्र ५ > 
चि्रकादिर््‌ ० | कालादियोगः लि 
मच्जिछठा दिचृूम्‌ 22 कष्णाद्ियोगः 9 
पद्यक्छ दिन्चूणम्‌ 3 धाज्याद््योगः 25 
कण्टकारींषतम्‌ 2 सध्ुकमधुनस्यम्‌ 22 
सामान्यापायाः 9 पिप्पडीश्चकछरण्नस्यम्‌ 25 
पथ्याद्िवट्कः 22 ना गरगुडनस्यम्‌ 99 
विभीतकचवरकः व सजेङ्छधूमो 23 
शिखादिधूमः 22 धासरेये भ्रतिच्छिया 22 
गुडष्छासानुपानम्‌ > -्छङ्धथादिच्छाथः ~ 22 
श्वासचिकिरसा %» | छषिताय दुश्छमूरूदाख्कायो ७8 
धाससेदाः ४ कृषित्तय कोष्णोदक्पानावरधिः 3: 
महाशासखक्षणम्‌ त हिवान्नपानम 22 
ऊभ्वेासलश्चषणम्‌ 23 


9 


> # 771 


सिषयः 
क की ~य 

स्वस्भद्राचाक्रल्षा 
स्वरसादभदाः 
साध्ययाप्यासाध्याः 

१) क अ 
काविक्रस्ररमदोपच्छमः 
पत्तने उपन्छमः 
कफमदोजयोरुपक्रमः 


ह्वर जसाश्िपातिकयोः प्रलया- 


ख्य्रायोपक्छमः 
चत्चाद्या गुडक्रा 
अरोचक्रचेङकरित्सा 
अरोचक्मेदाः 


ऊद चिकित्सा 
वातिकच्छर्दिलक्षणम्‌ 
पंत्तिकटटञ्णम्‌ 
छःष्मकूटश्षणम्‌ 
सान्निपातिकङ्श्चणम्‌ 
वीं भत्सजाखरुश्चणम्‌ 
असाध्यरटक्षणम्‌ 
कातिक्च्छर्दो टज्नरेचने 


प्रचटदुबेख्यो : शो घनङमते 


सर्पि-सेन्धवयोयः 
{-~-ड तीव चंखादियोगः 


पित्तच्छर्दो उदोच्यैरिचछयोगः 


न्‌, नक 
सेञ्यप्रयोगः 
सिचाषाच्रीरसप्रयोगः 


क रुच्छद्‌। विडज्का{चूणम्‌ 


कामश्नप्ख्वादिन्वुजेम्‌ 


जदाषच्छदया [त र्खक्ष्ायः 


गुद्धजीक कायः 


आयेग्यचिन्तामणेो 


छद्सङ्क-या 


७८ 


23 


१५५ \५ 


92 


॥ षोड रोऽध्यायः |} 


विषयः 
अरोचकल्क्षणम्‌ 
वमनोपक्रमः 
अन्नपानानि 
अजाञ्याद्कवलममहः 
धानेखादिकबरूगहुः 
लोध्रादिकवटमहः 


आद्रेदाडिमादिकबखगरहः 
उक्ताच्धत्त्रारः कमेण वातादिषु 


भयोञ्याः 

६ ० भ 
सवारोचकनाद्नयोगः 
यवानीषाडवः 


॥ सप्तद रशोऽध्यायः ॥ 


मूवाभ्रयोगः 


चिरजच्च्छर्यो धात्रकपित्थ- 


रसम्रयोगः 
सवंकमीषु एलात्वगादिः 
[शराखजल्बा 
अ धत्थाखातजचखम्‌ 
सयुरपिच्छमवषिध्रयोगः 
तृष्णाचकित्सा 
तरष्णासेदाः 
चष्णायां वातापित्तयोः 
भ्राघान्यम्‌ 
तोयप्रयोगौं 
कृसरादिखेह 
वर डुङ्खगद्गण्डूषयागाः 
भख! चाकत्सा 
सूुखभिदाः 
हत्पीडादिखक्षणानि 


हेतुप्रयनीकोपन्छमः 


द्राष्यदिभरयोगाः 


पचसङ्क्खया 
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विषयादुकरमणिक्ता 


> ४४५ 
॥ अष्टाद््ोऽव्यायः ॥ 
विषयः प्रछसङ्कन्या] विषयः प्ष्ठसङ्कया 
पाण्डुरागचिकिरसा ७९ | मण्डूरप्रयोगः ५९ 
निदानानि ह सखीमककामेकाचिक्रित्सछा ८० 
पाण्डरोगस्य चातुविध्यम्‌ 3; निदानटश्चणे क 
पाण्डरोगस्य खष्णानि हल्टीमकोपक्रमः ् 
स्निग्धस्य विरेचनम्‌ र कामखालकश्चणम्‌ 
अस्ाभ्यख्क्षणम्‌ ५ कुम्भकाभिखाटङक्षण असाभ्यत्वं च 
मूबो दधतम्‌ 9) बस्यदिघतस्‌ 99 
फटात्रेकादिक्ाथः 9 | गुङ्ख्यादिमाष्चिकमभ्रयोगाः ् 
गोसमूत्रहरातकाप्रयागः र धाञ्यादेखेहः र 
भवितलोहचृणभ्रयोगः # जच्नयागः 
नवायसचूणम्‌ 2) नस्ययोगः 2) 
स्मेष्ादितान्यकच्चूणम्‌ 33 आन्राणयागः 53 
॥ एकोन विशोऽध्यायः ॥ 

विद्राधिचिकित्सा < १ | पित्तगुल्मलक्षणम्‌ , ८१ 
विद्रधिनिदानानि भदान्य 1 | 39 
विद्रधिरक्षणम्‌ रिद्ोषजरूश्च 7 मसाध्यत्व च 3; 
पक्रामता शोषवत्‌ रक्तगुल्मानिदानम्‌ ८२ 
असिघातज्ञस्य जणवच्चिकित्सा ;; रक्तयुल्मरुच्चिणम्‌ 29 
पके काष्ठजे गुल्मवचिकित्सा ;; असाध्यगुरल्मर्क्षणम्‌ >? 
अपके रक्तमोश्चणस्‌ ,, चातगुस्मचि किस्सा त 
वरणाद्यषक्रादिश्रयगः „ | पूवे स्नेहोपचारः # र 
विरे्वनघुतप्रयोगः त चणो भ्य्नादि 9> 
मधुशशिन्नभ्रयोगः | र विडङ्गादि्त म्‌ ॐ 
पाठटादिध्रसोगाः ,; | रुचकादेघृतम्‌ 39 
पाकाद्रक्ष्यस्वम्‌ 9 1चारानस्वष्छतय्‌ 33 
भ्रमष्दात्त्‌ पाके विरेचनम्‌ वचिरवस्वादिन्चणभ्रयायः र 
गुल्मचिकित्सा > | पदिका ५ 
गुख्मस्वरूप स्थानानि च श पित्तगुट्माचाकत्सा १ 


गुल्मसामान्यरश्चणम्‌ „ रूश्चस्य स्नेहनविरेचने 
नाैगास्मर्क्षणम्‌ ५ धान्नीघुत 4; 


स आरोग्यचिन्तामणैौ 


विषयः च श्ठसङ्क-या } ¶वषयः पुष्छस दूय 
उत्पलादिधतम्‌ ८२ | रक्तगुलमचिकिस्सा ८२ 
वटादि्तम्‌ ५2 गङकालावयेः पर स्नेहस्वद- 

क ( ॐ विरेचनाि > 
छऽमयुस्माचाकत्सा 39 श्ताह्ादिकर्कः 99 
स्वेदाद्यपचाराः तिख्कछाथत्रयोगः 93 
वातगुर्मोच्तयोगा तिदेशः 22 भिन्न गुल्मे अत्िभ्रचत्तरकछ- 
त्रिदोषजगुल्मचिकिस्सा ८३ स्थापनम्‌ > 
पुतीकादिष्षारप्रयोगः ए सिराव्यघः 22 
दोष्ठ्यादिचूणम्‌ 23 द्ाहविधिः 22 
हिङ्गूास्खादिचुणम्‌ वञ्यानि 22 


} चिरोऽध्यायः ॥ 


उदरविकित्सा ८५ स्नहस्वेद्विरेचनानि ८८९५ 
छद्‌ रानिदानानि वाससा वेष्टनम्‌ 32 
रन्धिः वि साल्बणो पनाहः _ 59 
सर्बदिरखामान्यलश्वणानि ,, अजुवासननिरूदणे 59 
वातिकोद्रलश्चणम्‌ न क 99 
चौत्तकटश्चण म्‌ सवार्द्रााद्चूणम्‌ 2 
-छच्मिकल्णम्‌ „; | पित्तोदरचिकित्सा ह 
सन्निपातोदरनिदानम्‌ छ काकोल्यादिचतम्‌ 29 
सज्निषातोदर्टश्चणस्‌ श तेदतन्रिष्ठलाघुतम्‌ ध 
यज्रर्छरी दहो दरस्थाने 9 निरूहाजुवासनघतम्‌ 2 
तयोर्दीषविसेषानिर्दश्यः = पायसापनाहः 23 
अद्धरुदोदरानिदानसम्‌ >> स्थिरादिष्छीरम्‌ 92 
बद्धगुदादररश्नणम 98 छष्मोदरचिकित्सा र 
छिद्रोद्रनिदानम्‌ ॐ | कणादिघ॒तस्नेहनम्‌ र 
छिद्रोदररश्चणम्‌ं ५? स्ुद्यीध्तविरेचनम्‌ 29 
जलोद्रनिदानम्‌ ५2 उ्योष।दितेकव स्तिः क 
जल्ादरर्द्छणम्‌ 23 क्छाद्युपनाहः ७ 
छिद्रवद्धो द्रयोरस्ाघ्यत्वम्‌ <“ | च्योषादिपान्ीयम्‌ त 
शषाणां छच्छसाघ्यत्वम्‌ 29 सञ्चिपातोदरचिकि्सा < ई 
जातोदकानां वजञ्येत्वम्‌ र स्न पात्तिके दोषाक्रेयातिदेश्चः +> 


चातोदरविकित्सा „+ | सघरलादिष्टतम्‌ 


3 


विषयानुक्रमणिका > 31 
विषयः प्रष्ठसङ्क-या | विषयः पछठसङ्क्या 
प्टीदादरचिकित्सा ८३ | यछति छहक्रियातिदेशः 
नति र, रक्तमोच्छ विशेषश्च ८ & 
सिरास्यधः व 1 + 
[क्रमिश्चज्चवरादिघयतम्‌ 29 = , 
स सममस्य; € चछ 
रोदितकादवासिलतपानम्‌ ध विशाखा दिचूर्गम्‌ 
अकंदलक्षारः 22 स्लुक्च्छीरचक्ृष्णाप्रयोगः र 
कृष्णाक्षीरम्‌ 9 चठ्यादिक्ल्कितस्ीरम्‌ 
ुक्तिक्षारः व वञ्यानि क 

॥ एकविंशोऽध्यायः | 
उदावतेचिकित्सा << । चठ्यादिचूणम्‌ ८५, 
उदावतेनिदानसम्ब्राश्ी र बिस्वादिकाथ * 22 
उदटाकवतच्छता गदाः क रुचकाद्चूणस्‌ ; सथाचस्थ 
खेहस्वदो | त _ अद्षान च. > 
अन्चुबासनास्थापने ४ दका तणा 2> 
फवर्विः > | सवेद्यलेखु इक्ताभ्लादिष्टतम्‌ >? 
रामठादिचुणंम्‌ न सिने सिश्रक्छमातिदेशाः 9 
चिच्दादिगुडः त जसाध्यरूच्छणम्‌ 2 
अन्नपाने क परिणमान्नद्रवश्ूटचिकिस्सा 3, 
शुरुचिकित्सा प पारणामश्यू-उनिदानसम्ध्ाप्री 3; 
दखनिदानम्‌ ॥ि परिणामद्ङख्छछणम्‌ र 
अन्न द्रवजस्य ययाञ्यत्वम्‌ „> अन्नद्रवद्युल्टस्य निदानम्‌ 
वातश्ूटचिकित्सा न 1 ॥ 
सोवचेलादिशटिका ष, (र , । 
= य्‌ < | पक्तिशङे वित्तोपश्चमन- 
पत्तयखाच कसा 23 विधानम्‌ ५2 
धा च च गाः >> हिङूगुसादि ह 
धाजीचूगेषः 9 चवरासिन्ध्ुजादिि 92 
खाजतपेणम्‌ 20 एरण्डादिष्वारः ९० 


कफराछाचिकित्सा < | जन्तुल्नादिमण्ड्धरम्‌ 


ॐ 


25] आरोग्यचिन्तामणौ 
प्विषयः पुष्सङ्कया ¦ विषयः प्रषठस 
ह्द्रोगचिक्कित्सा ९० { अम्छपित्तचिकित्सा 
ह द्रोगनिदान ख्श्चण च 3 आम्त्छपत्तनिद्‌ानानि 
क्रमिह्टद्रोगकरक्षणम्‌ र अर्क पिनत्तखन्षणम्‌ 
वातद्धद्रोगे द्ुण्ठ्यादिचू्णेम्‌ ›; वमन विरेचने 
पितद्टद्रोगे शातोपचारः वबरादिभरयोगः 
तिक्तादिप्रयोगव्य 3 खदिरादङेकषायः 
इश्छुरसे तयोग > पथ्याप्रयोगाः 
कफद्टद्वदे कृष्णादि चूर्णम्‌ 3 | गाडाभयादिभियोगाः 
सामान्याचाकेत्सा 29 वराघ्यतम्‌ 
क्रमिज विडङ्गादिचूणंम्‌ 99 कृणाघतम्‌ 


| इाविरोऽध्यायः ॥ 


वातरोगचिकिस्सा 
वातरोगसङ्क-या सामान्योप- 
कमाशय 
आा्चिषक्रूच्चणम्‌ 
धनुःस्तस्मलक्चणम्‌ 
पक्षाघातलरक्षणम्‌ 
अपवाहुकटटक्षणम्‌ 
गुभ्रसीखश्षणम्‌ 
विचछचीखक्षणम्‌ 
अदिंतरूच्छणम्‌ 
क्रोष्टश्ी षक लक्षणम्‌ 
अजछ्लखाषरयषछाखाखक्छणम्‌ 
तूनीध्रतूनीखक्षणम्‌ 
रवद्धी ख्श्चणम्‌ 
चातकण्टकटखश्चणम्‌ 
अन्यषां वातसोगयेदानां स्थान- 
नामा सारिखक्षणा तिदेशः 
असाध्यटश्चणम्‌ 
रास्नादिकाथः 
रास्नदिमोद्कः 
जयोदश्चाङ्गगग्गुदः 


न्द्‌ 


29 


रसोनयोगः 

रास्नादिधतम्‌ 

नारायणत्तेखस्‌ 

वरीतेख्म्‌ 

सरण्यादितेच्छानि 

बदातेखछम्‌ 

माबादतेरखुम्‌ 

कम्मीतेरम्‌ 

धघनुवोतादि चिकिरटमा 

आक्षेपक मस्तुबलोाषणप्रयोगः 

धनु काते नस्ययोगः 

घज्चु काते दद्मुल्काथः 

अपवाहुके नस्यप्रयोगः 

वि छच्च्याम्‌ अपवबाहुकक्छियाति 
देशः 

आदते माषाच्यक्षीराणि दश्चमरु- 
सख्यस्डु च 

कोष्ल्ा्चे रक्तमोक्षण श्तीरेरण्ड- 

तेलख्पान च 

प्रत्यष्छीराऽष्टीडिकयोर्हिडःग्वादि- 
चानम्‌ 


विषयाचुक्रमणिकां 7 


विषयः प्रष्सङ्कया { विषयः प्रष्ठसङ्खया 
तू नाप्रतून्योः कष्णादिचच्ुणम्‌ ९४ | राख्नादिकाथः ५६ 
विख्ाचीखकछ-योमदनं जजमादादयं चणेम्‌ १ 
त खप्रयागन्छ ९५५ चनधानरचणम्‌ त 
विच्धाचच्यादिषु निजसिराञ्य- वातरक्तचिकित्सा ९७ 
धादि 22 वातरक्तनिदानम्‌ 29 
ऊस्स्तम्भविकित्स) कः वातरक्तल्श्चण्म्‌ 
ऊखुस्तस्मसम्प्रापिः ॥ि करादिषु दोषट्िङ्गप्रदशनम्‌ ;> 
ऊरुस्तम्मखूश्चणम्‌ ् अ साध्यरूच्वणा नि ध, 
रूध्षोपचासे जल्ध्रतरणें च +> स्निग्ध रक्तमोश्चणम्‌ 53 
कखे गते वातक्रियाप्तदिश्चः ,, यथादोषं पच्वकसेविधानम्‌ 3; 
चि हखादिचुणम्‌ न धान्यादि: पाचनः काथः र 
पुरगोमूत्प्रयोगः ॥ि चछिच्नादः शमनः काथः ध 
आमवातचिकिर्सा र्दे | नवाङ्गकाथः | ५? 
आमवातानेदानम्‌ 6 9. 2? 
उमवातरूद्णम्‌ त ५ 22 
सामान्योपायाः ह सामान्यापायाः _ „ > 
ङङ्कनपाचनादि छिन्नाकषायेण पिषलीववमान- 
एटरण्डतैखप्रयागः क्षीराचि- कि + 
खजेन च र ~ ++ 7? 
सागरयतम्‌ र सेच्यलयाज्यानि „ ~ 2 
नागरघतस्य पुष्ट-यादिकर- अङ्किस्फुटनं भार्करश्वाराद्ङ्पः ९८ 
भ्रयोगभदाः 9; इाच्िश्चारा्देटेषः न 
पुननवाक्राथः: 9? शातधोंतप्रयोगः 22 
शख््यादिकाथः 29 नचो चादिटेषः 7 
पथ्यान्नम्‌ 22 
॥ चयोर्विशोऽव्यायः ॥ 
कुछचि किस्सा ९९ | पुण्डरीकस्य रक्षणम्‌ ९९ 
क छनिदानसम्भाप्त 32 त + 
अआअस्वान्यटखश्छणणम्‌ १३ सअतार्ख्ब्वण्णम्‌ २3 
ओदुम्बरखक्णम्‌ ० कपार्ङ्कछलच्वणम्‌ 22 
चछाकणरक्षणम्‌ 9 चमद्‌लखख्द्षणम्‌ 23 


चमंकृछटक्षणम्‌ च विपाददिकाल्क्चणम्‌ ॥ि 


ॐ 1९ 

रः ्रछसङ्ख चा ! विषयः पछसङ्धया 
मण्डटलक्षणम्‌ ९९ गर्गङप्रयोगः १०९१ 
अलछसखक्षणम्‌ > सपत्तसमलेहः + 
किंटिमटश्चणम्‌ र विडद्ादिटेदः 9? 
ददरखश्षणम्‌ 99 अभयादिगुडः ५ 
सिध्मख्श्षणम्‌ 22 अरुष्कराद्गुडः (4 
पामाविचर्विकाटक्षणम्‌ १५ अभयाभ्रयोगः + 
त्वगादिगतङ्ष्ठचिकित्सा =; | निम्बादिचूणेम्‌ ४? 
त्वक्स्थे खक्षणं चिच्छित्साच +, विचिकित्सा 99 
रक्तगे र्ण चिकित्साच +, वाङृचीप्रयोगः 22 
मांसगे र्श्चषण चिकित्साच > स्फोटस्य मेदनादि 22 
मद्‌:स्थे छक्षणम्‌ 59 युत्रकोषणादिदेपः 29 
अस्थिमे लक्षणम्‌ व मूत्रनाङ््चीप्रयोगः 29 
मज्जमे खश्चणम्‌ 22 गन्धकादिक्षारः 5 
क्म ख्श्चषणम्‌ 29 त्यो पयो गक्रमः 2; 
त्वमक्तमांसगानां साध्यत्वम्‌ ,, रपठोटोद्रमे वरोदक्सकः र 
वजकूघतम्‌ ५१०० | तुयेदिने निश्चादििङषः न 
महा तिक्तकचतम्‌ 2 पथ्यान्नपानं 22 
पित्ता खगात्तरे पटोलादिघ्रतानि ,; | खादिरकाथस्य सवे कमेसु प्रयोगः, 
माणिमद्रवटकः 9 सयाञ्यानि ध 
ङेपयोनाः छ असङ्ूसोश्चविरेचनकाष्ट १०३ 
कछादिखेपः न वमननस्यप्रदेद्‌ काठ्छः . ॥ 
ज-छत्थादिरेपः 2 ।, शीतपित्तोददेचिक्रित्सा त 
कासमदेरेपः ४ उभयोः सामान्यलक्षणम्‌ 6 
यावदछुकाददेखेपः १०१ | शछीतपित्तरुक्चणम्‌ 
छाक्षादिरषः न उददेलश्चणम्‌ च 
सिन्दुरादिलेपः त वमनविरेचने श 
राजिकान्तादिपः र अभ्यङ्गस्वेदो # 
खाङ्स्यादिलेपः ह सर्पिःपानरक्तमोश्गे न 
सुरगन्धादिङिषः त पिप्पलीवधेमानरसोनभ्रयोगो ,- 
हयारितेखम्‌ अच्गन्धाऽऽदिमोदकः नि 
चजरकतेलम्‌ 23 सिद्ध थाद्युद्ध ननम्‌ ५ 
सामान्योगयाः | पथ्यान्नपानम्‌ ॥ 


सवत्वगामये चध्कक्ाथः 


आरोग्यचिन्तामणौ 


विषय $ 
शोफचिकिसा 
दारुपथ्याप्रयोगः 
खाण्टी पुननेवाप्रयोगः 
भूनिस्बादिक्ाथः 
छष्णाद्रयादिचूणम्‌ 
दावादिक्षीरम्‌ 
अकादिकाथः 
दशमूुखादिषृतम्‌ 
दयुष्कमूखकादितेरम्‌ 
पथ्यापथ्यानि 

छ पदवचिकित्सा 
श्छ पदरश्चणम्‌ 

तस्य स्थानानि 
असाध्यलक्षणम्‌ 


शोष्छचि किव्सातिदेश्चः 


ने्ररोगचिकिस्सा 
असिष्यन्दभेदाः 
रक्ते सकृटपो 


प्वृ्रयाचुक्रमाणेका 


॥ चतार्विंरोऽध्यायः ॥ 


प्रष्ठ सङ्क-या 
१०४ 


१ 


विषयः 
धन्तूरादिल्पः 
रूपिकाङ्धिटेपः 
स्थोस्यचिकिस्सा 
निदान सम्प्राप्िश् 
स्थौस्यरष्चणम्‌ 


कुख्त्थचुणादिभरयोगः 


शोचना दिभ्रयोगाः 
विडङ्गादिचुणेम्‌ 
व्योषादिगुग्गुदः 
सामान्योपायाः 
पुननवादिपानम्‌ 
पद्यकादिरेपः 
दाडिमादिदेषः 
पुरमास्यादिधूपः 


॥ पच्चविंराोऽव्यायः ॥ 


१०७ 
१ 


9 


सवाभिष्यन्दे खोध्रादिभिरजाक्नीर- 


म्रयोगः 


सश्चोद्रदार्वक्ाथभ्रयोगः 


धूमभ्रयागः 
कणानवनीत जननम्‌ 
बहिरूपप्रयोगः 
सिन्धुराच्यादिधूपः 
सिराञ्यघः 
चिकछिरस्सातिदेश्षः 
द्रुक्चणम्‌ 
अज्ञनङक्षणम्‌ 

3 


9 
2१ 


9१ 


१] 
27 
११ 
9१ 
१ 


99 


द्युच्छा दिडेखन्प्वर्तिः 
् ( (के £ 
चन्दनादिचूणम्‌ 


अञयुने शङ्कश्लो दराज्नम 


कतकसेन्धवाञ्जनम्‌ 


सिताससुद्रणनाञ्जनम्‌ 


9.9 ॥ 


छछसङ्क-या 
१०४ 
९० 
23 
99 
ह, 
१9 
१3 
9 
(ह, 
९०६ 
9 
3 
र, 
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तर 


7 


निश्ान्ध्ये जातीषत्रर सादयञ्जञनम्‌ १०८ 


शिखाद्यञ्ञनम्‌ 
देवदावेञ्ञनम 
आखद्‌।वोदिवर्तिः 
चन्द्रप्रभावर्तिः 
तिमिरचि किस्सा 
तििरभेदाः 
तिमिरव्द्धौ कछाचः 


कफञजस्य शखसाभ्यस्वन्‌ 


> 
ह, 
27 
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# 9 
>3 
त्र 
3 


८९] आरोग्याचिन्तामणौं 


विषयः प्रष्ठसङ्क-या ¡ विषयः पू सङ्कः-य। 
भ्रस्तायमंश्चणम्‌ ति १०८ | मुखरोग चिकित्सा ११० 
अष्छास्थमध्यादित्रत्तिः 95 वातिकजिद्वारोगटक्षणम्‌ न 
िखासन्धवादुरसन्छया 99 पेषत्तकलिद्ायेगखक्षणम्‌ ॥ 
गास्नापछटखन्रयध्युद्िम्‌ > १ शछेषिमकजिह्वारोगलखक्षण मू न 
द्सग्ूरूद्धतम्‌ ि 2 रक्स्राच्रणम्‌ 2 
चष्टडाभ्यासाद्‌ 22 यथादोषं गणप्रयोगाः त 
व > _ | दन्ततोददहषेनिदानम्‌ 92 
कन्‌ [कत्ता ९५९ | तयोाश्िकिस्साभ्रकारः त 
ती | तादिकबव्ठ्रहा ि 23 
करणञ्च मुरुङ्गयादिकणेपूरण- "अ 1 
योगाः | स + 
सवैकणौमये कुष्ठादितेखम्‌ >, - क 1 वि 
बस्तमूजप्रयोगः त त अः + 
दशमूरलेकम्‌ ह „२ 
कणापुरधूमः त न 22 
कणेपूये न्यभरोधादितेखम्‌ 9 | वाभा ॥ 
जातिपन्ररखतेखम्‌ , गङ २१५८८ क्(चदव्नच्‌ ११ 
कणेवाधियेनादये मोगेश्ारतेखम्‌ , , = ५, 
कणगूश्राहरणोपायः 2 कण्ठ्याच्ककच्लणम्‌ ध, 
कशपास्यादिश्ोषे माडहिषनवनीत- भद्भ्रतिखारणे 23 
म्रयोगः 9 र।{द्णामदाः; 93 
नासारोगचिकिटस। %» | रोहिगीङश्चणभ्रचद्धाया असाध्य 
भ्रातिद्यायलख्श्चणम्‌ = = ११९१ 
अभ्यङ्गादि सा7णतसाच्कवलमहाः ज 
सके गन्धघुमः र वातिकरोदहिण्यां भरतिसारणम्‌ „+ 
अआ1घ्राणयोमो र पित्तरक्तसोहिण्यां सितादिश्रति- 
शख्यादिचतम्‌ 22 सारणम्‌ 22 
ञ्यान्न याद्वितेरम्‌ > | च्छेष्मरोर्दिण्यां वेदमधूमादि- 
खुण्स्यादनस्यम्‌ ११० प्रतिसारणम्‌ र 
घ्राणारीसि नागनकिकायोगः 5; | सवेगखामये राख्लादिभयोगः +> 
ऊड्इच्चीमूखलेषः = आाकेत्वगादिगुटिका ५ 


नेवादेचि नागघषेणम्‌ „ । शिसेरोगचिकित्सा + 


विषयः पछसङ्कया 
वप्ततकादिशिरारोगसेदा- 
स्तछश्चणाननि च १९११ 


4 ० श [ 
सूयावतांधेभेदयो चा त पिन्तजच्वम्‌ ,, 
शाङ्करस्य टश्चणम, असाध्यत्व च. 


वातिकञशिरोरोगविकित्सा 
सो धूमादिस्वेदः 

सैलछनस्ये वातन्चक्रियातिदेशच्च 
यष्टामध्ुकादितेलम्‌ 
पेत्तिकशिररेगचिकित्सा 
बलादिश्रटेपः 
क्षीरादिसेवाविधिः 
त्वक्पच्रादेनस्यम्‌ 
शकरादिष्तम्‌ 

. छेम्मिकश्िरोरोगवि किस्सा 
मधूकसारशिसे विरेचनम्‌ 
शताद्वादितेखनस्यम्‌ 
षड्विन्दु नतम्‌ 
अपामागतेखम्‌ 


ॐ 
> 
99 


4. 


त 


99 
9 


विषयानुक्रमणिका 


विषयः 


3ट ९11 


प्छसङ्कया 


सूयावर्ताष मेदयोः साखिाञ्डदि- 


र्षः 
श्रुतपुरादिसेवा 
कड कमा दिनस्यम्‌ 
षड्बिन्दुःचृतम्‌ हि 
अन्यत्‌ षड़बिन्दुतेखम्‌ 
परटितचिचित्सा 
निम्बादतेखनस्यम्‌ 
शिरीषादिरेषः 
इन्द्रटुश्षचिकित्सा 
घुष्ट मध्वादिभ्रयोगः 
रङ्कणाकदुग्धटेपः 
गञ्ञारुष्करभप्रयोगः 
वटावरोादहादितेलम्‌ 
धानीरसाञ्जनादिखपः 
दारुणचिकित्सा 
स्वणपुष्पीरसभ्रयोगः 
जपातेखम्रयोगः 


॥ षड्वि्छोऽध्यायः ॥ 


व्रणचिकिदपा 
्रणभेदाः 
असाध्यब्रणाः 
बिद्ग्धश्चो रुखक्षणम्‌ 
पक्छरो रक्षणम्‌ 
दधबणलक्चषणम्‌ 
चनाद्यपक्रमाः 


1शच्रासद्धाथादः प्यचनभ्रयायः 


किण्वादिप्रयोगः 
सौ बीरादित्रयागः 
अदनप्रयोगाः 


सिखसेन्धवादिः श्षो धनप्रयोग 


११४, दोषभेदेन जणे दश्चमुखादिगण- 


प्रयोगाः 
अजजुनादिन्रणरोपणचणम्‌ 
मपोण्डराकादिकेखम्‌ 
चल दत्तखम्‌ 
्रणकरिम्यादिषु सुरसादिगणः 
असतादिरुग्गुखः 


नाडी पाटनादिनिदंश्चः 
सश्चल्यन्रणे उपन्छमाः 
आगन्तुख्रणे घ॒तश्छोद्रभध्रयोमः 
पित्तरन्कोष्मनाश्चनोषपचांर 
रञ्नामूल्छदिप्रयोगः - 


११२ 
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अ८5८९11 
विषयः 


सन्नस्य पाकाद्रक्ष्यत्वम्‌ 
क्षणीकरणयोगः 

रोम सजननयोगः 
जाच्यादिश्तम्‌ 

म गन्दरविकित्सा 
भगन् द्रस्थान खक्षण च 
मगन्दर्मेदाः 


पषछठसङ्कखया 


१९१९५ 
2 
23 
33 
१५ 


द, 


8, 
चह च््छिद्रादीनां दोर्घाय््गातिदेश्ः १९६ 
सक्मिश्चम्चुकादीनाम्‌ असाभ्य- 


स्वम 
अचक्रस्य छेषा दिनिदंशः 
पक्तस्य पाटनादि 
वटपन्नादिरेपः 
बिडालास्थ्यादि टेपनम्‌ 
वराक।थ गुग्गुलुः 
सुग्बस्वादिवरी 
यागसजरुग्गुद्छः 
मूचवर्तिः 
चिचदादिटेषः 
चऋछरवींरतेलम्‌ 
वञ्याोनि 
उपदशाचेकित्सा 
उपद्शनिदानम्‌ 
साज्िपातिकस्यास्ाभ्यस्वम्‌ 
र स.खावरञ्नाद्ुटेपौ 
अन्थिचिकित्सा 
मन्थि रुष्चणम्‌ 
्जोदुस्बरश्चीरप्रयोगः 
रक्तमोक्षणम्‌ 
कणमूरजे शिभवादिस्वेदः 
कश्छास्थे कुमायोदिरेषः 
गठगण्डविकित्सा 
गर्गण्डमदाः 


‡ > 
39 
११ 


१३ 


ह, 
१९.७५ 
। 
9 
चेक 
ह, 
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केके 
चतर 
2, 
8, 
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आरोग्यचिन्तामणे 


विषयः 
कातिकरद्णम्‌ 

मेद्योज खक्षणम्‌ 

कज लक्षणम्‌ 
असाध्यलखक्चषणम्‌ 
स्वेदादपन्छमाः 
शणम्रुल्कादिरपः 
विडङ्गगदितेलनस्यम 
गण्डमारापचीचिकितव्सा 
गण्डमाल्ास्वरूपम्‌ 
अपचीस्वरूपम्‌ 
वरणक{थप्रयोगः 
शिञ्नदा वादिदटेपः 
निशण्ड्यादितेलनस्यम्‌ 
पके जणो पचारा तिदेश्चः 


भर 


मूषकनत्तेखविषतिन्दुकलेपो - 


अब्ुद चिकित्सा 
अद्ुदभदाः 
र्तमांसजयोर साध्यत्वम्‌ 
दाखव्चाराखपन्छ्माः 
पद्याय॒पनाह लेपः 
निश्चादिखेषः 
र्तमोश्षणम 
सामुद्रादिटेपः 
बखादिखेषः 
भचछातक्ादिखेपः 
पानादिषु गरुडीध्रयोगः 
स्नायुकवचिकिटसा 
हयारिकेरृखेषः 
रक्तमोश्चणम्‌ 
मेषीक्षीरादिष्रयोगः 
लताचरणवचिकित्षा 
व्छूताजणरूच्षणम्‌ 
असाभ्यरश्चणम्‌ 


प्र्ठसङ्कया 


९९५ 


33 
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९११८ 
9१ 
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53 
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ऊत 


विषयानुक्रमणिका 


> ॐ ह 4 
बिषयः पसङ्क-या | विषयः पु्सङ्क-या 
दश्छदाकृदापदेटेपः १९९ | तद्न्ुत्पच््ये गोजिद्ादिपनम्‌ १२०८ 
कपित्थाद्यगदः 3) हिक्म्वादिधूपः 9? 
जारुगदे मचिकित्सा 29 निस्बादिकाथः २ 
जाखूगदरमटक्चषणम्‌ र छदेऽवन्चुणनम्‌ 22 
रक्तमोक्षणम्‌ र पकाया ्रणाक्रयातिदेश्चः र 
पिन्तविसखपदेपातिदेश्ः प तारुण्य पिंडकाचिकिस्सा >) 
विस्फाटविकित्सा १२० | शषङ्खादिडेषः 7 
विस्फोरलट्श्चणम्‌ रि सिद्धाथादिदपः 29 
सीतक्छियाविधिः वट्मोक चिकित्सा 39 
गुञ्ादेपानम्‌ वि वल्मीकस्य स्थानानि िदोषज- 
कान्ता्रचादिदेपनम्‌ र त्वं च न 
दोषजचविर्फ्नेटखश्चणम्‌ क असाध्यट्श्चणम्‌ क 
र्तजविस्प्छाटल्श्चणम्‌ असाध्य रक्तमोक्षणम्‌ १२१ 

स्वं च 99 पट्चादिदटेषः क 
दशा ङ्कखेपः 92 डाखादिकम 
वासादिकाथो घतं च 3 शिखा दिनिम्बतेलम्‌ र 
मसूरिक।चिकरित्सा षि व्रण हिताहितानि 
मसूरिकारुक्चषणनिदाने ५ आास्यादीनां हितव्वम्‌ न 
परुवरूपम्‌ 9 द्‌धिक्षी रादीनामहितत्वम्‌ त 

॥ सप्तचिखोऽध्यायः ॥ 
विषचिरित्सा १२१| शिरीषाद्यगदः १२ 
सपाणां दोषास्मकत्वम्‌ १२२ | मञ्जिष्ठायगदःः 93 
विषदंशयोस्तन्तदो षरक्षणसम्‌ >; स्थात्ररपिषचिकित्सा 
अआसाध्यर्क्षणम्‌ अकेमूटत्वक्प्रयोगः न 
हदयावरणम्‌ > | इच्योदिः 
= क~ क~ = ~ © ॐ (~. कप्‌ 
भोगिविषे निगुण्ड्यादिः >> | श्चौद्रादिध्रयोगः 
खिन्दुबारमूुलप्रयोग >> अट्टिविषचिकित्सा 


क्ष, 


मण्ड{ञ्विष्‌ वटद्ुङ्धाद्‌पणनम्‌ 3; शखिरीषादिखेषः 
र[ञटखवषं कन्सादद्षानम्‌ >> ताखनिम्बादिः 
मास्यायञ्ञनम्‌ गामूत्राद्यज्ञनम्‌ 


ॐ 
भर 
93 


9 


चन्ध्याकर्काटकीमूखादिनस्यम्‌ १९२३। सोपद्रवे उष्णसिन्ध्वाज्यपानम्‌ ;; 


व आरोग्यचिन्तामणैौ 
विषयः पूष्ठसङ्खया | विषयः पष्ठसङ्कश्या 
श्िरखाकर्ञादिवर्तिः १२३२ मदाल्ययविकितसा १२ 
जासुविष तण्डञाम्न्वादि मदाद्ययनिदान लक्षणं च न 
पानम्‌ $ दाषचिकित्सातिदेश्चः ् 
कसावष तिचदद्यच्यपमरचागः १२४ वतपानात्यये सोवर्चरादि- 
स्यविरजज्म पुरधूमाडदः 39 युकमचयपानम्‌ र 
नखदन्तविषे शिरीषादिलेपः ; | वित्तजे सिताक्षीरतरयोमः १२९५ 
गोधेयविषे कन्थारीमूटनस्यम्‌ +, अ्घीदकमद्यपानम्‌ 29 
मक्षिकाविषे छत्रादिङरेपनम्‌ ,, | कफजे दीपनीययुतमय- 
चृकादिविषेष्ु शेतपुननैवा- पानम्‌ 
पानस्‌ र निषछडकाथन्यो षप्रयोगः 
पूगभ्रमे अम्बुपानम्‌ , | संसर्गे क्रियातिदेशः ॥ 
चूर्णदाहं सितादिभरयोगः प तुष्णादौनां यथास्वाचङित्सा +, 
अदाहे यवटेपविषधिः क अभ्यङ्गादिशीखनम्‌ >> 
भह्ातविषे नवनीततिरुटेपः +, | पुननेवाक्षीरप्रयोग 9? 
तिन्दुकटेषः > ; इहताजास् याष्टश्चुतम्‌ - 99 
विषां कसत्तक्छिया 9 | 


1 जष्ाविरोऽभ्यायः ॥ 


अह विकिरसा १२६] पेत्तिकोन्मादरक्षणम्‌ १२५७ 
अहाणां महणनिमित्तम्‌ त क फजान्माद्ख्क्षणम्‌ 2 
मरह ख्चणम्‌ + दोषक्रयाातदशः ् 
असाथ्यरूच्छणम्‌ त गन्धक्ादिपानम्‌ 22 
उषन्छमानिरूपणम्‌ 22 सारस्वतघ्तम्‌ 2 
सिद्धाथादिष्ठतम्‌ 22 यश्ट-यादिनस्यम्‌ 22 
मञ्जिछ्ठादिचतम्‌ 99 अपस्मारचिष्छित्सा 29 
कापाोसास्थ्यादघ्ुप 93 अपस्मारस्वरूपम्‌ 9> 
उन्माद चिकित्सा 35 उन्मादक्छियातिदेश्चः 92 
उन्मादनिदानम्‌ ् ज्ाद्यीधुतम्‌ 59 
उन्मादभेदाः 9 ज्यानि 9) 


चातिकोन्मादरुश्चणम्‌ १२७ | सरञ्यानि 


विषयानुक्रमणिका 


उर 1 
॥ एकोनतनरि रोऽध्यायः ॥ 
विषयः प्र्सङ्कया | चिषयः पष्ठसङ्कया 
रसायन विधिः १२८ | भलछातकछकसर्पः ६२८ 
यूनः शुद्धस्य रसायनसेवा प चन्द्रप्रमागुरिकः १२९ 
सेव्यानि वञ्यीनि च न पथ्याकल्पः क 
विडङ्गादिकर्प . ध वारेकल्पः 6 
पुननेवाकल्पः छ वाजीकरयोयाः श 
वाजिगन्धाकल्पः > सुसस्यादिभ्रयोयः 
जयाकल्पः क माषादिभक््याः र 
पिप्पटीवधमानकस्पः र माषपायसभ्रयोगः 5 
॥ त्रिरोऽध्यायः ॥ 

योनिरोगवचिकिल्पा १३० | सप्ताहाद्‌ इंहणसेवा १३९ 
योनिरोगसामान्यखश्चणम्‌ क यथास्वं चिकित्सातिदेश्चः 9 
दोषक्रियातिदेशः „ सूातेकाचिकित्सा 
वातिके चूतादेध्रयोगः = हद्‌ दिल कोष्णोद्क पानम्‌ ;; 
पेत्तिके यष्ट-यादिपध्रयोगः त यवक्षासादिप्रयोगः 29 
छेषिमिके दिष्चुद्रादिप्रयोगः पिप्पल्यादित्रयोगः ४ 
गर्भिगीटक्षणम्‌ न निम्बादिखेपः र 
गभंस्थापनयोगाः पच्चमूखकायप्रयोगः २? 
खक््मणाश्रयोगः क ‰3 
वटशुङ्गापयःम्रयोगः न स्तन्यदषाचाकरसा 95 
पथ्यान्नविधानम्‌ न दुछस्तन्यरक्लणम्‌ 92 
गभेशूढचिकित्सा रः १ 2 
पद्म कादिक्चीरभ्रयोगः न भाङ्गयादि्क्षायः 23 
कशोरुगोश्चुरादिध्रयोगः व शस्याकादित्रियोगः 9 
गभेपातचिकित्सा न क ५. 22 
पञ्चको ल्पेया क (गा 22 
विवाति # स्तनश्चारूदो हरीद्रादिलेषः 5; 
वषोभ्वादिघारणम्‌ १३१ | अङ्रामाचाक्त्ता 99 
मखतो दोषक्छियायतिदेशः ,, | ज्वरादौ पिप्पल्यादिकेहः „+ 
अम्भोरहादपानम्‌ अति विषाप्रयोगः „ „ 2 
ङङ्कनं बोव्छपानादि ध आ!तक्तार गजहा कदक्ाथां १३२ 


3311 आरोग्यच्िन्तामणो 


विषयः पष्ठसङ्कया | विषयः पछठसङ्क-या 
चम तिक्ता दिचूणेम्‌ १३२ वालाश्टकनचचूणेम्‌ = 4 
माचरसादयवाशरू: 9 गा श्पकं नदशारन्रादम्रचमगः;, 
गुद पाके पित्तक्रियातिदेशः. +; | सेोच्छरासे सर्स्वेदः ध 
रसाञ्ञनपानम्‌ „ध सिध्मादिषु गरहधूमादिटेपः 29 
सर्षिषा गुदाभ्बङ्गः _ ? | सामान्योपायाः , ५9 
मूत्रम्रह कणोषगणादिरेहः 99 रोगेषु यथास्वौषधनिरूपणम्‌ ,, 
आनाहारिषु सिन्धुविश्वादिः > साच्राञ्यचस्था ४7 
कासनश्वासे पुष्करादिचूरणेम्‌ >, | दाहाक्विजनम्‌ __ > 
द्राश्वादिचूञम्‌ „. मूकत्वादौ ाह्यीकणादिटेहः ›; 
ताठ्पाके वचाङ्गष्ठप्रयोगः » | पृष्ट अच्वगन्धाश्चतम्‌ ४2 
॥ ॥ खाक्षादितेखघ्रयोगः # 
तृष्णायां श्यामाज्ञनादिरेहः +, चाठग्रहचिकित्सा ९२४ 
अक्षिरोगे कृमिघ्ादि विडारूक- 2 # 

रयोग: 1 = 

वा रसोनादिधूपषः ह 

लमा म जच्त्यााद्लबनच 9 सुण्ड्यादिभ्रयोगः क 
(का का ४2 बङ्दान विधानम्‌ १9 
दन्ता&ढ शताबतययुण्डकमम्रूट 

धारणम्‌ 99 

।॥ भेषजकस्पः ॥ 

कर्पनाप्रक्ञसा १३५ | शिक्षिरवमेयोमांद्याणि र 
देशमेदाः ०० किश्चिरे विशेषतो प्राह्याणि +, 
जाङ्गरकरक्चणम्‌ 29 गीष्मे बिश्चषतो मह्याणि वि 
आनूुपरक्षणम्‌ ष हिमागमे अ्रह्याणि ॥ि 
साघारणङच्षणम्‌ 5 चघनादयये माह्याणि ५ 
साधारणस्य देविभ्यम्‌ १३६ | यथतुम्राद्याणि र 
अओषधिन्रहणयोग्यभूभिः ॥ सवेतुकानि 
ओ षधित्रहणायोग्यभूमिः त सोम्याञ्चेयोषधोत्पत्तिदेश्चः र 
ओषाधत्रहणविघानम्‌ 99 वसुन्धरया हिमवद्धिन्ध्यव्या- 
च्दतुविशेषणोषवावयवय्रहण- परस्वम्‌ प 

निरूपणम्‌ १३९७ | हैमवतानां सौम्यत्वम्‌ वि 


वष्ाठस्न्तयोथाह्यााणि 


विषयः 


वेन्ध्यानामान्नेयत्वम्‌ 
आरोग्यश्चाखारुद्चणम्‌ 


(ेबयानुक्रमणिक्ा 


प्रष्ठसङ्क्या 
१३५७ 


१9 


ह $ # © € © = 
अषिघाना बवार्बबनिषरय ऋढ- 


नियमः 


१२३८ 


वराखादीनां वीयैकाखनिणेयः 
फट्पत्रादीनां कीयेकारखनिणेयः +; 
दारुकाण्डस्य कवीयकारनिणयः ;> 
मूख्कीजयो्बौयकराखनिणियः 3; 
सारस्य चीयेकालनिणेयः 
नियासस्य वीयंकाख्निणयः 3> 


क्षीरादि नियमः 


बाष्कयणक्षीरादीनां आद्यत्वम्‌ +> 
वयो वख्वतां धाठुपिन्छादेमांद्य- 


त्वम्‌ 


न दि भे ~ [क्ष्य 
आद्रोण्येव प्रयोल्यान्योषधानि +> 
त्वमहितान्येव भ्रयोञ्यान्योष- 


घानि 
व्वग्ाद्याणि 


यूषे स॒द्वादीनां सत्वचां योग्य- 


त्यम्‌ 


ह. 


मक््यादौ सुद्रादीनां निस्त्वचां 


योग्यत्वम्‌ 


१9 


कङ्कःण्यादौीनां निस्तुषाणामव 


योग्यस्वम्‌ 


११ 


अवयवानिर्दशे मूर मह्यम्‌ ;> 


मुखस्य वौ योद्यत्कषेः 


9 % 


मूखाखामरे तत्तुस्यस्य योग्यत्व › 
१) ~ 
प्रयोगा्होषिघाकामे प्रलयीष- 


घानिं 


>> 


द्राक्षाया खास प्रयोषधम्‌ +; 


पिप्पल्याः 

दुण्ञ्याः 

रासलायाः 
©, 


्, 
94 
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द, 


99 


99 


विषयः 


सांस्याः अलाभे प्रयोषधम्‌ 


अस्तायाः; 
वरदस्य 


जीरक्छस्य 
भाङ्कयाः 
सस्या: 
कुङ्कुमस्य 
अश्टवगेस्य 
गग्गव्टोः 
सेन्धवस्य 
काश्ाकस्य 
पुननेवायाः 
कट्चङ्कस्य 
अरुष्करस्य 
बिस्वमरुलादेः 
वल्छायाः 
धन्वयासस्य 
पाठायाः 
निदिग्धिक्ायाः 
ब्रह्मभूरुहस्य 
मन्थिक्स्य 
गण्डोरस्य 
लामज्कस्य 
उशारस्य 
दन्त्याः 

ह रीतच््याः 
शकरायाः 
घतस्य 
गञ्यपयसः 


आजआजमाहषपयसोः 


क्षीरस्य 
सुद्धयूुषस्य 
मसूरयुषस्य 
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3३ 1 
विषयः 


एरण्डनेटस्य न 
ुक्कुटस््य 33 
बर्हिणः 

मासानाम्‌ 
मर्स्यानास्‌ न 
छम्बूकानाम्‌ र 
सु णास्य 
रजतस्य 


ह 


| 


99 


> 


अन्यत्र युक््या करल्पनीयत्वम्‌ 
अनिर्टिष्टद्रव्यत्रिंशेषेषु श्रष्ठानि 


द्रव्याणि 
घ्तादो ग्य मराह्यम 
तरेषु तिलखतेरूम्‌ 
मूत्रेषु गोमूत्म्‌ 
ध्वरिषु यवक्षारो सद्यः 
खबणघु सन्धं मद्यम्‌ 


षर्सङ्कया 
शाखिजातीनाम्‌ जखामे प्रलयोषघं १४० 


११ 
ड, 
9 
> १ 
99 
द, 
» 
> 


> 9 


प, 


93 


9 9 


लवणानां सेन्ववा्दब्छमेण भ्रयो- 


ञयस्वम्‌ 
मानक्त्पनाप्रससा 
मरौोचिरखश्चणम्‌ 
सषपरुद्चणम्‌ 
र्ततण्ड्खखश्चणम्‌ 
घान्यमाषरक्षणम्‌ 
यवलक्षणम्‌ ~ 


११ 
99 
५3 


"ह, 
33 


>> 


ह 


यवादिवहान्तचतुयुणनिरूपणम्‌ ,, 


माषपयोयाः 
वरक्रखक्षण तत्पयोयाश्च 
कृषेखक्षणं तत्पयो याश्च 
द्युक्तिखश्चणे वत्पयायाश्च 
पटटल्क्षण तत्पयौ याश्च 
धरणलरूद्चणम्‌ 


निष्करश्चणम्‌ 
प्रस्छतखक्षणे तत्पयां यञ्च 


९४१ 


आरोम्यचिन्तामणे 


विषयः 
कडवद्श्चणं तत्पयायाश्च 


माचिकालक्चषणं कर्पयायाख्च 


प्रस्थलक्चषणम्‌ 


जदकरूद्वण तत्पयोयाश्च 


शिवलक्षणम्‌ 
द्रोणरूक्चणं तत्पयों याञ्य 
सापकटश्चणम्‌ 
दरोणीखश्चणे. तत्पयोयाख 
खारी रच्छण्यम्‌ 
तुचाटक्षणम्‌ 
भारखनश्लणम्‌ 
प्रस्थक्मात्‌ भारखक्षणम्‌ 
मतान्तस्म्‌ 
परमाणुखक्षणम्‌ 
जसरेणुखष्चणम्‌ 
रथरेणुरक्षणम्‌ 

तुखा खष्छणम्‌ 
काखामरख्घ्चणम्‌ 
मयुरिकाबीजलक्षणम्‌ 
तिरूटटश्चणम्‌ 
काकेणीखक्चृणम्‌ 

त्री दिखश्षणम्‌ 
द्रलूश्चणम्‌ 
ग{ज्राखद्चणम्‌ 
मज्जिछाङक्णमभ्‌ 
पादलश्षणम्‌ 
शाणलक्षणम्‌ 
निष्कलच्छणम्‌ 
परुखक्षणम्‌ 
तुखारुध्वमम्‌ 
मतान्तरम्‌ 
काकिणीखक्षणम्‌ 
नीहिरश्चणम्‌ 
पणङ्श्चणम्‌ 


प्रष्ठसङ्क-य 


१९ 
द, 

8, 

29 

ग क, । 

9१ 

ह| 

2 

ह 

99 


9> 


99 
९४२ 
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33 
29 
29 
92 
2 
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99 
93 
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विषयः य॒ष्ठसङ्कया 
निषकरक्षणम्‌ १४२ 
पललक्षण श्रष्ठमध्यावरमेदाश्च +, 
अयाणां विषयाः 39 
यञख्ारख्घ्वणम्‌ १ 
धथानमकल्श्वणम्‌ 9 
शाणदटश्चणम् १३ 
निष्कखक्चषणम्‌ ५ 
ओरभमतम्‌ 99 
माषङक्षणम्‌ 
निष्कटक्षणम्‌ 9 
परखक्षणम्‌ 52 
तुखाख्क्षणम्‌ र 
कोशारि क्षणम्‌ १४३ 
कोशटश्चणम्‌ 99 
गव्यूतिकक्षणम्‌ ५१ 
योजनटख्श्चषणम्‌ 9 
रारिदहोत्रमतम्‌ 5 
अङकगुख्ष्रमाणम्‌ | 
ग्रादेशस्वरूपम्‌ 2 
अराल्लस्वरूपम्‌ 20 
धरसुःस्वरूपम्‌ 3१ 
ऋोशस्वरूनम्‌ 25 
याजनस्चरूप भव्‌ ११ 
मानाङ्गुखख्ब्छणम्‌ ११ 
£ ॐ अ 

कुडवादयाप्रेद्रवाणां द्वैगुण्यम्‌ ¬; 
द्ररवस्वरूपपे ॥ ५१ 
कडकवाद्धः दुष्कद्रवाणा 

समत्वम्‌ 9 
तुलायां दवेगुण्यामावः २? 


अञजद्िप्रसखतादिषुद्रेगुण्याभावः;; 

पटस्य दैगुण्ये च्छियामाग- 
वियेघः ३ 

कुड्बादिषु देगुण्ये चरककीर्तिंतं 


शापकम्‌ १८४४ 


+र 


विषयः प्रष्ठसङ्क्या 


चरकक्ीततिंतज्ञाषकस्य विवरणम्‌ १४४ 
पडा दिद्वेरण्योक्तौ निरूह मान- 
निदंङबा धद्शेनम्‌ 33 
दादृश्न्रस्छतानां दिगुणमाजा- 
पत्तिः 
दाददाप्रस्रतानामेव निरूह्‌सन्रा- 
त्वम्‌ _ _ _ 
काथप्रसनेऽपि द्वेगृण्यापात्तः 
खरनादवचनविरोध्ापत्तिः 
चरकगुल्मवचिकिस्सितोक्तचतुष्प- 


कक 


। 


लस्य द्वेगुण्य्रापत्तिः ९४५५ 
स्वणक्षीरादियोगे अञ्जखेरश्रपलट- 
त्वा पत्तिः त 
त्रयमाणाद्यघते अश्टपलखात्मकद् „> 
वाणां देगुण्या पात्ति न 
उाघकम्रसिद्धद्रव्याणामेव द्रवोप- 
योग देगुण्यम्‌ क 
आद्रभ्रसिद्धानां उष्कोपयोगे 
दवेगाण्यामावः कि 
शुष्काणां दश्ामूुख्कुरण्टकानां 
दवेगुण्यामावः 
आद्राणामपि वासादौनां 
दवेगुण्याभावः न 
शछतावरीतुलाचचुष्यस्य दैगुण्या- 
भावः र 
द्रव्यविरञेषेण प्रस्थेषु परसङ्कया- 
विदश्येषः 
प्रस्थस्य मागधलो क्िकमेदेन 
वैविध्यम्‌ न 
मागघप्रस्यम्य षोडकङापटत्वम्‌ ,> 
च्छ करिकष्रस्थस्याष्टपरत्वम्‌ 9 
ग़ जान्धादिचिकरित्सकमतेन 


सखोकिकस्य षोडक्षपरत्वम्‌ ,, . 


० 3) आरोग्यचिन्तामणी 


विषयः प्रस ङ्का  वेषयः प्रछठसङ्कया 
तन्मते मागधस्य दा चैंशरपख- स्वरसप्रमाणम्‌ १४७ 
त्कम्‌ ९४५ | कट्कटक्षणम्‌ न 
अतिमानस्वाद्रजा छादिचिकित्स- कर्कप्रमाणम्‌ ज 
कमतस्यानङ्कीकारः १४६ | चृणंरुश्चणम्‌ त 
न्यूनमानानासन्येषां चानङ्ी : चूणस्य करूकान्तभोवः १४८ 
कारः रः क षायकल्पनम्‌ $ 
पायसखाजयोः प्रस्थप्रमाणम्‌ > काथपयोयाः # 
मूलकाल्जिकादीनां मरस्थम्रमाणम्‌ ;; प्ाण्टकषायल्क्षण प्रमाणं च ,, 
मूखुत्व गादीनां प्रस्थत्रमाणम्‌ ;; माच्या अनियमः [रि 
किखाख्वणादीनां प्रस्थम्रमाणम्‌ ;, उ्याध्यादयज्ु रोधेन मान्राव्यवस्था,+, 
रसादेः प्रस्थत्रमाणम्‌ १ ककायपच्क्छ्मः 29 
तेख्माक्चिक सर्पिषां भ्रस्थप्रमाणम्‌ ., कषायकल्पनम्‌ क 
क्षीरस्य प्रस्थप्रमाणम्‌ र अभिमन्त्रणम्‌ _ _ _ 29 
दघ्नः ब्रस्थग्रमाणम्‌ त पारस्य अ पतघाचच्छदन भूमाव 
गुडस्य श्रस्थत्रमाणम्‌ ह धों खुखन्यासः ९४९ 
युडपङस्य दशनिष्कत्वम्‌ >> सखाजादिचवेणम्‌ ०2 
स्वरस दिकदपन भेद ‡ र कषायसरेवनेऽयोग्यानि 93 
खवणवर्जितस्सानां कषाययोनि- षि तोयगण्डूषः 22 
त्वम्‌ ॥ कषायपानकालरनेयमः 3; 
कषायस्य पच्वविधत्वम्‌ च शामनादिकषायाणां राच्नो प्रयोगः; 
स्वरसादिषु यथापूव बरखाधिक्यम्‌ ;; | मतान्तरम्‌ 9? 
स्वरसस्य चदखा{धिक्यनिरूपणम्‌ 3> रात्रो न डिक्ाष्मवेखाय १ च्ाथ- 
कल्काच्छरतस्य न्युनश्चक्तिता- | सेवा _ + 
निरूपणम्‌ र, 4 चेणयसवा १ 
ज्छताच्च्छीतस्य न्यूनबरस्व- जणद्रस्यव बरवः कषवसपानम्‌ 3; 
निरूपणम्‌ ५ मतान्तरम्‌ 9) 
शीतात्‌ प्छाण्टस्य न्युनबरता- रात्रो अश्टावशेषितक्रायः २२ 
निरूपणम्‌ १४५७ | वासरे चतुोगावश्ेषितक्ाथः ,, 
स्तरसखक्षणम्‌ 99 मतान्तरम्‌ ९५६० 
स्वरस खक्षणं पयौयाञ्च त प्रातनोडीचवुश््ये चऋछाथपानम्‌ 
अग्राद्यस्वरसद्रव्यस्य स्वरस- मध्याह्न मक्तादो काथपानम्‌ ,> 
कर्पनम्‌ श रात्रो भक्तान्ते काथपानम्‌ 9 


छष्कद्रव्यात्‌ स्वरसकल्पनम्‌ ;; प्रतीवापनियमः 


99 
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विषयः पछसङ्कया | विषयः प्रष्ठसङ्कया 


पानक्राथे प्रतीवापप्रमाणम्‌ 

ञ्वरगाल्मादौं 

वातपित्तक कामय क्षौद्रस्य 

तत्रैव शाक्रायाः 

प्रतीवापे शाणंदिभदेन चयः 
परक्छाराः 

वाद्टकिमतेन कष।यकल्पना- 
क{खनियमः 


छ क ४५ क, 
भोजमतेन चतुदेश्च कषायभेदाः 
पानकषायकल्पनम्‌ 
पानक्छषायपाकन्छमः 
गण्डूषकषायः 
पानोयक्छषायः 
सकारखनच्च्योतनक्षायः 
्रणप्रश्चाख्नकषायः 
सुरखप्रक्नाखनकषायः 
उष्णोदक कषायः 
ास्थापनकषायः 
चमयमनकच्छ्बासः 
विस्चनक्षायः 
सनानोद्ककषायः 
सेह कषायः 

क 8 [ ऋक 
भतान्त्स्ण सक्ार्‌कषायस्व- 

रूपम्‌ 
सेदकबायपाकक्रमः 
दाण्टीध्वान्यादीनां सदयः पारः 
वल्स्यादीनां दिनन्नय पाकः 
मुल्छस््रास्योः क्रमेण सप्तद्वादश्ष- 
दिनपाकः 

ऋ थ क ल्पनाक्रमः 
षोडडा गुणपक्षे कषायकस्पना 


६५० | तत्र रसादिद्रवाणामपि तथा- 

१३ र्वम्‌ ९८य्द्‌ 

त सेह थकषायेऽपि पूर्वाक्तस्याति- 

9? देश्यः 
कषायमात्रसाध्यसख्नेह्‌ सखेहसम 

०3 ऋथ्यद्न्यम्‌ ९५९३ 
क्षी रादिबह्ूुद्रवसाश्यसरनह तोयाञ्चु- 

93 रू्पक्ल्पनम्‌ 33 

५ उक्ताथेस्य समथेनम्‌ _ > 

न सश्रतास्मतन जषटयुमपक्ल 

?> कषायादिकल्पनाभेदः ॥ 

१५१ | अष्टगणजचछ पादावशिष्टे खदह- 

र कल्पना षि 

2 तन्न कऋाथ्थद्रव्यस्य स्नेहात्‌ 

१2 दिगुणत्वस स्मवः ४ 

त द्रवान्तरसम्भवेऽतुरूपकल्पना >, 

2 | रविगुक्षादिमतेन चतुयुणपश्चे 

= कषायादिकल्पनामेदः र 

५ चतुगुणोदकेन कषायकर्पनम्‌ ,, 

, | पठव्यपेश्चया प्रस्थव्यपेश्चया च 

कषायकल्पनकमः _ _ > 
चतुगणपक्चस्य सेहपाके योग्य- 

१५२ त्वम्‌ 39 


9१ 


ष, 


9 


> 


> 9 


द्रव्याणां षोडश्चगुणोादके चतुथो - 


दयङाषः कषायः 


9 


र प क क सेद्ध 
स्नेहाथक्ताथे चतुगुणोदकसिद्ध- 
स्येव अ्यायस्त्वम्‌ 
नर क क 
अत्रेव पक्षि स्नेहाद्‌ द्रव्यस्य 
चतुगोणत्वसम्भवः १५५९ 
अच्रेवार्थ खदाहरणानि समयेन च, 
कटिनादिद्रव्यभेदेन जख्स्य 


(९, 


षोडशाष्टचतुगोणत्वम्‌ र 
ओौषधमेदेन पाककाटनियमः +> 
साराणां ढादश्षाहं पाकः र 


र ध 
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विषयः पष्ठसङ्कया [भ¶ेवषयः पष्ठसङ्कया 
सर्वेमूखानां सप्राहं पाकः १५४ | कटिनादि द्रव्याणां क्षेपणे 
वलीनां यहं पाकः कृटनियमः २५९५ 
साकादानाम्‌ एकाहं शक 25 मूलादीनामादो पर्तेपः र 
एक(स्मन्‌ [दन पत्रादाना त्वगादीनां मध्य प्रक्षेपः त 
क्र क ऋ ऋ 

पाके काटविशेषः > | श्दुपत्राणामन्ते प्रक्षेपः र 

पत्रकन्दप्रसूनत्वकरूखानां एकै- उक्तातिलङ्कने वीयदहानिः 92 


काथिकयामपाकेन सिद्धिः ,, 


| विषप्रयोषधाधिकारः ॥ 


शा्ष्टायां पायसादि १५५६ | नीस्यां घननादसुरूम्‌ 
पिश्टज शसीततक्रादि त चिच्ुति ्ताच्योदि 

ञ्य पके कोष्णाद्कम्‌ त मद्‌नज तच्छादि 

तजे कद्टुच््यादितक्रपफेयाः ०9 दन्त्या भानुख्तादि 

पूगजे घनजोक्ता तिदेशः 2 गिरिकार्णेकायां क्सिरीषः 
४, तच्छम्‌ ५ ख्वणे केतकीं 
उल्यश्चोद्राञ्ये खङ्गादि 95 मरिचे शाल्मली 
क्षीरजास्बवचिष मधुकम्‌ 9 अङ्को गन्धवेहस्तहरीतकी 
अखिलजे नीखिका 2; परूण्ड्जे चपतरुक्कुसखमादि 
द्ग्धोनधवे छुण्ल्यादि 25 खज्युनजे जलादि 

तेरे क्विश्चपातोयम्‌ ष सवेकन्देषु शतोष्णतोयम्‌ 
खाया तक्रापिण्याकपानम्‌ 9) ताखमुरुफलूयोद्‌ण्डाहतादि 
तु ख्यतायद््वाद्र शान्ताङ्खारपानम्‌ ;; रम्यकलज स्परच्छा 
कांस्योषिताञ्ये चरिरूटा व महीकन्दें स्का 

दष्ट मुक्त खुस्वोदकाद्रंकम्‌ र वनसूरणे अन्थ्यादि 
गुव्टशकरेऽङ्कोखमूखम्‌ ९०५७ | मरीचे सितगदि 
पलाशप्रसूने ता 22 गरज पेशाचमूरुम्‌ 
[ल्चरीषज दुग्धपथ्या ष अच्धमारे ङण्ड्डा 
असनघ्रसूने उशीरम्‌ 9 कीरे ऊषणादि 

मधूष्णजे कतकादि 92 रक्तकीटे तारूश्िष्ठादि 
मधुविकारे शीतजखादि 2 द्छतायां सरलादि 
अकेषक्षीरे नारिकेक्श्धीरम्‌ >; | षड्बिन्दुकीटेऽकश्षीरम्‌ 
पातारङुस्रुरय ॥ तिखादि 33 खज्ञजे पद्यकेसरादि 


रकञ्ञजे निम्बमरीचकम्‌ 9 जखक्ुक्कुटज शरपुङ्कादि 


१८५९५ 


92 
2१ 
११ 
33 
, 
9 
१ 
१ 
१५८ 
१ 
१३ 
५ 
23 
, 
95 
92 
23 
9१ 
9) 
४, 
9 
, 


9 
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विषयः परष्ठसङ्क्या | विषयः प्रष्ठ ङ्क-या 
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च्चूष्णे 
मेदोश्च 
एवकेरचनस्‌ 
पिन्तश्च 
कथे 

स्रवो 
न्ययष 
स्निष्न 
नवनीत 
प्रतिदयाय 
शूम 

श्रय 

घक्तः 

ढन्तै 

ख्ता 
पिन्त 
पचास 
भदाऽस्य 
नस्य 
(निद 
नजिकैः 


वाच्यम्‌ 


कोष्ट 

समे- 

सरः 
त्वगादि 
स्फारो 
पाठा 
म्रयो्तञ्यं 
कुष्छश्चं 
रुसकश्चं 
कुश्च 
पाण्ड्ञ्लः 
नाद्र 
सहास्य 
पुष्प 
काथश्च सवितः 
छीपदरं 

ञ्ूण 

मदो 
चिख्यखन ख्‌ 


 पित्तघ्च 


चथ 
स्रावो 
न्ययोच 
स्विन्न 
ऋवनीत 
प्रतिद्यध्य 
श्रम 
श्रेयं 
घूः 
वदन्ती 
नली 
पित्ता 
पत्राख्ता 
म्रेव्योऽस्य 
नस्या 
निषदा 
वीजकः 
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दद्धिपत्रम्‌ 
रिथत 
वर्ष्य 


- भर्गं 


रुङमह 
स्यादछ्छेपा 
क्षीरमदुम्बर्‌ 
सिन्धुमि 
मदः 
सिग 
अय्य 
क्षारणाञ्च 
काकड्ञचि 
क्षार 
चुम्ब्यर्थित 
1नस्फोर 
मबुदे 

सया 
सप्तावद्ीऽध्यायः 
युत 
हेताभः 
राप 
द्वय्वास 
लड 

सुवर्णं रजतं 
कादिभेः 
न 

मरतो 
कथित्‌ 
भयसः 

गुणं 

तक्रे 

न्चवपर 

पथ्य 
खयभि 
मिश्र 

न्विति च 
खयन्तर्दादं 
घम 


सल्यिनश्वेः 


[श 


पाल्यम्‌ 
वराक्राध 
भागीं 
रुङ्मेद 
स्याल्छपो 
क्षीर मौदुम्बर 
सिन्धुभिः 
मेदः 
सिरधः 
अन्थयः 
क्षाराि 
काकाङ्त्रि 
श्वी 
तुम्न्या स्थितं 
विस्फोर 
म्बुदैः 
स्फोटा 
स्रव दखोऽध्यायः 
युत्त 
हेतुभिः 
योप 
द्वियवास 
लीद 
सुवर्णं रजत 
कैस्तथा 
सु 
म्रखतो 
कथितः 
पयसः 
ग्णणे 
तक्र 
चपला 
पथ्या 
इमसि 
मिश्रः 
न्वितथ्य 
हन्ति दाहं 
धमे 
धास्यविनश्वैः 


॥ श्रीः ॥ 


॥ आरोग्यचिन्तामणिः ॥ 
अथ परिभाषादिनिरूपणं नाम 


॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 


॥ परिभाषाप्रकरणम्‌ ॥ 

आसेग्यं भवसोगपीडितन्रणां यच्िन्तनाञ्नायते 

तं सगौदिविधाचिन सुरसुत नस्वा शिवं श्ाश्चतम्‌ । 
आयुर्वेदमदोद धि खघुतरं सवोथद्‌ सुप्रभ 

वश््येऽदहं चरकादिसूक्छिनिचयरारोग्यचिन्तामणिम्‌ ॥ 
देषो चु पश्चमूतात्मा घावुदोषःमद्धाश्चयः । 
आरोग्य समवा तेषां रोगस्तदुब्रद्धहानितः ॥ 
रसासकमां समेदोऽस्थिमञ्नड्ुञ्ानि धातवः । 
वातपित्तकफा दोषा विण्मूत्राया मलः स्मृताः ॥ 
अह्पमध्योत्कटसेन ष्टा दोषास्तथा जयत्‌ । 
अधोमध्योध्वैसस्थाना हन्न(भ्योग्यापिनोंऽपिते ॥ 
अन्तमध्यादिग्गास्ते च वयो भुक्किदिवानिश्चाम्‌ । 
तेः कूरमदुमभ्याः स्युः कोष्ठा मध्यश्च तेः समे: ॥ 
देश्चकाटवयोवहिसार्म्यभ्रकृतिभषजम्‌ । 
देहं सन्त्व बरु व्याधिं च्छ्रा कमे समाचरत्‌ ॥ 
देश्ञोऽस्पवारि द नगोः जाङ्गरोऽस्पो ऽनिखप्रदः ! 
` कफोत्तरोऽन्यथाऽनूपः समः साधारणः स्तः ॥ 





1. मूख 2. आदिना 


ननो 





अआसेम्यचिन्तामणे 


काडाऽयपि नाडिकाग्दिः स्यात्‌ स्वास्थ्यट्व्याध्योषधादिषु। 
अब्दाः षोड बालोऽस्मान्मध्यो द्धस्तु सप्तेः ॥। 
वातायैर्विषमस्तीक््णो मन्दश्चाभिः समैः समः । 
स्याद्यत्सुखाय वत्‌ सात्म्यं विरुद्धं प्रकृतेरपि ॥ 
लो रूश्रोऽसर्पक्छेश्चाञ्च चरचित्तोऽनवस्थतः । 
बह वाऽग्व्योमगः स्वप्ने वातश्रक्ृतिकोऽधघमः ॥ 
अकारूपङितो गौरः प्रस्वेदी कोपनो बुधः । 
स्वप्रे च दाप्चिमस्यरक्षी पित्तलो सथ्यमो नरः ॥ 
स्थिरचित्तः सुपुष्टाङ्गः खुभ्रजाः स्निग्धमूुधेजः । 
स्वगे जल्ालशयाखोकी श्छिष्मप्रङ्ृति सत्तमः ॥ 
भषज दुदिश्छान्व्योः स्यात्‌ छश्च स्थुट सम वपुः । 
चेर्यात्सादकरं सन्त्व शारीरं सौषवं बलर्म्‌ ॥। 
क्ारीरा उवरकुछाद्याः कोघादयया मानसा गदाः । 
आगन्तवोऽभिघातोस्थाः सहजाः छडादयः ॥ 
भवन्ति वैयःमेषञ्यपसिचारकरोगिणः । 
चिकित्खाङ्गानि चत्वारि यथोक्तान्येव सिद्धये ।। 
अर्थं विनाऽपि षट्कमे कुबेतां घमं उत्तमः) 
तं विन्छी णाति योऽ्थेश्च स तुषे रलविन्छयी ॥ 
वैद्यः श्ास्नाथकसेज्ञो ख्घुपाणिः छुचिः सुधीः । 
खय रससखंपन्नं भेषजं निरुपद्रवम्‌ ॥ 
अनुरक्तः छचिदेष्छो बुद्धिमान्‌ परिचारकः । 
द्रव्यायुःसन्त्वसखंपन्नः सद्योरोगी सद्‌ात्मवान्‌ ।। 
चण्डं श्ाच्ातुर ओर छत्रं वेच्यमानिनम्‌ । 
हीनोपकरणं व्यम्रमविधेय परिवययजंत्‌ 1 

४ इति परिभाषाः ॥ 


1. आडिः 4. वाताय 7. भषञ्य 
, 2. स्वस्य ५. चसम्‌ई आभि 
3. खसमे €. चिता 9. सभुञ्ञन्‌ 


+ 


१० 


१९१ 


२२ 


श्‌ 


१४ 


१५ 


९१६ 


९२\ॐ 


१८ 


- सरथ मोच्य पयः 4 


॥ अथ दिनचयो ॥} 
प्रातः छचिः सदाचारः स्वस्थस्ताम्बुखञुग्भजेषत्‌ । 
ख्यायामो दते नाभ्यङ्कस्नाननिव्याश्चनादिक्तमर्‌ 11 १ 
दन्ताच्न धावयेत्‌ कासन्धासाजीणमेगईदतचञ्चवरी | 
वान्तास्यपाकक्ण्मूघहस्नेचश्रवणामयी ॥ 
ताम्बर दीपन कण्ठ्यं सरं वातकषापंहम्‌ | 
व्याञ्य पित्ते चमे रक्तनेचोच्कोषे शतश्चये !| ३ 
ताम्बुखुपत्राणि दर न्ति बात प्रगी रूर हन्ति करे च हव्यम्‌ 1 
चूण निहन्वयाञ्यु क छानिर च निहन्ति पित्त खदिरस्य सारम्‌} ४ 
ताम्बूरं कटुतिक्तसुष्णञ्मध्ुरं ्छारं कषायान्विव 
वातच्च-कमिनाहान कहर कायाञ्चिसदीपनम्‌ । 
सीसभाषणमभूषणं रुचिकरं सलोकस्य विच्छेदन 
ताम्बूरस्य सख चरयोद्ज् जुजाः स्वर्गञ्पिते इखेभाः 1 १ 
ञ्यायामो खाघवय्य्तघना ङ्ग कदा भिक्त । 


^) 


हित्वा ^पित्त'निखाऽजीर्णेबाखच्द्धक्रश्ा नखान्‌ ॥ £ 
सद्धाहख्यात्‌ छमच्छर्दिकांसदहिच्छासखतङञ्वराः । ` 
मदनं कान्तिक्रद्वातवङिमेदःकफापहम्‌ ॥ ७ 
अभ्यङ्कः चछष्मवातन्नो दक्पुिस्वन्रकार््तिद्‌ः । 

9 २ क, क = = च, =, = प, = क्न क 
चञञ्याञसौ कफरोगार्तेञजीर्णे सदयाविश्ोधिते ॥ ४, 
खान बखासिशत्कण्डकट्‌तन्द्राश्रमवातच्ुत्त्‌ । 
याज्यं जच्रूध्वरुग्युक्ताजीणोध्माना तिसा रिभिः ॥ ९, 


मुद्ीत श्ाख्िदतमण्डकसुद्रहि ङगु- 
ध्तीराःपानकसश्चकंरश्छद्धवरेः । 
चात कवास्तुकपसमेट कदुगधनचिद्छी- 





कूष्माण्डतक्रपटमिश्च कृतान्‌ सभ्य ९८ 
1. भ्वेत्‌ 4. पीत्वा 
2. अदधिं <. श्चीनान 


3. सुदुर 6. ई=िह्ी 


आरेण्यचिन्तामणो 


सानातिसारद्छमद्युलदिका- 
ठृद्जागराजीणमदश्रमरतिः । 
सेय्याऽह्कि निद्रा विवङेर्निरमे- 
स्याञ्याऽनिङ सा गररुग्विषर्तिः ॥ 
न कवगान्‌ धारयेन्मूश्रविद्त्रातष्युतरेतसाम्‌ । 
ज॒भ्भानिद्रा्मश्ासच्छर्दिकासाखक्दट्‌श्युभाम्‌ ॥ 
अधिक जागरा भ्वस्नीहास्यमाष्यादिकं खजत्‌ । 
सुधियः सवचेष्टासु लोक एवं गुरुभवेत्‌ ॥ 
॥ इति दिन चयौ ॥ 


॥ अथ ऋतुचयौ ।॥ 
ुव्टी राद्यकंसक्रान्तियुग्मैवर्बादयः कमात । 
ऋतवस्तेषु ससेव्या यथोन्कं स्वास्थ्यबुद्धये ॥। 
सेद्ध ऽरभिकरांखिदोवशमनान्‌ प्रार्धान्ययूषान्‌ भजेत्‌ 
कूपाम्चु कथितं सुजाङ्गखरसान्‌ ब्रीहीन्‌ खजीर््मग मधु । 
छन्नेऽकं टशचुञ्युष्कमस्ङख्वणस्नेहाञ्यउ धूपार्चिते 
्म्योर्वं निव प्िन्त्यजेद्धिमनदवारिद्य+निद्रातपान्‌ ॥ 
द्राक्‌ पित्त शरदि भ्रक्कप्यति छतं तिक्त सितां जाङ्गख 
सुद्रष्छौद्रकषायतिकमधुर शाखीन पटोटखादि च । 
सूर्यन्दष्णहिमाम्बु चन्दनशरशिखक्चन्द्रिकाञ्याश्रये- 
उ्जह्यात्‌ पित्तकरं वसादधिपुरोवातद्य॒निद्रानलान्‌ ॥ 
हेमन्ते शिश्रे निवातश्चिखिनौ भौढौ वतः शीख्येत्‌ 
स्वेदाभ्यज्गनियुद्धमरेनपद्धः स्वादर्टमद्यामिषम्‌ । 
गो धूमेश्चुनवान्नमाषकिखजं स्निग्ध सुदुग्धोदधवं 
कार्मारे खगनामिसुन्नतक्कचां रामां सुरक्ताम्बराम्‌ ॥ 


1. अद्ध 4. दिवास्यञ 
2. चूण 5. ततो रिक 
3 स्वादुञ्च 6. नान्‌ 


१९१ 


रश 


१२ 


ग्रथमोऽव्याथः ९५ 


च्छेष्माणं खघुरूक्षनावनवमिव्यायामसमदेनै- 

जित्वा ऊुङ्कुमनचन्द्रचन्दनजटेः स्नातोऽयुलिप्नो मजेत । 
ग्राग्गयोधुमयवाज्शालिमधुभुङः माध्तींः सुक्रान्दार्षितां | 

मथ्याह्कि शिशिर वने भियससखो जक्याद्धलखास मधोः ॥ वु 
प्रीष्मे दोषञ्चयप्रको पश्चमने पिन्तं +जयत्‌ सश्रयेत्‌ 

स्निरघस्वादुहिम द्रव टख्घुःसितामाम्ङं रसालां षयः । 
सुप्याष्छीतवनेषु चन्दन मरुव्सान्द्रेऽङ्धि सिक्ते गे 

सोधोर्ध्वं निश्चि चन्दुररिमक्घमसश्नीस्पश्चेनिवाोपिवः ॥ 8 


|} इति ऋतुचयो ॥ 


। अथ दोषदिज्ञानस्‌ | 


वातप्रकोपः क डुतिनचछरूश्च- 

कषाय क6टे ज्भनवगरो चेः । 
ल्यायाममेवेभयश्षीतश्ोक- 

चिन्ता च्यवायेञ्छ बहू च्छिसिच्च ॥ ९ 
पित्तस्य कोपो खवणोष्णवडह्ि- 

कट्वम्कमच्यात पड्युष्कशाद्छैः । 
महाश्रमाजीणचविदाषश्रोष- 

श्चाससमानाश्चनभोजनेच्च ॥। र्‌ 
स्वादुदयुनिद्राखवणो द्‌ कार्ल- 

तिखे्चुदुग्धो इवन्तपातनैः । - 
सुश्ीतरुस्िग्धसुप्धिमस्स्येः 

ऋछष्मप्रकोपों गुरुपिच््छिखेच्च ॥ ३ 





1. युग्मा 4. त्यजेत्‌ 
2. , जद्यान्मदो च्ेष्मणम्‌ 5. दितां 
3. कोप 6. खि 


आरोग्यविन्तामणो 


रूपत्व स्का हण्य॑क्शत्व शल्य 
स्तच्यत्वसकोचनमङ्कनचश्याः 
वैरस्यविग्ट्‌रोषनिशाःधिकूत्व- 
प्रो न्नि द्रताश्योानिखकेपतः स्युः ॥ 
विदाहवेगन्ध्यविपाकरारा- 
पीतत्वसस्वदच्रषात्तिसायः ) 
मूक्छाप्रङापञ्चरमशीतटेच्छा- 
- तिक्तास्यता भ्रभवरित पित्तात्‌ । 
श्ेलत्वक ण्डूग्‌ रला हिमस्व- 
स्िग्वत्वनिद्रारसवान्तिकासाः । 
स्थोल्याश्चतापीनस वद्धिमान्य- 
स्वाद्वास्यपाकाच्च कूषध्रकोपात्‌ ॥ 
स्निग्धे।ष्णमदेनस्वेदाम्यज्गनरकपद् बस्तयः. । 
चस्यमयाभिषस्वादुनिद्राश्यानिटलश्चान्तिद्ाः ।; 
तिक्तस्वादुकषायाश्च क्षीरी तनिश्चानिखाः । 
सखुविरेकाख्विस्ा वरख्ीस्पश्लोः पिनत्तनाश्चनाः ॥ 
कषायकद्धुतिक्तष्णरूश्चनिष्छीवनश्नरमाः । 
कषन्ना वमनस्वदनस्यख्नीधुमजागराः ॥ 
हेवुष्टे न बघेरोभिः मरकस्प्याहारपू्ककम्‌ । 
सदा दोषान्‌ जयन्‌ र्छेदेहं सवोथेसिद्धिदम्‌ ॥ 
| इति दोषविज्ञानम्‌ (1 
॥ इति प्रथमोऽध्यायः । 





1. वेष ` उ. सािकाद्तविस्वाव 
2. दि 4 ओषधि 


५ 








अथ अन्नपानविधिर्नमि 
॥ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ भोजनविंधिः ॥ 
गुवेल्पं छु चानल्प हित सास्म्यं सुसंस्कृतम्‌ । 
षडूसं मधघुरप्रायमदात्काखाभ्निमानवित्‌ं ॥ 
विष्टः मूत्रविःङ्ाते छयद्धे चोद्धारमान.से । 
ख्घौ देहे श्रदी“परेऽम्ावद्यादर्धोद्रं स्चो ॥ 

इति भोजन विधिः 

॥ अथ रसवर्मैः ॥ 
स्वादुऽबैडेन्दरियस्तन्यवर्मोजःकेशवधेनः । 
सोऽभ्यासात्‌ स्थौल्यमन्दान्निमेदोगण्डाञुदादिक्ृत्‌ ॥ 
अर्रोऽचुखखो°मनो रस्च्यः छदी प्रीणनदीपनः ! 
बहुःश्रमान्ध्यज्ञेथिल्यकषो कवीसपपाण्डुदः ॥ 
ख्वणः शुद्धिरुच्य्िलेथिल्यस्येद मेदकरत्‌ । 

स बहुः कष्ठवी सपे ताश्विषभ्रदः ॥ 
तिक्तोऽरुचिज्वरङ्कददाददठड्‌मिङछत्‌ । 
श्षोषणो विषमूच्छाघ्नः स बहुत्वात्‌ क्षयप्रदः ॥ 
कटुः कण्ठामयारस्य्धयश्ुददकुछजित्‌ । 
रच्यञ्निरोषक्ृत्सोऽति० मूच्छोकृद्धखुक्छहत्‌ ॥ 





1, सखष्ट 6. रोमनो ` 

2. चिद्धाशे 7. ममान्य 

3. मानसी 2. वातास्तजकारक 
4. प्रदीप्नरिज्या 9. कृत्स्नो 

५. स्वादुह्धादि 


आरोग्याचिन्तामणे 


कषायः पीडनो माद्री शोषरोषपणवणक्रत्‌ 
अभ्यासात्‌" कादयेविष्टम्भह्यद्रो गादरष्यदटकरः ॥ 
| इति रसवगः ॥ 


।॥ अथ शुकषन्यव्ेः # 
चार्यो मधुरा ष्याः स्निग्धा बद्धाल्पञकचसः2। 
च्रिदोषश्नो वरो रक्तस्तद्धःऽच्स्यर्शख्ीदयोऽरुगाः ॥। 
शीतो खघुख्िद्येषघ्नो मधघुसये गौरष+छिकः । 
किञ्चिद्धानाञ्जसतस्तस्मात््‌ परव्ध रसबीयेतः ॥ 

| इति दुकवान्यवगः ॥। 


॥ अथ तुणघान्यम्‌ ॥ 
कङ्गु कोद्रन^जुगोद्धादयामाकाद्यं ठदृणाभिः्धम्‌ । 
वातर्‌ क रुपित्तन्न शीतर रघु ङेखनम्‌ ॥ 
बष्टु वातशशछकृशच्छीतः पित्तश्ऽमदरो यवः । 
ष्यः शीतो गुरुः स्वादुर्गोधूमो बातयित्तहा ॥ 

॥ इति ठकृणधान्यम्‌ ॥। 


॥ अथ रिम्विधान्यवर्मेः ॥ 
क रुपित्ताखाजिन्युद्धः कषायो मधुरो ख्घ्ुः । 
माषो बहुमलखो च्रष्यः स्निग्धोष्णो वातह्द्भ रुः ॥ 
अड्ृष्यः ० -लेऽ्मपित्तन्नो राजमाषोऽनिरः सिक्रत्‌ । 
करत्थाः ऋअासकासाशेःक रुडयुःचमवा तदहः ॥ 
र्तपित्तञ्वरोन्मादेः हितों माद्यी मकुष्ठकः । 
"पित्ता कुफपुस्त्वन्नश्चणको कातरः स्मृतः । 


00, ह । ` ~~~ ~~~ ~ 
अद्ाखात्‌ पिखत्तस्मात्‌ 9. चित्तः 


1. 5. 

2, वचनः 6. जीर्ण 10. इष्य 

3. तद्धस्ता 7. वृणासिद्‌ {1. उन्माथसीतो 
4. पौडिक 8. खकङ्त्‌ 12. पुश्वासकरतपिन्त 


दितीयोऽध्यायः 
मसूरो मधुरः शीवः संमाही क रूपित्तहा । 
सतीनश्चेवमसखन्नः कलायस्त्वति' वातः ॥ 
निष्षाचो बातपित्ताखस्तन्यमूत्रकसरो गुरः । 
सरो विदाद्डी दकज्ुक्करुसो रुविषापहः ॥ 
जडो करूपित्तन्नी माषवत्कपिकच्छ्ुका । 


अल्पमून्रस्तिलसूत्वच्यो बल्योष्णः कफपित्तकृत्‌ ॥ & 
क्रन्ली पित्तरोमा स्यात्‌ कौसुम्भं सर्व॑दोषलम्‌ । 
सषेपः क एवातन्नो राजिका रक्तपि्तहा ।} | ७ 
कषाय क्ीतङ स्वादु किम्बिधान्यं विबन्धक्कत्‌ । 
-नवधघान्यमभिष्यन्दि खघु संवत्सरो बितम्‌ ॥। < 


1 इति शिमस्बिधान्यवमैः ॥ 


॥ अथ राक्व्मेः ॥ 
वास्ुकं ब्रहणीङ्कष्ठत्रिदोषार्घोहरं+ सरम्‌ । 


तद्वह्घुत्तरा छिह्छी काकमाचीं चषक्षवः ॥ ` ९ 

तण्डूलीयो हिमो रूक्षो विषपित्ताःखकासजित्‌ | 

चाङ्खरी क कवाताशः संमादिऽण्यत्तिसारहृत्‌ ।॥ ` । र 

स्वादुः रूक्ष सखवण वात्छष्महरं गुरु ! 

पञ्माकनजिक्चवस्तुस्बुवातहृद्रोहिदा पनः ॥ (९) इ 

वषांभूवास्तुकौ मान्क्चो स्वातक सापहौ । 

मूलक दो षञ्छतकामं 7स्विच्चं वातकफापहम्‌ ¦ ् 

स्याद्यं सवेदोषघ्नऽ सकश्छारं कोम चदि । 

ह्य पटोरं कभमिवुर्स्वादु शीत रुचिप्रदम्‌ ॥ ८ 

पित्त दीपन भेदि वातघ्नं बृहतीद्वयम्‌ । ' 

कारवेहं खुतिक्तं स्याही पनं कच्छाजत्परम्‌ ¶ ` |  & 
ह 1. य{त; ५ 

2. विद बहेद्रकेा 6. भाद्य 

3. च्छु ` 7. सिने 

4. परं 8.. करं तक्की 


आररोग्यचिन्तामणौ 


कर्कोटकं ञ्वरधासकासकुछ' विषापहम्‌ । 





वार्ताकं कटु तिक्तोष्णं मधुरं करुवातजित्‌ ॥ र 
सक्चारमभ्निजननं ह्य रुष्टयमपित्तरुम्‌ । 

सर्वदोषहरं ह्यं कूष्माण्डं बस्तिशोधनम्‌ ॥ < 
कलिङ्ग चपुषाखङाङ्ुबिम्बेवाोराःदि पिनत्तह्त्‌ । 

जखज पद्यकन्दादि भाहि पित्तासहद्र रु ॥ ९, 
सूरणो दीपनो रुच्यः कणारशोन्नोऽखहखघुः । 

पुष्ये पत्रे फटे नाच्छे कन्दे च गुरुता कमात्‌ ॥ १० 

॥ इति श्ाकवगेः ॥ 
॥ अथ परवरैः ॥ 

दाडिमं आहि दोषघ्नं ह्यं सेचनदीपनम्‌ | 

तद्रदामलरक ब्ष्यं मधुराम्खरस सरम्‌ ॥ ९ 
नारङ्ग रोचनं ह्य स्ाद्वम्कं वातदृद्भुरु । 

धात पित्तहरं साम्ङ सनः तित्तिःडीफरम्‌ ॥ २ 
दोषरू छ्ड्खचं म्राक्तं पित्त खगद्टिण्डिकम्‌ । 

ग्स्मवातक'रधासकासन्न बीजपूरकम्‌ ॥ ३ 
ध्मांसमारष्कर च्रष्य वित्तन्च ररूमान्नकरत्‌ । 

कषवातहरा पथ्या सखंसनी चाखतोपमा ।। शे 
अक्षं कषायमधुरं {तिदोषश्चमन मतम्‌ । 

कुफपिन्तःकर माहि बार गुरु विषापहम्‌ । ८५ 
पकार वातवुत्‌ स्तम्भि वणेञ्जुङ्धवलप्रदभ । 

वात क फपिन्तन्न शीत विश्टास्म जाम्बवम्‌ ॥ & 
तिन्दुक कफूपित्तन्च बदर वात पित्तसुत्त्‌ । 

विष्टम्मि वातरं बिल्व भियार्‌ पवनापहम्‌ ॥ ॐ 

1. कट ५. तित्तिरी 

2. शसा 6. पर्ष 

3 कत्‌ 7. आहि दोषन्नपक्छं 

4. खसा 


॥ । 


द्वितीयो ऽन्यायः 


वातामाभिषुकाश्चोड चुष्यं पित्तानिखासिहयत्‌ । 
द्राक्षापरूषकासादयमाम पितत्तकषप्रदम ॥| 
वातन्छष्मकर> मोच पनसं नाखिकेरकम्‌ । 
छुमांसकराण्याहुः स्वादुस्निग्धगुरूणि च ॥ 
द्राक्षामधूकखजूरकादमयं सपरूषकम्‌ । 
वातपित्तसजिदुघष्यं केशघ्नं च शमारुटम्‌ ॥ 
कोराखराऽख्रातकं दन्तशठ च करमदेकम्‌ 
र्कपित्तकर तद्रद्वातन्न वि षरसुष्िजम्‌ ॥ 


॥ इति रुरवः ॥ 


॥ अथ सेन्धवादिवर्गेः ॥ 
नचश्चुष्यं सेन्धवं वष्ये चिदाषशमन हिमम्‌ । 
सवच विबन्ध रुच्य मन्दाञ्मिद्ुलयुत्‌ ॥ 
चिड छुखहर रुच्य मदि वाताक्ुखमनम्‌ । 
रोमकं ख्घु च ज्ञेय सामुद्र कदन गुरु । 
हत्पाण्डगखरदोषन्नो यवक्षारः सरोऽन्मिक्त्‌ । 
4 छेद्नो दीपनस्तीक्ष्णः सद्यः क्षासे विदारणः ॥ 
।। इति सेन्धवादिवगः ।! 


॥ अथ हिङ्ग्वादिव्मेः ॥ 
हिङ्क्गु छदविवबन्धन्न गुल्मवातकफापहम्‌ । 
तद्व द्ान्तिहरा जाजी धान्याकं रक्तपित्तचत्‌ ॥ 
मरीच दीपन रुच्य पित्तर क फटुद्खह्यत्‌ । 


न्ेष्मल्छ स्वाढु शीताशद्रौ गुर्वी खिग्धा च पिप्पली । 


सा युह्काऽनिख्तट्ग्छष्मन्धासकासापहा सरा । 
नागर दीपन स्च्य माहि बष्य विबन्यस्चुत्‌ | 


1. नासयाश्चारूष्करान्तरथं 3. आर्वातकं 
2. छषान्तकं 4, इददनो 


४ 


खीतादि 


१२ 


९ 


९९१ 





१२ आरोभ्यचिन्तामणो 


"वकष 


स्िग्धोष्णं दु वातन्नं छेऽ्मह्टत्तददाद्रंकम्‌ 


चविका पिप्पलीमूलं मरीचाल्फान्तरा गुणेः ॥ ४ 
चित्रकोऽग्मिसमः पाके शोरारोःकृमिककुछहा । 
^\ 


पञ्चको ८ कणादययामगुर्ममन्दा भिद्युख्चुत्‌ ॥ 
केसरं च चतुजात स्वकधत्ररः त्रिजालकम्‌ । 
सश्ेखयर््धिचन्द्रादि छीतं रुच्य चृडखनजित्‌ ॥ & 


॥ इवि हिङ्ग्बादिवमेः ॥ 
। अथ पानीधवर्मेः ॥ 
नादेयं द्पपिनं रूश्चं बातरे खु छेखि च । 
सारस कतर वल्य वाभ्य कातकषापहम्‌ ॥ ९ 
कप्य ्िग्धं टधुष्णं च नैञ्चरं चाम्बु दोषह्त्‌ । 
॥ इति पानीयकगः + 
॥ अथ भूरसवर्भेः ॥ 


स्वाद्ाद्या मुः कष्णधघूज्रपीतपिङ्कसितारूणाः । 


प्राङ्मुख्यः पङ्किला गव्यः सरितोऽन्या खधघुद्याः ॥ १ 
प्रा्रटू्नारिज्जर सोषनधासातीसारकासचछत्‌ । 

दिव्याम्बु घु दोषन्न तदक{ङनच््युतं यजेत्‌ ॥ ४. 
कटठ्टष कछ्िरैवाखदुषं वस्य च सर्वदा | 

शी † मुछा भ्रमच्छर्दिदष्णाखविषहजल्म्‌ ।। <: 
चाज्यं पाण्डनिसारार्योसन्वागन्युदरशोफेमिः । 

उष्णं वारि ज्वरघासकासानिरकफापहम्‌ | श्च 
श्छ शीतं त्रिदोषज्न सुधितं तत्किदाषख्म्‌ । 

त्रिभागद्ान पिच्च तच्छेषमनिखापहम्‌ ॥ ५ 


चछेष्डघल्लमधशेषाम्ब्वु पादद्ेषं त्रिदो बाजञत्‌ 
।॥ इति मूरसवभः ॥ 


द्वितीयोडष्यायः १३ 


॥ अथ श्चीरवमेः ॥ 
गोक्षीरं चात पित्तघ्च खिग्ध गुर रसायनम्‌ । 


गव्याद्भुरुतर शिग्ध माहिष कद्धिसाद्नम्‌ ; £ 
जाजं सोषछञ्यरन्यासरक्तपित्तातिसारजित्‌ 

1अरीचानिरर्तन्न पित्तश्छेष्मलख्माविकम्‌ \ य 
पक्ताल्चुहणं च पित्तघ्नं सुखो ष्ण क वातात्‌ ¦ 

अममामकर ज्ञेय धारोष्णमखखल पयः ॥ ३ 
दांध वातहरः भादि वस्य पित्तकर्घ्रद्म्‌ । 

चिदोषरु मरु जातं मस्त '्खोतोविश्ोधनम्‌ ॥ ) 
तक्रं च्िदोषमन्दा्चघतव्यापद्वरापहम्‌ । ` 
महण्यरुचिसोप्ठार्चाःपाण्डमूतार्तिगस्मचत ॥ ९९ 
गोत 2 मेधाक्रदातापित्तकष्ापहम्‌ । 

तदू ्णोन्मादह्ञ्नीणमजायाञ्यं स्वदुग्धवत्‌ ।। & 


मधाकान्तिकरं बटस्प्रतिकरं मेदःश्रदं बुद्धिद्‌ 
वातघ्नं श्चमनाशनं स्थित्तिकरें पित्तापहं पुशिदम्‌ 1. 
वह्भिदद्धिकर विपाकमधुरं चरष्यं च शीत सदा 
सेव्य गन्यमिदं घत बहुगुणं सद्यःसखमावतेनम्‌ ॥ ७ 
॥ इति श्चीरवगेः ॥। 


|| अथ सूत्रवगेः ॥ 
कषवातहर मूत्रं सरं क्रिमिविषापहम्‌ । 
पाण्डत्वोदरक्छारोः खो फरास्मप्रमहंछत्त ॥. ९ 
|} इति मूत्रनमैः ॥। 
॥ अथ तेर्वयैः ॥ 
वातश्च पित्तङं त्वच्य केडय तैकं तिख्ोंद्धवम्‌ । 
उमाङ्कसम्भजं चोष्णं व्वग्दोषकफपितत्तक्ृत्‌ ॥ ९ 


[ऋाकायरताकायक।। ोपीीषाषषषषयषयिि वि 


1. सित्िन 2. शो 3. 


८४ 
4, 


१९ 


आ रोग्यचिन्तामणीो 


सार्पं क्रिभिकछघ्रं क छमेदा.ऽनिखापदहम्‌ । 
तैखमरण्डजं मेदि मधुक कषवातदुत्‌ ॥ 
अ, > क, ५ ४८ 
तैरं स्वयो निवस्सत 
| इति तेखवगः ॥ 
जिदोषन्न मधु स्तम्‌ | 
हिक्ासखासञ्वरच्छदिमेहदष्णाविषापहम्‌ ॥ 
। इति मधुर{णाः ॥ 


4} अथेक्षुवमेः ॥ 
इश्चवो रक्तपित्त्ना बख्या बुष्याः कफप्रदाः । 
दन्तजस्तद्रसः पथ्यो विष्टम्भी यान्जिक्ो गुरुः । 
कणित पित्तरं तीव्र बिद्यान्मत्स्यण्डको खु: । 
खण्डं चष्यं रसं स्निरध स्वादसखक्‌' पित्तवातनित्‌ ॥ 
नात्तिपिन्तक्ररो ब्रष्यों वातः कफकृद्‌ गुडः | 
स पित्तन्नः परे पथ्यः पुराणोऽखप्रसादनः ।, 
स्कपित्तहरा पथ्या सन्निह।(?)गुडरकेरा । 
द्राक्षोत्था वान्तिरेकन्नी मधुजा इादनी सुधाः ॥ 

।। इतीष्ुवगेः । 


॥ अथ मद्यवर्गः ॥ 
मथ पित्तकरं सचमम्खत्वात्‌उ कफवाताजित्‌ 
दीपने हषेणं बल्यं “पीतं युक्त्याऽन्यथा विषम्‌ ॥ 
+ल्युष्काशेःकणवातन्नरी गोडी सरंसनपाचनी । 
0देश्चवी -छष्ममदोन्नी मार्दमच्छी करुव्ातजत्‌ । 
सश्तारो मधुरो रूश्चो मधूकक्सुमाखवः । 
र्यित्तकरास्तीक््णाः सिक्थाः सोवीरजातकाः । 


.१। 


„~ 


> 
1- स्वाद्कुस्नुक््‌ 4. पित्त 


क 


<. छत 5. सना 


3. अम्न्ता 6. इश्ववी 


दितीयो ऽध्यायः 


1काच्िकं भेदि तीक्ष्णोष्ण क ष्छमारुतनाशनम्‌ । 
2आमश्रमङ्कमहर रुचिद्छत्‌ स्पशशीतखम्‌ ॥ 
।। इति मद्यवमेः ॥। 


॥ अथं करतान्नवगेः ॥ 
सिक्येर्विरहितो मण्डः पेया सिक््थसमन्विता । 
घनसिक्था विरपीं स्यात्‌ साध्यउ कायेऽधेशेषके ॥ 
पाचनो दीपनः पथ्यो मण्डः स्याद्‌ श्रृष्टतण्डेः । 
दीपनी पाचनी पेया उवरश्री बरस्तिश्छो धनी ॥ 
विदेपी माहिणी वस्या हया वृड्घ्ी प्रदापिनी। 
पायस कफङकदल्य छश्चरा वातनाशिनी ।। , 
खधेतः प्रसरतः स्विन्नः कदुष्णो खघुरोदनः । 
देषद्श्ठो गतसत्वो खघुः सपः सुसाधितः ॥ 
स्विन्न निष्पीडिषं शाक हितं सदहादिसस्कृतम्‌ । 
तथा दइव्यक्छियायोगमानायेः सवेम। दिशेत्‌ ॥ 
वटकः केवला बल्यो च्रृष्यः सन्तपेणो छघुः । 
मोदको बातापित्तन्नो गुरुरुच्यभ्निपित्त्कत्‌ ॥ 
तिख्पिण्याकविक्कुतिः शुष्कशाकं विरूढकम्‌ । 
राजिकावटक ग्घ दोषटर ग्ख्पन गुर ॥ 
वेष्टिका गुरवो भक्ष्या वीयाषणाः क रुपित्तखाः । 
वैदलाः श्छेष्मखा ज्ञेया गुरवो भिन्नवचेसः ॥ 
वातपित्तहरो वृष्यो घुतपृरोऽभ्चिदीपनः | 
तोयेनाखाडिवाः भक्ष्याः स्विन्नाश्चाम्भसि दुजराः ॥ 
पित्तानिखहरा बल्या दृशिदा घुतपाचिताः । 
भक्ष्यास्तैककृता दष्टिवातघ्नाः पित्तनाश्चनाः ॥ 
छक्र कथरे ष्टाः 4+कन्द्रङ्गारविपाचेताः । 
क्रमादपूषा छघवोऽचुष्णाः पथ्या न शछ्ौतखः ॥ 





1. काञ्जीर 2. आमकद्यु 3, सदया 


१५ 


१० 


१९ 


4 पट्ट 


१६ आसेम्यचिन्तामणं 


लकाजास्टट्कग्येतीसारक छपित्तहरा हिमाः 1 
गुरवः प्रथुक्ता धाना बल्या चिष्टम्मकारिणः ॥ 
रसाव्म इहणी चष्या छ्छिगधा बल्या साचप्रदा । 
पानकं मरूत्र < हय महसी णन रुरु ॥ 
‡अध्बोपवासकादर्योष्णग्खानानां क्षीरमिष्यते । 
स्थुक मधघुयुत तोयमनुपानं छरोऽञ्युमम्‌ ।; ` 
+निहतीरःश्तन्धासकासहिक्ाप्रसेकिनाम्‌ । 
उष्वेजज्गदातानामचुपानं न श्चस्यते ॥ 
॥ इति ऋतान्न वयः ॥ 


†; अथ विषान्नज्ञानस्‌ । 
गन्धरपश्चेरसाथन्यस्सविषेऽन्ने निरी सिते । 
च कारस्याध्षिवेराग्यं कोश्चन्ति ुकश्चारिकाः ॥ 
विरोति कक्छटो ह्टो मयुरख्ातिमाद्यति । 
माजोरो बहुकाय स्यात्‌ मकंटोऽऽश्रूणि सञ्जति 
।! इति विषान्नज्ञानय्‌ ॥ 


॥ अथ विरुद्धान्नम्‌ \ 
दरिष्टविष्टस्मिदग्धामशुररूकदिमाद्याचि ¦ 
विदाहि छयुष्कमययम्चुष्टत्त चान्नं न जीति ¦| 
शाकरार्ङ रुकूपिण्याककुरत्थल्वणैः सह । 
ग्निष्पावद्धिमत्स्यैच्च प्रायः क्घीरे च रध्यते ॥ 
मघुसर्षिवेसावैरपान्धेयानि दिखसिश्चः । 
पक्त्र वा †समां शानि वि दध्यन्मे परस्परम्‌ ॥ 


` पच्छ 1 दना 


1. 1 ६. मकप 

2. मूकं 5. . चिर्पाक- 
3. अयापकास्कास्योष्मम्गानानं 7. - स्मान 
+. {निदतोरक्केर 


९२२ 


९२ 


1 


९ ५ 


द्वितीयोऽध्यायः १.७ 


उष्णाम्भ्यो माश्िकार्पञ्याद्खाहं कांस्यगंः छतम्‌ । 


फूड कदल्यास्तक्रण दक्र वा ष्रिवजयेत्‌ ॥ 4 
मीनान्‌ कूपाम्बुमदिराङकसखरागुडपायसैः । 
शष्ट काच्विङनेव रोगद्धट्युप्रदां वयजेत्‌ ॥ ५ 
॥ इत्यज्पानादिवमः ॥ 


॥ डति द्वितीयोऽध्यायः ॥। 


{. ऋछादयग 2. मिनान्‌ 
3 


अथ दव्यगुणव्णनं नाम 
॥ त॒तीयोऽभ्यायः ॥ 


॥ अथ कषायवमेः ॥ 
राठाङ्काखाढकीरम्नाखरपुसोरुबरङ्णेः । 
देवदाच्छिकरञ्जग्रापट्‌"वुत्थानि वान्तये ॥ 

। इति राठादिबगः ॥ 
चिबरत्‌व्कङ्कुछमाकेण्डीगवाक्षी नीलिनी वरा ! 
श्षम्याको सुबुरन्तिस्ुक्स्वणक्षीर्यो विरेचनाः ॥ 

॥ इति जिद्तादिवमः ॥ 
मधूकसारञवेेखल व्योषापामागसेन्धवैः । 
खराखाङ्दतीकीजदार्वीभि^मूधरेचनाः ॥ 

॥ इति मधुकादिवमैः ॥ 
दश्चमूक बलायुग्म नताहा सुरदारूऽ च । 
स्थिरादिर्वीरञ्रद्छादिगणोऽयं पवनापहः ॥ 

1 इति चातन्न बरमेः ॥ 
दूवोवा साम्बुजारि्टन्यभोधादिप्रियङ्गवः । 
काकोल्यादि.स्थिरे गुञ्ाश्ारिबादिश्च पित्तसुत्‌ ॥ 

1 इति पित्त्नवमेः ॥ 
सुस्तादिः सुरसादिश्च सारादिर्वत्सकादिकः । 
आरग्वधादिरकादियुष्ककादिः ककान्तच्त्‌ ॥ 


1] इति सदेषमघ्चउसर ।) 


1. क्त्थानि 3. सारि 5 द्यर्वत्‌ 7. कर्कादिरस- 
2. केङ्कोष्ठ 4 दर्वी 6 बेरे 


ततीयोऽव्यायः 


स्थिरापचुनमवैरण्डबुषषमकजीवकाः । 
दृश्राभींरुकाकोखीविदारीहसपादिकाः ॥ 
च्रहत्यो जश्िकाली च दे सहे मकटी बदला 
शो रग्ुटमानिखरुश्चासकासपित्तहरो गणः ।। 
।। इति स्थिरादिवगः | ` 
वीरच्रष्षजयाद्मेवन्दाइयोनाकगोष्चुराः । 
वरीत्तरेयमूवोचख मूच्रक्ृच्छराद्मवातह्यत्‌ ॥ 


¡ इति कीरतवौदिकवमेः ॥ 


न्यम्रा घोदुम्बरप्टक्षमधुका-धत्थतिन्डुकाः । 
भरियारुबदरीपाथननि दङ्खश्चाम्ख्वन्ज्ुखाः ॥ 
पटाक्षारुषकरन्धेतरो ध्रजम्बृत्रयं गणः । 


ध क, 


पित्तासटमोगलुद्‌ म्यो" दहयोनिगदाषहः ॥ 
॥ इति न्यनोधादिकवमेः ॥। 


क 8्ड ऋ, 9 क, ऋ न क | ध ग 
का{काल्ल्या मधुक ङ्ख मद्‌ कछ जःकव्कक्मा ॥ | 


प्रपोण्डरी कस्द्ीका ऋदधिडदिसषहासषह्ाः ॥ 
पयस्या पद्यकं कौन्ती ह्येष वर्गोऽतिद्ंहणः । 
स्तन्यञ्य जीवनो चष्यः पित्ताखानिखनाश्चनः ॥ 
। इति काकोल्ल्यादिवगेः ॥ 
शारिवाषद्यकोशीरयषिकच्मयेचन्दनम्‌ । 
मधूकब्य ञ्वरण््छर्दिदादहकृद्पिनत्तर्छजित्‌ ॥। 
॥ इति गश्ारिवादिवमेः ॥। 


मस्ता पाठा निश्ा तिक्ता चचेदा रुरिविषा वर ¦ 


क 


काधनः पाचनः स्तन्यो योनिदोषन्रणापह्‌ः ॥ 
।॥ इति सुस्तवादिवमेः ॥ 


+. द्ण्यो 2. खाम्बदि 


१९ 


१@ 


११ 


श्य्‌ 


१ 


९ 
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२० आरोग्यवचिन्तामणौ 


खरसा कासमदे् भूस्ट्णं श्चवकोऽज्ञकः । 
वेछासु कणनिगुण्डथः कृमिन्रणविषा पडाः ॥ 
॥ इति सखुरसादिकवगः ॥ 
शछाठस्यन्द्नकाडयधवसर्जाजका अपि । 
शिरी षदढयभूुजाख्यं खदिर्छन्दनद्रयम्‌ ॥ 
कदम्बो वाजिकणेञ करञ्जः श्व कोऽगुखुः । 
वर्गोऽयं करूप ण्ड्त्व1कुष्ठमेर्हावनाश्नः ॥। ` 
॥ इति श्ाटादिक्यैः ॥ 
वत्सकातिबिषामूवोमाङ्खर्येखा्कटरोषणेः | 
चवराइयोनाकपाठोभः पच्च डो खाजमोद्कैः ॥ 
वेछाजगन्ध सिद्धायजीरकद्य दि ङगु भिः । 
वत्सकाद्यो ज्वर्ष्मरुल्मार्छाऽनिख्श्युखनुत्‌ ॥ 
॥ इवि चत्सक्ादिवर्मः ॥ 


लारग्बघाविदाङ्गष्टाक्टडुभिर्मिम्बपाटरलाः। 
सूवाघोण्ाखतारास्ापाटाभूनिन्वदरुरुक्ाः ॥ 
करञ्जवत्ससेरेयदुषवीसप्चपर्णकाः३ | 
मेदङ्ष्टज्वच्छर्दिवि षन्ेष्महयो गणः |} 

॥ इति आर धादिदर्भः ॥ 


केः ॐ 


अका मङ्ग ङ्गदी चेवक्रङ्ञो श्चिलसी रसा । 
चिखल्या तेजनी च्छेष्मविषङुषज गाप ह 11; 

॥ इवि अकोदिवर्शः ॥ 
अषक्स्तुत्यक हिक्‌रु ऋसीसद्वयसैन्धवरम्‌ । 
सङ्िखाजतु कृच्छर इमरुर्ममदकूफापर्दम्‌ ॥ 

॥ इति ऊषकादिवर्मः । 


य 


1. ङ्त 2. भोङ्खे -3.- वणकाः 


त॒तीयोऽ<व्यायः 


वरणाञ्निजयायुग्मकारण्टदयशिमवः। 

मूवा शतावरी विर्वं विषाणी बहवीद्धयम्‌ ॥ 

करञ्द्धि-य दुण्डाद्‌भाजाजिरुजाकरः । 

गणोऽय तिद्रचिश्छेष्ममदोगुरपशिसेऽर्तत्‌ ॥ 
॥ इति बरणादिवमः \ 

आमलछ्क्यभया षणा चित्र कञ्ययययं गणः | 

सवञ्वरकप्छातङ्कभदी चष्ये.ऽश्निरीषनः ॥ 

।॥ इति आमदक्यादिवमैः ॥। 
यद्ध चीनिम्बघान्याकपद्यक चन्द्नान्व्तिम्‌ । 
कृष्णादाहारुचिच्छर्दिंसर्वञ्चरद्ये गणः ॥} 

।॥ इति गुद्टूच्यादिवगः ॥ 


। क 


पिप्पट्यदश्चिवचावत्सक्छोखमन्थिकसुस्तकाः । 
विन्वैखाञतिविषाकोन्तीचव्योषणयकानिकाः ।। 
भाङ्किमू बोजमोदाख्यवराजाञ्यः ससषपाः । 
हि ङ्गु{तिक्ताविव्डङ्गानि चातग्छष्मान्निमान्यदुस ॥ 
| इति पिप्पल्यादिवगः ।। 

व चासरुस्तामयादारुनागरातिविषा गणः । 
दरिद्राकड्ञ्चीदारुनिश्चा मधघुरुवत्सको ॥ 
एत्ती वचादरिद्रादिवर्गो स्वतिषापहौ । । 
आमातिसारश्चमनो स्तन्यदोषविश्ोधन्मै ॥ 

॥ इति व चाहरिद्रादिवमैः ॥! ` 
दखोध्ररम्भा'पखादाञ्दगुञ्जामो चःकद्‌म्बकः । 
सरास्नासरखः स्तम्भी कषत्रणावेषापहः ॥ 


१ (क श 


॥। इति लखोध्राद्विमः ॥ 


२९ 


२६ 


९ॐ 


[३4 4 


९ 


2९ 


दर 
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२२ आरोग्याचिन्तामणो 


अम्बष्ठा घातकीलोधसमङ्कापद्यकेसरम्‌ । 
मधुकं सरखो बिल्वं रक्तातीसारह्द्रमः ॥ 
॥ इति अम्बघछादिव्मः ।॥ 


२४ 


सुष्कक त्रिकडाराजब्रश्चाकसेस्ुहीवचाः । 
पल्ाक्चः शिंशपा वर्गो" मदोऽर्चोऽदमरिमेहहा ॥ 


। इति स॒ष्ककादिवयैः ॥१ 


२५५ 


उत्पठ कमर चदय कड्कारं रोहितोत्पङम्‌ । 
मधुकः चेति पित्ताखग्विषच्छर्दिहरो गणः ॥ 
॥ इवि उत्पलादिवर्मः ॥ 


२& 


एटा नताम्बुमांसित्वक्पचरुग्दारुसजकैः3 । 
4वोच्छं ध्यामपुरे कण्डूरिषवातक सान्तचछ्रत्‌ ॥ २७ 
॥ इति एलादिवमः ॥ 
बिस्वान्निमन्थरदयानाकश्रीपर्णीपाटखा महत्‌ । 
दीपनं कफ़वातन्न पञ्चमूरूभिदं स्छतम्‌ ॥ 
+ इति विस्वादिव्मः ॥ 
पभिपर्गीं क्चाङि^पर्णी इदती दयगोष्चुरम्‌ । 
चदहण वात्तापित्तन्ने कनीयः पञ्चमूरकम्‌ ॥ ३९ 
।। इति षभिपण्यीदिव्मेः ॥ 


३ 


उभय दशमूल स्यात्सन्निपातञ्वरारतंहत्‌ । 
हिक्छाकासकरूश्वासञ्चरकातादिदोषलुत्‌ ॥ 9 
॥ इति दश्चमूरखुवगः ॥ 
विदारी श्चारिवा छागण्ङ्गी वरसाद्नी निद्या । 
छच्छपित्तानिर हन्यादङीज मूटपव्वकम्‌ ॥ ` % १ 
। इति विदायोदिवमः । 


1. पल्छशी सम्बावर्गो 3. ारसजकङ्केः 5. पष्ठ 7. पुष्ट 
2. विति 4. बारद्याम 6. फटा 





ततीयोऽष्यायः 


पानप्रटेपतेखादि कृयोदैयवरो गमेः । 
यथालाभं यथादोषं त्वलामे तदिध' न्यसत्‌ ॥ 

॥ अथ काथादिपरिभाषा ॥ 
का(थ्याचचचतुगुण वारे पादस्थं तञ्चतुगुणम्‌ । 
स्नेहात्‌ स्नेहसम क्षीरं करकूश्च स्नेहपादिकः ॥ . 
सतर्तितो षधः पाकः पानवस्यै स मध्यमः2। 
खदुनेस्ये खरोऽभ्यङ्के सामान्येयं प्रकूस्पना ॥, 
स्नेहे सिद्ध्यति छ्द्धाम्बुनिष्काथस्वरसेः+ कमात्‌ । 
कर्क स्य योजयद्‌श्च चतुर्थ षष्ठमष्टमम्‌ ॥ 

॥ अथ माषादिपरिभाषा ॥ 
षट्‌ गुखा माषः स्याच्चतुगुणाःऽ शश्चाणकबपरक्ुडबाःः । 
प्रस्थाटकामणवहाः६ की ्युक्छिः १पराष्टकं मानी ॥ 
10पलश्चतकेन तुखा स्याच्छ्छुषकेष्वेवं द्रवाद्रेयोर्धिगुणम्‌ । 
द्रज्यविकषऽयुक्त प्रायो सूट च्वे तु समता स्यात्‌ ॥ 
क फरोगऽदयारातर्निश्ि जच्रूभ्व॑सरजोः। मरुति चान । 


। अ 


ठृडवमिदहिकाकासश्ासविश्षोषध भूयः ॥ 

॥ अथ रोहमण्ड्रमारणम्‌ ॥ 
कोहरजो द्रदयुतं गो ऽस्ब्ुवराद्विपपुटेखर्तिं याति । 
मण्डूरमश्चतप्त मूत्रहिम चाष्ट्वा तद्त्‌ ॥ 

॥ इति द्रव्यगुणाध्यायस्ठृतीयः ॥ 


1. तद्धदिद्‌ 7. फर कुड्बाः 

2. समद्मः 8. णाक्षाः 

3. द्रव्यवि 9. फलाष्टकं 

4. रवुरसेः 10. फक 

5. गेणाः 11. निशीजचूदस्चो 
6. स्याण 


२२ 


६ 


अथ सेहादिनिरूपणं नाम 


॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ 

॥ अथ खेहविषिः ॥ 
पदट्वाञ्यं केवलछाञ्य च व्योषतेर पिबेद्रखात्‌ । 
पक्मच्छं तथा शीत स्नेहटङ्रसदो बडी ॥ 
मात्रा स्नेहे तथा कःभ्ये चतुखिग्य रकषेजाः । 
र्नेदेऽद 'पानसुष्णाम्बु तस्योद्रारेऽसुचौ ठृषि॥ 
अजीर्ण वाभितः रिनिग्धः साष्णां पेयां पिबेव्छुखी । 
एव सप्तत्रिपच्वाहं पिषेत्कूरादिकोष्ठके ॥ 
जीर्णेःऽन्न ह्यस्तने सनेद्यः शुद्धये ¦ शन्त्ये बुभुश्चितः । 
सुक्मारः कशो बद्धो धर्मं चान्न युतं पिबेत्‌ ॥ 
सद्यः स्तेहनक्ृत्‌ क्षी रं धारोष्णं साञ्यक्षकेरम्‌ । 
तथा स्नेहकणासिन्घुदधिमस्तूनि वा पिबेत्‌ । 
वातायुखोस्यं दीप्रोऽन्निवेचः स्निर्धम^सहतम्‌ । 
स्नेहोद्रेगः इमः खम्यक््‌ स्निग्ध ऽरूक्षे विपययः ॥ 
अतिस्निग्धे ठु पाण्डुत्वं घराणवःक्तरगुदसखरवाः । 
तत्रेष्टं रूश्णं स्वेदं यवतक्रजलादिभिः ॥ 
नवज्वरमदाजीणेदण्पूछाऽरतिबान्तिमिः । 
पीडितेद ङेः स्थूङेः स्नेहो वञ्यैः करोल्वणैः ॥ 
चिन्ताञ्चिश्रमरोग्वनज्ञीशसोकक्रधदिमानिखान्‌० । 
पानायश्चनमाष्याह :स्वभ्नधूमातपां स्यजेत्‌ ॥ 


९ 


--------------------~-------------~----~ - ाोा 


1. म्बु 4 सखग्घ॒ 7. वक्र 10. नुखात्‌ 


2. नेरोदनैः, 5. स्निद्धे 8. रोदः 
3. दद्ध 6. रूश्च 9०. चि 


नचतु थी ऽध्य {यः 


॥ अथ स्वेदविधिः ॥ 
क ४ तापोऽभनि' ह्लाद्ैस्तथा बाष्पोष्मणापि च> | 
उपनाहोऽनिरे उतदुन्नर्मिश्राषेत्तेषु सेचनम्‌ ॥ 
खुस्निज्ो खाचवस्वेद्श्रमनैरुज्यमादेकेः । 
अतिस्विन्न च पिन्तोत्ता रुजस्तत्र हिमाः च्याः ॥ 
न स्वेद्येद्धक्तविरिक्छपीत- 
संस्तस्भनीयोदरकुछरूध्यान्‌ । 
तृ र्‌पाण्ड्पित्तासरृश्चग्रमह- 
गभान्विताश्चाययिकछं विहाय ।। 
। इति सखेहस्वेद्नाध्यायश्चतुथेः ॥। 


1. 
2. ज्ाष्पात्मद्यन्यजः | 


पाठ 3. चङ्‌ 


२५ 


॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥; 


॥ अथ व्रमनविधिः 
स्निग्धः स्विन्नो 'भृशोल्छिष्टकफः साधारणे दिने । 
पीत्वा पेयाज्यमाकण्ठं श्चीर वात्रोषधं पिबेत्‌ ॥ 
यष्टिकाथयुत क्षौद्रं तेन साध्यु वमलयलम्‌ । 
क्सरं राठसंसिद्धां तद्वीजेवा शतं पयः ॥ 
पीत्वा सठकषाय वा सिन्घुक्ृष्णान्वितं वमेत्‌ । 

2तन्मना जातदह्ृछासोऽनुचस्थोभिषेष्ुरः ॥ (?) 
कण्ठमेरण्डनाव्छाद्येः स्पशन्‌ कोष्णाम्बुपो मुहुः । 
पिन्तान्त वमनं सम्यक्कुकषिहटन्मूधखाघवम्‌ ॥ 
असस्यग्बमन्‌ जाञ्यकण्डकुष्ञ्वसादयः । 

उस हेनस्त्वतियागः स्यादाहादयानिरुरंडः मृतिः ॥ 
तत्र शीतक्रिया सद्यः सेकपानावेरेचनेः । 
दुबेखास्थापिताश्चसििद्ण्पूत्रानिखरोगिणः ॥ 
गुटमोदावतेदुवौभ्योदारिणश्च न वामयत्‌ | 


|| इति वमनबेधिः ॥। 


॥ अथ विर्वनविधिः ॥ 
स्निग्धस्विन्ने सुवान्ते च पक्रदोषे विरेचनम्‌ । 
बरकोष्ठातुरूपं स्यादन्यथा ब्रहणीकरम्‌ ॥ 
न्रिबत्सेन्धवशचुण्टीनां चूणमम्डेः पिवेन्नरः । 
वातार्दितो विरेकायामृतवत्‌ क्षीरसेवनम्‌ ॥ 


वि । मौन ाणर्वप नोषो 








1. निसोत्कृष्ट 3. न 
2.. तच्छिरो, 4. वाताचतो 


५ 


पव्चमाडध्यायः 


पित्तरोगे च्रिबच्चृण स्वादुक्ाथादिष्भिः पिवेत्‌ । 
चरि रुखाक्राथमूत्रेश्च सव्योषेः क कपीडितः ॥। 
व्योषदन्तित्रिबरुत्पथ्यानीडिनीगुडकल्पितः ! 
मोदकखिसुगन्धाख्यो रेचन सर्वरोगनुत्‌ ॥ 
स्छकक्षीरमावितं चूजं चिव्॒न्नील्योगडाञ्यवनः । 
त्रिुगन्धयुतं खेद्य विरेकायोदरादिषु ।। 
्वुह्छा चवप्रसन्नर्वं शछष्मान्तंउ साधु रेचनम्‌ । 
मिथ्याचिरेचने कण्ड्ूकुछजाञख्यादयो गदाः ॥ 
अतिरेके गुदचरशः शुलमूकोऽ+रटजः खतिः। 
तस्मिन्‌ शीतोपचारोऽऽसक्पानसेचनकान्तििः | 
न विरेष््याः क्षयि श्रान्ताः शख्याच्छान्ताल्पकह्यः । 
नवञ्वरप्रविङयायिसूतास्थापितद्ुवलाः ।| 

।1 इकति विरेचनविधिः }} 

।॥ अथ नस्यविधिः ॥ 

नस्ये साधारणे का निरन्ने स्विन्न जके । 
सूत्ताननखरशीषंस्य कऋमान्नासापुट्दथे ॥ 
बिन्दुः स्यात्तञंनीपवेद्रयसम्नाङ्‌ शुतोञ्श्ितः । 
माचा: स्युस्ते दशाष्टौ षट्‌ स्नेहेऽन्यच्न दि वार्जिताः ॥ 
षञ्यावधि तिषछठीवन्‌ दि खिवां नस्यसमाचरेत्‌ । 
दद्यात स्नेहं च रूश्वानः सम्यभ्योगेऽच्चिपाटवम्‌ ॥ 
गुडनागरयोर्स्य स्याद्या सेन्धवक्ष्णयोः । 
तथा षडबिन्दुःतै खादि सवजचरष्वरोगजित्‌ ॥ 
व्याघ्नीशिच्चःश्चिरीषोस्थनीज चा श्वतरज्ञकम्‌ । 
नाख्यास्य वायुनाध्मात दु्टपी नसह्रपरम्‌ \! 


1. स्तनी 5. द्रक्‌ 
2. मत्‌ 6.  जत्वके 
3. आमान्तं 7. खीर 


२५ 


ना ~~ ~ 


न्‌ 





आरोग्यच्चिन्तामणौ 


न नस्य पीतपानेच्छ्ुस्नातस्नानेच्छ्कुकादिषु । 
खताखास्थापितचधासिद्युद्धदुर्दिवसेषु च ॥ 
आसीनोन्युखनासायां स्नेह बिन्दुद्वयं क्िपेत्‌ । 


प्रतिमशेः स सर्वषां सदा स्वस्थेऽक्षजाख्यह्त्‌ ।॥। 


॥ अथाणुतेखम्‌ ॥ 
जी वन्तीजल्देवदारुजखदत्वक्सेव्यनापीहिम 
दार्वी 'त्वङ्मधघकर्व्टवागरुव री पुण्ड़ाह्वाविस्वोरपरम्‌ । 
धावन्यो सुरभिं स्थिरे कृमिहरं पच्च चुटी रेणुकां 
किञ्जल्क कमरोस्पङ क्तगणे दि व्येऽस्भसि काथयेत्‌ ॥ 
तेखखाद्रस दक्षमुणं परिशेष्य तेन 
तैर पचेश्च सषिटेन दशैव वारान्‌ । 
पाके क्षिपेच्च दशमे सममाजदुग्ध 
मनस्य महागुणसुश्चन्त्य एुतेखमतत्‌ ।। 
|| इति सस्यचिधिः 1, 


॥ अथाचुवासनविषपिः ॥ 

बस्ते: स्वणादिभिर्ते्रं गोपुच्छ दादशाङ्गुखम्‌ । 
तस्यार्गु्ठकनिछठाभे मूलाग्रे तस्प्रवेशके ॥ 
सचटरय कर्णिंकाप्रान्ते उयक्गुङे ढे च मूलके । 
तन्मध्ये बन्धयेद्धयस्त खदु भषजघारिणम्‌ ॥ 
तस्योत्तानस्य उपाष्गि्यां त्रिः +स्फिजो ताडयेन्तथा । 
दाय्यां त्रिरुस्क्रिपेदङ्ाश्र्जूच्छीषस्य पाा्णके ।\ 
चिदेन्यान्मुष्धिनाङ्ग च ऽरुजि स्निग्धः तु मदयत्‌ । 
स्थिते स्तेहेऽदुवासः स्यात्खतेऽन्यं योजरेत्तथा ॥ 
खनते यामत्रयादव।ग्दरीप्नात्चेखेघु मोजयेत्‌ । 
अखते ऽदहर्जिक्ः खाव्यो वतिभिस्तष्ल््णिवस्तिभिः ॥ 
1. तच्‌ 3. षाध्णि 5. रुग र. 

, सखव 4. स्फिचौ 6. स्निभं 


द्यनिखा 


पशव्वमोऽध्याथः २९ 
धान्यावच्धाम्क्लु स प्रातर्ितीयेऽदह्ि कतीयकछे। 
अस्तुवास्यस्तथेवान्ते एवे षमाास्नेग्धताऽवघः ] 
दुःबरे च्रिलवास्वाङ्च्ि बद्ध स्नेहादि कल्पयेत्‌ ! (१) 
न तेऽल्चुवास्या गव्टगण्डपाण्डू' छघ्मो द्राख्या निरपीनसात्तौः ॥ 
पुीदापाचग्छपद्कामखादसेदस्ठ्यनास्थाप्यकमेहिनच्च । 
1} इल्नुकासनलन्िः ॥। 


॥ अथ निरूदणकस्पविषिः ॥ 
वतीये पञ्चम वाङद्धि जुभे मध्यान्दने गते! 
स्निग्धस्नाते निरन्ने तु प्राज्वद्वास्त प्रपीडयेत्‌ 1) 
उन्तानश्चयनसखिशन्माच्रास्तुत्कटकञस्त्यजतत्‌ 1 
वेग तु खनछवस्याद्ये स्नातच्चाद्यान्सुह्ततः ।। 
स्दयःखते द्वितीयादीन्‌ सुविरिक्तावषेमजत्‌ । 
स्नास्वा कोष्णाम्बुना स्वद्याच्छास्यन्नं च सुखाप्रये ।; ३ 
स्तेरुपद्रवा जाताः ऽसाध्यास्ते दाच ऽस्वभषजेः । 
इषत्सान्द्रोष्णतीक्ष्णाम्टपदुस्निग्धं निरूहणम्‌ ॥ (: 
ननिपखोः मास्िकस्नेहौ कार्षिके ऽभिशिसेन्धवे । 
पर गुडस्य कर्काम्कक्षीरमरूत्ररसा दश्।। ५५ 

"साष्टराखकषायस्य पठर्विद्यप्तिरेकतः । 

यथायोग विद्धी यान्रूहव्य षड्च्ारः ॥। ६ 
चात न्नोषघनिष्कायसखिचतासेन्धवेयतः । ` 

चस्तिरेकाऽनिख स्निग्धः स्वादम्ल्ोष्णा र्सा{न्वतः !; ॐ 
10न्येाधादिगणक्राथकाकास्यादिसिलायुतो 1 

पित्त स्वादुद्दिमो साज्यक्लारेश्युरससमास्सिक्छो ।1 . 
आारग्बधादिनिक्ाथवस्सकादियुताख्जयः । 

रूव्वाः सक्छौद्रमोमूजास्तीक््णोष्णकद्ुकाः क \\ ९ 


+ भ 


.९। 


1. पाङ्ग 4. द्क्चा्योवां 7. कला -0. नेमो 
2. अपलि ८. सादयास्ति 2. सिति 
3. तत्कर 6. स 2. सखोाष्ण 


२9 


४ ॥ 


अरोग्यचिन्तमणो 


द्शमरुखीकषायस्य ' पानि दश्च कार्षिके । 
शताह्वा सेन्धवे राट क्षोद्रतेर चतुटऽपरम्‌ ॥ 
वर्तिअर्नियन्त्रणो ब्ष्यो बल्या 4वर्ण्योऽधमान्नक्ः । 
पश्चवाताखद्ुखादिसवेसयोगहरः परः +| 

गो शूजस्य -पङान्यष्टो कर्षो सिन्धुकताहयोः 
अमस्िका<गुडयेद्रदे श्चारवस्तिः सुखोष्णक्रः 
दार विद्सगमाध्मानं मूच्रक्ृच््र सुदारुणम्‌ । 
चछम्युदावतैगल्मादीन्‌ सदयो हन्यान्नषेवितः ।। 
इ्तःपलटकषंकुड्वे गु डाभ्विका सिन्घजन्मगोमूतरैः ! 
9करणीयोऽर्पस्चेहः दन्यनाहान्तकातहुरः ॥ 
अनास्थाप्याः क्षतोरस्कस्छीणदधीनगुदाश्चंसः । 
आमातिसारसड्युद्ध'णगच््छिद्रबद्धजखोदरी ।। 
ग्रसकवमथुचासकासहिकच्छाल्पवह्वयः 

मध्ुमेदी तथा" कष्ी गर्भिणी चोनसप्तमा ॥) 
पश्चाद्धिरेको बभिते ततः पश्छाल्निरूहणम्‌ } 

सद्यो निरूढच्चा12न्वास्यः सप्तराच्ाद्धिरेचितः |. 

न "उनस्यसूनसप्राब्द ना'+तीताश्चीतिवत्सरे!5 । 
16न चोनाष्ादल्चे घूमः कवलो 17नोनपच्नमे । 

न छद्धिरूनदशमे न चात्तिक्रान्तसप्त्तौ । 
बालादीनां हितो वस्तिःस्तेहाद्यः पाचनादद्चु ।॥) 


= 1 [1 
ग्यक 


|} इति निरूहणकङ्पविधिः ।। 


|} इति पञ्चक मध्याय: पञ्चमः ।) 


9 ~ 
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९२ 
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९८ 
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१८ 


१९ 





1. फत्छाननि 7. फ 13. 
2. स्फ 8. भे 14. 
3. वस्तेनियन्नणो 9. चैकरणे 15. 
4. वर्णै 10. स्फ 16. 
5. फ 11. दा 12. 


6. अग्मि {2. नास्य 


तस्य मूल 
सितादत 
रम्य 

व 

नर 


अथ धूमपानादिनिरूपणं नाम 


॥ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ धूमपानविधेः ॥ 
कषरावसंपुटे वह्धिग्भ द्िप्त्वौषधादिकम्‌ ! 
ऊध्वैच्छिद्रस्थनाञ्या चिखिभिश्च अरहमोश्चणम्‌ ॥ 
पिचेद्धूमं खखासीनी विदृतास्यस्तु नासया । 
उल्छि्टे मूधगे दषे सुखेनोल्छेश्चनाय च ॥ 
र्पीतं कृण्ठगत त्वेन मुखेनैव वमेत्सदा । 
तीक्ष्ण क ऽनिदे स्निग्ध सभ्यं बात्तकफ़ पिवेत ॥ 
निचतुःपच्चभिस्तेषु नेत्राण्यष्टगुणा ङ्गुः । 
संषिरो नेत्रषड्भागो उमभ्यवार्तियवारृतिः ॥ 
दिसेविसे्चनैस्तीक्ष्णः स्निग्धः सजेपुयदिभिः । 
एलाचैनतकषछठान्येऽधूमः प्रायोगिको भवेत्‌ ॥ 
नाडी दशाङ्नखा कासेऽ वर्तिव्यांषश्िखादिभिः 1 
न ऽदहिता पाण्ड़्पित्ताखतिमिरोदरमेहिनाम्‌ ॥ 
हृव्कण्डेन्द्रिय पड्युद्धिः सखुषीते मूघलाववम्‌ । 
अतिषीते गदाः पेत्ता7स्तान्यथ।स्व हिगेजयेत्‌ | 

कासःश्धासः पीनसो विस्वरत्वं 
पूतिगेन्धः पाण्डुता केदः । 

कर्णास्या क्षि खाव कण्ड्‌ तिजाञ्य- 
तन्द्राहिध्मा धूमपं न स्परशन्ति ॥ 


॥ इति धूमपानविधः ॥ 





1 नाक्षयम्‌ 3. माव ५. काश्च 
2. व्यस्तः 4. आयय 6. ल्लिम्धा, 


7. पेयं 





आसेग्यचिन्तामभणीौं 


॥ अय गण्डूवकबरुषारणम्‌ ॥ 
निवाते सातपेः स्विन्नसर्दितस्कन्वङृन्धरः । 
गण्डू्‌षमपिवन्‌ किच्िदु्तास्यो 2विधास्येत्त्‌ ॥ 
कपुणोस्यता यावद्ो०न्ेद्र॑बभमेषजेः | 
असंचार्या सुखे पूण गण्डूषः कवरोऽन्यथा ॥ 
तिखक्र्को दकं दन्तमुखसेगे च वातिके । 
तेर सदा हित सर्षिः पयो वा क्षतदाद्योः ॥ 
धान्याम्कं मुखश्चोषघ्नं सपद्ुष्ण तु +जाञ्यह्ृत्‌ । 
कोष्णाम्ब्ु सुखजाञ्यन्र दड्दाह्ण्हन्मघु ॥ 

- "साध्याः ०्रतेकहकासद्ट्तन्द्राखाेपीनसाः 
ऊध्वंजज्रज रोगाश्च गण्डूषः कवलग्रहः ॥ 
॥ इति गण्डूषकवबखधारणम्‌ ॥ 

॥ अथ प्रतिसारणम्‌ ॥ 
कर्करो रसक्रिया चृणेल्िचिध प्रतिसारणम्‌ । 
प्रयुर्ञयात्कषरोगेषु गण्डूषवि हितौ षधेः ॥ 

॥ अथ शिरोवस्तिः ॥ 
अभ्यङ्कसेकपिचवो बस्तिश्यति यथोत्तरम्‌ । 
दोषघ्नं मूधतेङं स्यात्तचा घ्राणास्यससखवात्‌ ॥ 
ह्युदध ्तः स्वेदिते साय श्िरोबस्तिकरो भवेत्त्‌ । 
कराधविश्स्कतं चमेपद्माकणेनन्धनम्‌ ॥ 
माषा्दिदिप्तमच््छद्र कोष्णस्नेहैः भ्रपूरितम्‌ नै 
घारयेद्धाक्सहखाणि दश्चाषठो षट्‌ चखादिषु ॥ 


^ 


एकं स्वस्थः० विग्द्री यात्‌ स्कन्धादि दिनः" सप्तकम्‌ । 


मू धतेरु शिरःकेशस्वरान्द्रयरुजापहम्‌ ॥ 


1. सातपी ८. सादया 9. 
2. बिदा 6. प्रसित 10. 
3. कण्डषः 7. डुद्धोक्ते 11. 
4. स वु जज्द्धत्‌ 8. स 





सां 
वस्थि 
द्यवद्यु 


षष्टो ऽध्यायः 


॥ अथ कणपूरणसम्‌ ॥ 
धारयेग्त्पुरणं कर्णं कणेमरुरं विमदंयेत्‌ ¦ 
सुज: स्यान्मादव याकटन्माचाऽडतमवेदचे ॥ 


} अथ तपेणम्‌ ॥ 
तपेण तु समे काले नेचरे पाड बहिःकताम्‌ । 
यथास्व ~साधिताञ्यनः सपूर्योन्मीख्येद्‌ दरम्‌ ॥ 
बत्मेऽसन्धिःसि तचश्छयामदङ्त्सन्थरूजिः धारणम्‌ । 
एकान्निपच्वसप्राष्टदशमात्रारतानि तु ॥ 
दश्च वाते के पञ्च पित्ते स्वस्थ च षट्‌ तथा! 
ततो" धूमं पिबेव्योमः भास्वरं नावलोकयत्‌ ॥ 
इत्थं प्रतिदिनं वाते पित्त त्वेकान्तरं कषे । 
॥2स्वस्ये तु व्यन्तरं योञ्यमा 1 उटगवेश्यखत्मयवात्‌ ॥ 
॥ अथ सिराविधिः ॥ 
न सम्यगुपचेर्यै, रोगाः सिध्यन्ति तेऽखजा4 । 
सचरण्मदास्यखावण्यास्तचो रे ्छे सि राच्यघः7> ॥ 
जच्रर््वे ते रखाटस्थाः -(कुष्िस्थे मणिबन्धजाः । 
कच्यघो गुल्मजाः खाव्याः ख्िप्रमर्मोध्वगाऽङ्चिग ॥ 
सद्यःस्निग्धरसान्नादं स्वल्पतप्त कलान्कितम्‌ । 
यन्त्रयिस्वा यथास्थानं "7च्छजुचध्या सिसेर्थिता ॥ 
तोमरादिक्कटासादयेः खुचिद्धं धार्या स्रवेत्‌ । 
दुश्ाखं दोषटिङ्खं तत्साध्ये प्रस्यः 'ध्परोऽवधिः ॥ 


1. सूर्ये गर. खान्दि 13. व्यम्बेखच्य 
2. यादः 8. स्याम 14. दताः 

3. श्न 9. रुचि 15. व्यद्‌ः 

4. सादिः 0. तदा 16. श्त्या 

5. जेन 11. च्योमबाष्क 17. खज 

6. वते 12. स्वस्थतद्युतरं 18. ऋमावधेः 


२४ आरोग्यचिन्तामणो 


सशेषे्च दतीये वा ्रमादोतु हिमा किया । 
खद्धासामिन्द्रगोपाभं व्यतीतोष्णं घनं हिमम्‌ ॥ 
ग्प्रच्छानेनेकदेश्चस्थं घुं ङ्ादिभिदहरेत्‌ । 
ग्रन्थित तु जद्छकाभिरखग्ब्यापि सिराव्य्धात्‌ ।। 
न योज्यं सके ङ्ख सपित्तेञऽलाबु चासखनि । 
जखोक्सः सदा रक्तखावाय सुखिनां हिताः ॥ 
न सखराञ्या र्तपित्ताश्चैःसरूताश्च चासकासिनः। 
गर्भिणी वम्यत्ीसरे चरद्धाऽजीर्णी कशोऽभकः | 
पक्चाघातोद्राक्चेपपाण्डसवाङ्गशोकिनः । 
कृतस्नेहयादिकमाणो नाव्युष्णा4्हिमानिडे ॥ 
इति धूमगण्ड़्‌षकबलखप्रतिसारणश्चिरोवस्तिकणेपुरणतपेण- 
सिरविधष्यथ्यायः षष्ठः ॥ 


^~ 


^ 





2. स्थानि 4. अन 





अथ र्षिविज्ञानं नाम 


॥ सप्तमोऽध्यायः ॥ 


| अथ दृतज्ञानम्‌ ॥ 
अभ्यङ्गमोजनस्वप्रच्छेदचछद्‌ दुष्टत्राङ्मनाः । 


पिवपिण्डप्रदोऽस्वस्थप्ररो चैव्यो न सिद्धये ॥ १ 
बि जातिव्यङ्कनम्ल्लीपाशदण्डायुधोदयताः । 
रक्तशीणविवर्भकवसखरा निष्टाभिधायिनः ॥ २ 
करावमर्दी सुक्ताश्चः केशाभ्यक्तो 1छ्िखन्‌ युवम्‌ । 
टोष्टकाघ्ठतृणभाही केशकक्षस्थपाणयः ॥ ३ 
प्टताव्यक्तवचाः पङ्का सुण्डदौनद्रतादयः 
एते दता न शस्ताः स्युस्तव्यस्ताः श्ुभसूचकाः ॥ ् 
चन्द्रे वामा्रगाः पूर्णे सूयं दश्िणप्रष्ठगाः । 
समोजोवणेवाकिसद्ध-ये पूर्वोक्तश्च चिकित्सकः ।। ५ 
॥ इति दुतज्ञानम्‌ ॥ 

॥ अथ शङुनापश्कुनविज्ञानम्‌ ॥ 
न यने सिद्धिदा व्यङ्कमुक्तकेश्चकषायिणः । 
पिश्चाचसमुण्डनम्रादिव्कपिदान्तदुर्क्तयः ॥। १ 
भरमतेडन्धनाङ्ारपिचुतक्श्कुशोद्‌ धतिः । 
ष्चुतस्बखितयुद्धा स्थिपाश्षारिक्तवटा चरकाः ॥ २ 
शशौतुसरठक्रोडगोधोष्खरसेरिभाः । 
स्ीसज्ञाः पक्षिणो वामाः पुरिङ्गाख्याश्च दक्षिणाः ॥ ड 


शुभाः सखुरामिषच्छ्ररो चनादिन्रुपध्वजाः । 


ज 


1. लिखद्‌ भुवः 2. जपि 3. 





कषो 


६६ आरोगम्यचिन्तामणो 


शस्ताः प्ठिखगाः सव्या व्यस्ता दंष्टिविङश्चयाः ॥ 1 
काकानिख्च्चषाः परे प्रवेशे व्वन्यथाऽहिताः' । 


।। इति शकुनापशकतन विज्ञानम्‌ ।) 


॥ अथारिषज्ञानम्‌ ॥ 
खी खदेहेन्द्रियादीनां विकतिः स्निरधचक्त्रवा | 
हका न्तिस््ातिहानिश्च देषश्चोषधवैययोः ॥ ९ 
वा माश्चिमनज्नन जिह्ाः ग्ख्यामा नासा विकारिणी । 
क्ष्ण स्थानच्युतावेष्ौ पूल्यास्यं पुष्पित नखम्‌ ॥ र्‌ 
र्त -स््नस्ते सते स्तब्धे विषभे च विखोचने । 
च्छव च विषमे युक्ते श्ठीणपुश्टो व्यथास्वरः ।। द 


+ ॐ 


दी पान्तगन्धो चक्तेजःकणनादध्चनाज्ञता । 


(कय धि ॐ क 


ननिदधानाश्ोऽतिनिद्रा वा “मुखे ध्वाङ्साश्च विद्धिषः ॥ व 
॥ इव्यारेष्ज्ञानम्‌ ।¦ 


॥ अथ नाडीपरीक्षा ॥ 
घमेके मवहोाषेनाडी वक्चदास्थर। | 
भिश्रर्िश्नगतिः स्निग्धा स्वरसा भ्रयुतोद्धता ॥ (१) ९ 
'वरवक्स्थिरां दयन्यां स्थिरदयल्यातेसुकष्मगाम्‌ । 
चच्वखस्थिरसुह््मां वा सृक्ष्मवच्छां च वजयेत्‌ ॥ र 


4 


|} इति नाडीपरीक्षा ॥ 


॥ अथ स्वसारम्‌ ॥ 
स्चेहा्तस्य निशि स्वप्र दद्षिणश््ाम्रयाणक्छम्‌ | 





ञकवराहमदहिषव्यारूगदमोष्रादिवाहनेः ॥ १ 

ग्रेतस्रचलिवान्छेन्नः पान च मघुतेख्योः । 

नतेनं पङ्कदिग्धस्य काकायेः केशाद्टुव्छनम्‌ २ 
भ अ क्य 

{. ददिः 3. खास्त श्रुते 5. ` वराक 


2 सामा 4. मत्व 


सप्तमोऽध्यायः 9 ~ 


विकाहकरण बन्धो रक्तखग्वद्जघारणम्‌ । 


स्रोतसां (हरणं पातः पकमांसस्य भजनम्‌ ॥ ३ 
भवेद्यस्योषघञ्न् वा क्छियमाणे विपयेयः। 

अकस्माद््णगन्धादेः स्वस्थोऽपि न स जीवति ॥ 
जपद्ामान्नदानायेगुरदेवप्रसादतः ¦ 

निष्पाप सेगिण छत्वा वैद्यो द्राक्ससुपाचरेत्‌ ५२“ ५ 


| इतति रिद्ाध्यायः सप्रमः |) 
॥ इति ऋऋरीविष्णुभट्खतपण्डितदामोद्रविराचेतायासारोग्यचिन्तामागि- 
सखहितायां भ्रथम सूच्ारीराख्यस्थानम्‌ ॥ 


1. तर्णं 


#@ की 


अथ निदानस्थानं चिकित्सास्थान च] 


की 


अथ ञ्वरचिकित्सा नाम 
॥ अष्ठमोऽध्यायः ॥ 
कुद्धा वातादयः सामास्तं गृहीत्वादरानख्म्‌ । 
रुद्ध्वा सखरोतांसि रसगास्तापयन्तो ञ्वरप्रदाः ॥! 
जा डगयाङ्गमदेमन्दा्चिवसथुग्खानि'ज्ञस्मणम्‌ । 
असर्चिङ्कमरोमाच्चारतयश्च उ्वरोद्रमे ।॥ 
सर्वङ्करुक्भरख्पनश्चमकम्पकाष्ण्ये- 
रोमाच्वद्युष्कवमिकासविज्ञम्भणानि । 
स्तम्भक्षवम्रहणव्रडविरसास्यताश्च- 
वेषम्यजागरहिमान्यमिखञ्वरे स्युः ॥ 
दादारति ्रान्तिमदातिसार- 
ठृटस्वेदनासास्यविकारमूखाः । 
तिक्तास्यपीतत्ववामेप्रखाप- 
शततिभिलाषाखख मवान्ति पत्तः ॥ 
जाड.यातल्पवेगारुचिरोमहष- 
स्तम्भास्यमाधुयवमिध्रसेकाः 
श्धेतत्वतन्द्राहिमपीनसोष्ण- 
वान्छःः सकासश्चवसनाः कफोस्थे ॥ 
मृखीभङ्गा रुचध्रान्तिदाहदड्वमिजागराः । 
योमाञ्चसवमूघोर्विप्रखापा वातपित्तञे ॥ 
विबन्धपीनसगखासकासजा उयारूचिच्रमाः । 
शीतपवेक्चिरोभङ्कतन्द्रा चातककारमकरे ।। 


निनयन ोनानन न गनययाननािणणयृणनानििकयनाककिगमिभोिागोिणच्ेग्ेयणयनेककोनगण्तनावियानयेषयाननानय 


1 


ह 


अष्टमोऽध्यायः 


दाहशींतारुचिस्तम्भस्वेदक्ण्माहवान्तयः 
िप्रतिक्तास्यतातन्द्राका षाः पित्तक्ष्ठञ्वरे \ 
सन्ध्यास्थिमूधेह्द्यार्विविदाह्‌सैदय- 
तन्द्राश्चमारूपनजाड-यविपाकमरुच्छौः । 
चृडजागरनघसनकासगलाङ्कसष्द- 
सिग्धास्यमोनमरूसङ्गमदा दिचेष्टाः ।। 
कण्ठस्वनोऽकिंस हिते अवण च जिड्का 
दग्धा खरा च नयने खतसुञ्भरक्ते । 
1त्वङ्नासिको छम सितारूणससखपित्त- 
वान्ति खिदोषज निवे किकरस्त्वसाध्यः ॥ 
अगमिचाराभिघाताभ्याममिषङ्गाच रापतः । 
आगन्तुजाीयते दोचैयेथास्व तं विनिर्दिशेत 1 
साजीर्णऽन्यज्वरे वान्तिखेङ्कनं तु बडे सदा | 
ऋतेऽनिखश्र मकरो धशोकका सश्च योवा ॥ 
इ्न्तण्मल्ाद्चुल्ेमस्वं खाघवं स्माश्यु कुङ्किति ! 
सखोषतन्द्रा्चमार्पा्िर्क्कमास्त्वतिरूङ्किति ।। 
छद्धिताय हिता पेया दिनान्ते पाचनैः छता । 
सविच्यघान्यमण्डो वा शाल्यन्नं खुद्धयूाषेका । 
वा त-छष्मोत्तरेऽम्बूष्णं दद्यात्‌ पत्तेः छत हिमम्‌ । 
वडदाद्ऽ पपेटोंशीरचन्दनान्दाम्बुविजम्‌ ।! षडज्गोदकम ।) 
पाचनं दमनं वापि कषायं सप्तमे दिने । 
निर्वातस्थस्य कतेव्य स्वेदन त्वङ्गगमदेके ॥ 
स्तेमिदयमरूचिस्वृष्णा विदाहः: सवपवेरूक्‌ । 
शछानिश्च मूत्रवाह्ुल्य उ्वरस्यामस्य रूच्चणम्‌ ॥ 
ञ्वरवेगोऽधिकस्वृष्णा ^भरलख्ापः खसन मः । 
मटखप्रब्रत्ति सन्द्केश्चः पष्च्यमानस्य रूक्षणम्‌ ।) 


1. तङ्मासिकौष्ट- 2. पच्य 3. दादि 4. 


२९. 


फत्ाच्ाः 


९@ 


९३ 


९९ 


९९५ 


९६ 


१५७ 


९८ 


ॐ @ 


आरोग्यचिन्ताणौं 


ञ्वरेऽष्टांशावश्चेषः स्यात्‌ काथो द्धिल्श्च मेषजात्‌ । 
"तथा नागरघान्याकं दे व्याघ्-यौ दारु पाचनम्‌ ॥ 


॥ सवैञ्वरेषु ॥ 
धान्ाद्राक्षाम्बुमूनिम्बकराथः स्यात्‌ पाचनं उरे । 
पेन्तके कटुकानिस्बद्राक्षामधघुकजोऽपि क ॥ 
बिदस्वादयेघेनतिक्छन्द्रयवक्षोद्रक्णादिभिः । 
पाचनं बाऽनिरखाद्याव्थे ज्वरे स्यान्मिश्रजे मतम्‌ ॥ 
सरदो ज्वरे ख्यो देहे श्िधिदेषु मेषु च । 
पकं दोषं विजानीय(त्तद्धयाः संशमनं पिबत्‌ ॥ 

॥ अथ वातज्वरे ॥ 
शारिका पिप्पदी द्रशक्चाश्चतपुष्पाहरेणवः । 
-शालिपण्येश्रताद्राश्ापरो उक समन्विताः ॥ 
राखामधुकश्चस्याककाञ्मयेः+ कशास्मरी बखा । 
कऋ(थाः च्छोकाधेका वातञ्वरघ्नाः स्युरोडान्विताः । 
पाठापरोख्ददरघ्रशखी्रङ्छरुवूकजेः । 
सविनधकाज्ञिकेमूरेंषो मुवेव्यथापहः ॥ 

{1 इति वावञ्वरसश्मनम्‌ ॥ 
॥ अथ पित्तजे ज्वरे ॥ 
पित्तञ्वरं तु दुस्पञ्चकिराताम्बुदपपेटेः । 
कऋ{थः पपंटतिक्ताञ्जवारूकेव व्यपोहति ॥ 
काथो वाऽच्दाभयाद्राध्ातिन््ाश्स्याकपपटेः। 
गणयोवी त्सितायुच्छः शछारिबोतपद्पूवेयोः ॥ 


1 इति पत्तजज्वरसश्मनम्‌ \। 


९९ 


अ. 


न्द 


५५ 


२६ 





1. कथा 4. रे 


2. त्था 5. लामजसिच्यथः 


3. संल 


न्न््नो 


अष्टमो <ष्य्यः 


॥ अथ रक्तपित्तञ्वरे ॥ 
ति्छायवास भूनिम्ब!इयामापपंटवा सकेः । 
श्वतं जक सितायुक्तं रक्तपित्तञ्वर जयेत ।, 
कोामलखामखयान्याम्छाद्वदसी रक सेनतः । 
सर्पिथछटामटकयम्खात्‌ च्रिभ्यो टपाऽङ्नदाहहयत्‌ ।॥। 
दाडिम बदर रोध दधित्थ बीजपूरकम्‌ । 
पिष्ट्वा मूर्धि प्रङेपोऽयं पिपासादाहनाशनः । 
| इति रक्तपितत्तञ्वर संशमनम्‌ ॥। 
॥ अथ शछेष्मञ्वरे ॥ 
तिक्ताह्सीतकीचञ्यदेवदारूनिश्ाः समाः । 
नागरातिविषाङ्ुछदारुदुस्पश्चेमुस्तकाः ॥ 
ुण्ठीदुरार्मावासासुस्तकेन समन्विताः । 
श्छो काचनिर्मिता योगाख्यः -्छेषमञ्वरापहाः | 
|| इति ्छेषमञ्वरसशमनम्‌ ।। 


।॥ अथ इन्द्रज्वरे ॥ 

नि रुखाश्चास्मलीरास्नाराजबुश्चाटरूषकेः । 
काथो ऽस्पपच्वम्रुखाद्वा बातपित्तञ्वरापहः ॥ 
कड्धकान्द्वचपमाङ्खीदारूपपेट धान्यकः । 
साभयाविन्धभरुत्िक्तेः काथो हिङ्गुमधूुत्कटः | 
पीतो जातकरोद्‌भुतञ्वर-ासगख्यहान्‌ । 
कासदहिक्छाप्रतिङ्यायत्रसेकांच्च द्रुत हरत्‌ ॥ 
खुरसाजंकाशयूणां शुक्तपो ऽतिशी तहा । 
दारुणाऽगुरुणा धूपः सछछकीस्वरसरन वा ॥ 
निश्षादयाम्बुदोश्चीरखद्वीकारग्वधानद्धवः । 
नियूहः कषूपित्तोत्थं उ्वर क्िप्रमपोहति ।। 

| इति दन्छज्वरसखश्मनम्‌ ॥ 


1. सामा 2. रदुकारखः, क 
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अ रेोग्यचिन्तामणो 


॥ अथ त्रिदोषे ॥ 
दोषस्येकस्य सचद्ध-या क्षमननेच्च्द तस्य वा । 
छष्मस्थानानुब््या वा ज्वर हन्यात्‌ दोषलम्‌ ॥ 
माश्िकाल्यः" कषायो यः करूपित्तञ्वरान्तद्रत्‌ । 
यश्िच्छिन्नाबलखारिषपरोखन्नि षठो दवः ॥ 
छुद्राविन्योषधच््छिन्नापुष्कराणां कषायकः । 
सचधासारुचिरुच्छासं सननिपाततञ्वरं जयत्‌ ॥ 
व्यो षाब्द्त्रि रुखातिक्ताषसेखारिष्टवरसकैः । 
खभूनिम्बाखता पाठेलिदोषञ्वरह्च्छरतम्‌2 ॥ 
तस्यान्ते कणमूले स्याच्छो फः कृच्द्ूमतिक्रियः । 
तं जयेच्छाणितसखावध्तपानभ्ररेपनैः ॥ 
शो षणोऽकजटाकाथः हेये स्वेदः कमणो द्वः । 
यवानीदणकोमाभिभस्मना वाऽवङ्कण्ठनम्‌ 1 

|| इति जिदोषसं शमनम्‌ ॥ 


॥ अथाभिन्यासे ॥ 
प्राणायत्तनगैदोंषैरभिन्यासो विसंज्ञकः । 
प्रत्याख्ययो चृपगिरा दतं साध्यो ऽविश्चारदैः ॥ 
घ्राणास्ययोखिक्रद्धुक हिङ्गुस्तन्ये च कणेयोः । 
नेत्रयोः सिन्धुगोमून्ं वचात्िकटुकं न्यसेत्‌ ॥ 
मघूकसारयुक्त स्यान्नस्यं संज्ञप्रवोधने । 
न्यर्थेऽस्मिन्‌ कुशङेदाहः कायैः पाष्ण्यादिम्खु 1 
व्याच्रीदुरारूभामाङ्ग श ज्ञीऽकच्ोरपोष्करेः । 
पक्काम्दु शछष्महृत्षयमनिन्यासप्रश्चान्तये ॥ 
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1. आद्य 4. प्रणाथितरगैः 
2. ज्ज्वरम्‌ 5, वसारदेः | 
शोप 6. कच्चर 


अष्टमो ऽव्यायः 


॥ अष्टादसखकः ॥ 


दश्मूरखोशदीनछङ्गीमर्ज्गान्द्रयवपौष्करेः । 
चासातिक्तापटोलाख्येः कऋाथोंऽभिन्यासह्टत्परः }} 


कारवीञ्कट्‌फटव्योाषणन्छङ्कापुष्कस्वासकेः । 
कृहः सान्द्रद्रवेर्दिक्ाश्चासाभिन्यासह्टत्परः ।! 
॥ असाध्यरुक्णम्‌ ॥ 


॥ दितवीयष्ादञ्चकः ॥ 


भुनिम्बदारुदशमूरूमहषधान्द्‌- 
तिक्तेन्द्रबीजःधनिकेभग्कणाकषायः | 


तन्द्राभ्रडापकसनारुचिदाहमोह- 
धासान्वित चषमपि ञउ्वरमाद्यु हन्ति ॥ 
॥ अष्टाङ्गावखेह्‌ः ॥ 


+करद्णोषठः विच््छिरस्वेदः सान्तदाहा दिश¶तवान्‌ | 


साच्छराखऽध्ान्तदक्‌ कीणो वक्रोछास्यः छमान्वितः 11 
सदिक्छाश्चासदण्पूढः सरोमाच्चोऽरुणेश्चणः । 


सा 


ही रोषी विचेष्टी वा ञ्वरितो द्रारिविनङ्यतति ॥ 
स बाध्यमानो हृदि नाभिदश्चे 


क (भ थ क, 
गात्रेषु का पाकससुास्थतेषु । 


पक्केष्वेवावेदिरुजं (१) उ्वरातः 
सदा तु पाकी भ्रियते जिदोषी ॥ 
पित्तक रनिटचद्ध-या 


दशदिवसद्वादशाहसप्राहात्‌ । 


| (ष्य ज 


जी 


हन्ति विसुच्वति वास 


(कभ 


चरिदोषजो धातुमख्पाकात्‌ ॥ 


।} इत्यरभन्यासः | 


4. 
न 


कष्टो 
साच्छवात 


थद 
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| अथ भूतञ्वरः ॥ 
दो षेधावुगते भूत सङ्गाद्ा विषमज्वरः । 
सततत योऽन्ुषङ्खी स्यात्सन्ततः सख निगद्यते ॥ ५५५ 
अहोरात्रं सततो यो द्धौ कालावद्ुवैते । 
अन्येद्युषकः स्त्वहोरात्र एककाड प्रवर्तते ॥ ५५६ 
ठृतीयकस्तृतीयेऽद्धि चतुर्थऽद्धि चतुर्थकः । 
रक्तस्रावस्तयोटरंसमध्याघःस्कछन्धयोः कमात्‌ ॥ ५५ॐ 
निस्बाखतामयाद्राक्षापराङेन्द्रयवाः समाः । 
त्रायन्तीकट्ुकापाटाश्चारि बाद्धययोांजताः }। ५५८ 
परटोलारिषटखद्ीकाराम्याकचि फडटाङञख्ताः | 
चन्दनोशीरघान्याब्दगुद्चीविच्धमेषजम्‌ ॥ ५९ 
देवदारु स्थिरा छुण्टी वासा धाती हरीतकी | 
घ्नान्त पच्च ञ्वरान्‌ प्व काथा मघुसितोच्कटाः ॥ ६० 
खस्ताऽऽद्रामरुकच्छना्चद्राकाथः कणायुतः । 
समश्जु्विषमं हन्याञ्ञवरं स्वंभवं दतम्‌ ॥ ६१ 
पथ्याजाजि गुडा भ्मोज्या विषमञ्वरशान्तय । 
धूपो गुगग्द्धघूकोत्थपष्च+कषौम्बरेरतया ॥ &२ 
वामनाडथां तथा नस्यं विश्वापामागेकाच्जिकैः । 
भ माका ्नाश्चरत मूर स्थूटपुष्पस्य वा द्रतम्‌ ॥\ &डे 
नस्य शीतञ्चरन्न स्यात्तुक्छसी मरिचाम्बुना । 
अरिष्टमारिचाभ्यां वा कापोसास्थ्यादिधूपनम्‌ । ६४ 
वुख्सी खाङ्गखी तिक्ता गुड चीपुर्चोरकाः । 
सद्देबीव चायुक्ता: शीतघ्ना टेपधूपतनैः ॥ ६५ 
एतेरेनौषधेः पिष्धेखेवण्क्षारसयुतैः । 
साम्लेर्विंपगचेतं तैखमम्यङ्गाच्छीतनाशनम्‌ । && 
1. यदो राचामे 3. मदु सि 


2. कार्यों मयेद्यः 4. ऊुःषाम्बयुरेः 





अष्टमो ऽध्यायः 


सुवर्चिका नागरक्छमूयो- 
लछाक्चानिक्ाखोहितयदिकाभिः। 
तेर उ्वर षड्गुणनकासद्ध- 
मभ्यङ्कनाच्छातत्रिदाहतुर्स्यात्‌ ]। 
काथोऽत्युष्णञ्वरघ्ः स्यात्ससितक्ीरघान्यजः । 
हिमेन्दशीरदुकाच्द्‌कदम्बाद्यास्तथा हिरः । 
क्छीरेण चूल ष्णां गोमयाम्द्यु पथक्‌ पिबेत्‌ । 
पिप्परीव धमान वा विषमञ्चर पीडितः ॥ 
।} इति अूतञ्तरः | 


॥ अथ सामास्याचकित्सा ॥ 
काथः पक्छामको छस्य विरेच्छे बखिनः शनैः । 
धुतश्चुषटटकणापथ्यासिन्धवैः सोष्णवारिभिः || 
मधुकारग्वधद्राक्षा्तिक्तापाटाणछरचिकेः । 
सपटोङेजरू भेदि उ्वरचुत्सिन्धु ख युतम्‌ ॥ 
आरग्चधामयातिक्काम्नन्यिकानब्द्‌कषायक्ः । 
दीपनः पाचनो भदी सामद्युल्छञ्वरापहः 
मुस्तकति रूरारृष्णातिचबुच्छयामासता मथु + 
सन्निपातज्वरं शो 5 रक्तपित्त निरस्यत -]) 
1निदिग्विकाऽखताद्ुण्ठीकाथः ऋष्णान्वितोऽचधिक्कत्त । 
जीणञ्वरारुचिखासकच्छासहत्कप्छगखछलह्यत्‌ ॥ 
जीण उ्वरे कते श्चीणे क्षीर स्यादखतोपमम्‌-। 
तदेव तस्णे पात विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
पच्चमूैः श्त क्षीरं चतुगुणजखेन वा । 
दिरवेरण्डकरेवीऽपि धारोष्ण वा उ्वरापहम्‌ ॥ 
साधितं बिस्वगर्भण मूकनेरण्डकस्य वा । 
सद्यो हन्ति पयः पीततं ज्वरं सपरिवतंकम्‌ ॥ 
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आरोगयचिन्तामणनैौ 


सश्चारपव्कोखस्य "पः षडभिजलाढक । 
चछतश्रस्थ छतं पुहविषमजञ्वरगुल्मयुत्‌ ॥ 


॥ प्ञ्वसारपयः ॥ 


विष्पलीश्चकेराद्राश्चाद्तमिश्रं षयः शतम्‌ । 
पच्वसार हि पातव्य उ्वरक्ासष्चयापहम्‌ ॥ 


१ वाञ्चाञ्तम्‌ 
च षखस्य क(थकल्काभ्यां सर्पिः पकं समास्तिकम्‌ । 
पानात्‌ अ्चयजञ्वर-चासकासपाण्डद साप्त जित्‌ ॥ 
॥ घुपम्ररेपादि ॥ 
सहदेवीवचादारुधान्रीभिः सध्रघुपनम्‌ । 
म्र खेपेहद्रतने क्ुयादेमिवो उवरखान्तये ।, 
पुर द्यामा चासजनिम्बाव्छीगर्दारुभिः । 
सवञ्वरहरो धूपः कार्योऽयमपराजितः ॥ 


।॥ खाक्षातैरम्‌ ॥ 
खाक्षारससमं तैर चतुर्गृणितमस्वुनि । 
अन्धगन्धानिरादारुकन्तीकुछठा चद चन्दनैः ।। 
समूबोकदुकीरास्नाशताङ्कामघुकेयुतम्‌ । 
सिद्ध दश्चादिक्छं नाम तेरखमभ्यङ्कनादिशः ॥ 
सवेञ्वरश्चयोन्मादनशधासापस्मारवातनुत्‌ । 
यश्चराश्चखभरूतन्न गर्भिणी सूत्तिकाहिवम्‌ ॥। 


}1 इत्ति सामान्याचकित्सा॥ 


॥ दितादाराः ॥ 
छाख्यः षष्टिका सद्र मसूरखणकाः हुभाः । 
पटोरूपच्रवाताकक्र्कछाटखादीत्नि च वरे ॥ 
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अष्टमोडध्यायः 


॥ ज्वरमोश्चठश्षणम्‌ ॥ 
दाहः स्वेदो अमस्टृष्णा कम्पविङभेद्‌' मूर्छितम्‌ । 
कुजन चास्यकेगन्ध्यमाध्मानं ञ्वरमोश्चणे ॥ 

1 च्वरमुक्छ्खक्षमस्‌ ॥ 
शिरःकण्डूस्तथा काङ्क्षा जायते राघवं श्रवः । 
भ्रस्वेदो निमला दशिञ्वेरसमक्तस्य ष्णम्‌ ॥। 

॥ अथ उ्वरातिष्ारे ॥ 
ज्दरितेऽथाङ्गमदेय्य परतिदयायरिरो रुजः | 
आध्मानं खसन फेनमशच्दं युरुवेदनम्‌ ॥ 
कच््छसाध्य्मिद विद्याञ्ज्वरातीसारखक्षणम्‌ | 
नागराच्दविषाच्छननासूनिम्बश्ुटजेः कृलः ॥ 
काथः सवेच्वरद्ः स्यास्सवोतीसारह्टत्परः । 
बिस्वनागबलासुस्तातिविषाङटजं पिबेत्‌ ॥ 
पानी यपेषितं सामञ्वरद्लातिसारुत्‌ । 

। इति जउ्वराथ्यायोऽछमः समापनः ॥ 


1. साज््ताः 
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अथ अतिसारादिप्रतिषेधो नाम 
॥ नवमोऽध्यायः ॥ 


॥ अथातिसारः ॥ 


विरुद्धातिगुरुस्निगधरूक्षोष्णादयरानादिभिः | 
1हत्वाऽभिुद्धता दोषास्त्वतिसारं प्रकुर्वते ॥ 
अरुण फनिर रूक्षं सञ्यखाल्पं मुहुमुहुः ¦ 
साम सशब्दं पकं वा 2मारुतेनात्तिसाथेते ॥ 
पीतरक्तासित नीर दुगेन्वि हरितं द्रवम्‌ । 
सदाहपाकठ्ण्मूछ शक्रसिपत्तात्‌ प्रवतेते । 
त विख घनं स्निग्धं शीतर मन्दबेदनम्‌ । 
गोरवारु चिद्यछासेः सायेते छष्मणा खकरत्‌ ॥ 
 वरादस्नेहमांसाम्बुसदश्ं सबवरूपिणम्‌ । 
करच्छसाध्यमतीसारं विद्ाहोंषत्रयोद्धवम्‌ ॥ 
स्तोकं स्तोकं विबद्ध वा सद्य योऽतिसार्येत्‌ । 
अभयापिप्पलीकर्कैः सुखोष्णेस्त विरेचयेत्‌ ।। 
क्षो द्रस्नेह द धिक्षीरवेश्चवारोपमं श्रत्‌ । 
नानावर्णोत्कटं पुति चन्द्रिकाल्यं न सिध्यति ॥। 
शोफका सज्वरासदहिक्तःध्मानव मिभः । 
ठृडवातद्युःुरोयेश्च क्षीणनश्चाञ्यातिसारवान्‌ ॥ 
वातवबद्भयशचो कोस्थो साध्यो श्षाकाशनोषधेः। 
अतिसार द्विधा ज्ञेयाः सवं पकाममेदतः ॥ 





{. मत्वा 2. मि 3. विबन्धो 


न चमो ऽव्यायः 


।॥ आमातिसारः 


सजाड-धानाइदोगन्ध्य च्छिन्न चःप्सु निमञ्नति । 
ग्तच्स्यात्साम डद्धत्सायं उपक्छ सस्तभ्यमन्यथा } 


तत्रास चमन कायं टङ्नं च यथाबलम्‌ 


विश्वोदीच्योद्‌कु पेय पक्त छष्णादिजं खघु ।। 
ध्ान्यविच्यचनोदीच्यचिर्क'थन पाचनम्‌ । 


जाड-यानाहातिंरोघ न्न तत्वेत्तः विन्धवर्जितम्‌ ।। घान्यपच्ूम्‌ ।। 
चयूषरणातिविषाहिङ्गणुवचासोवचेखखाभयाः ! 


पीताः काष्णाम्भसा हन्युरामातीसारमुद्धतम्‌ ॥ 
बिल्वगोष्चुरररण्डयवकाञ्जीक्साधिता । 


आमातिसास्द्यट्न्नी मधघुयुक्ता हरीतकी ॥ 


वक्वातातिसारन्नःस्रयः सक्षोद्रतण्डखाः ॥ 


प्च नास्थिघातकी पुष्पसमङ् ससरोरुहम्‌ ।! 


रोदाप्सु 
कत्‌ स्यात्‌ 
पच्ाया 
उदक्य 


॥ अथ चातातिसारः ॥ 
समङ्ाश्ाल्मरीञ्न्तः रोधे पाठा सधातवकीं 
फखिनी पद्यमास्रास्थि तिर पकविस्वकम्‌ ॥ 
आम्रास्थि दाडिम लोध्रं धातकीं कण्टकारिका । 


| इति वातातिसारः ॥ 


॥ अथ पित्तातिसारः ॥ 
उत्पल धातक्छीपुष्प दुण्टीदाडमबिल्वजम्‌ ।. 
पाठाडुराखमावश्चमाखजम्न्वास्थ-कट्‌ स्लम्‌ 1 

ध्ातक्यतिविषाविच्धत्रत्सत्वक्‌ ररूदान््ये जम्‌ । 


0 


कै 


५ ©, ८ 


। 1 


सेद 

पच्यो 
चरत 
कल्फिखम्‌ 


द्‌, 


9 ~ 
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र्द ५। 





आरोग्यचिन्तामणी 


योगाः श्सेकाघेविच्छेद्‌ख्चत्वासे मध्यो जिताः । 
तण्ड्लाम्बुयुताः पक्पित्तातीसार्नाश्चनाः ॥ 
।॥ इति धपित्तातिसारः ॥ 


॥ अथ रक्तातिसारः ॥ 
कद पित्त प्रदूष्याखं रक्तातीसार ङ््‌वेत्‌ । 
आज पयः धरयो चव्यं तत्र मोजनपानयोः ॥ 
पयस्या धारिना लोध्रश्चक्छरामध्ुयष्टिकाः । 
श्ीतेन पयसा पीताः सष्छौद्रा रक्तनाक्नाः ॥ 
सकी बद्री जम्बूप्रियाखामस्राञ्जुनस्वचः | 
पीताः श्चीरेण मध्वाख्याः प्रथक्खछोणितनाङ्नाः ॥ 
सश्चक्ररान्वितो राखः श्चक्रंराऽऽढ-था हरीतकी । 
सन्वत तत्र जन्तूनां र्तातीसा राज "वेत्‌ ।। 
चन्दनस्य प्रियङ्गवो कर्क सक्षोद्ररकेरम्‌ । 
बोक्छे तण्ड्रूतायेन पीतं रक्तस्रतिं जयेत्‌ ॥ 
व्यदयासेन शषृद्रक्त सायमाणं विरेचयेत्‌ । 
क्षीरेण चरि सल्छाऽऽढ-यन युक्त्याऽल्पान्यतमेन वां ॥ 

॥ इति र््ातिसारः | 


॥ अथ छष्मातिसारः ॥ 
पूतिकच्यो षविल्ञाञ्चितक्छदाडिमदिङगुभिःः 1 
भोजयेरसाधितेऽयुषेःपकश्छिष्मातिसारिणम्‌ ॥ 
सचव्यात्िविषा कृष्णा^पारखा कद्ुकूराहिणी । 
पिप्परीपिप्पलीमूलगजमागधिका-मयः ॥ 
कमिश्चज्रुव चादारदीप्यक वा समूस्टरणम्‌ | 
न ग अ थि २. = च 
योगाः ऋ्ष्मात्तिसारघ्लाः -ऋछोकावेर्दी पनाख्यः ।। 


2. स्त्रर््त 4 कडा 


{. चित्‌ 3. सांसतेः 5. मागददिका 


१९ 


१ 


र्‌ 


२ 


ग्ध 


२५ 


६ 


९५ॐ 


८ 


नवमोऽध्यायः ५५१ 


पथ्याङऽञ्चिकदटुकापाठखावचाथन्थिकवत्सकेः । 
सनागरेजयस्काथः कल्को वा ष्मक सतिम्‌ ॥ २८९ 


|} इति सयष्माक्सारः ॥ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
सुस्तेन्द्रयवबिस्वान्तधातकीलोध्रमोचजाः | | 
पीता सुन्धन्व्यकीसारं 1रुडश्चक्रेण दुजयम्‌ ॥। ३० 
वरसकातिविषाविल्वदिन्ोदीच्च्येः2 कषायकः । 
पीनसं रच्तद्ुखममतिसार जयेद्‌ ध्चुवम्‌ ॥। ३१ 
कूटजस्य पुनः काथोऽतिविषाढ्योऽतिसारजित्‌ 
मूख नागवल्ाया वा सतच्छो वा वटाङ्क्कुरः ।। ३ 


| कृटजाष्टकम्‌ ॥ 
दमस्य त्वक्तुलाक्ाथ पाठाटोध्राब्द्ञमोचजेः ¦ 
घातक्यतिविषाविस्पैः पाटकः पाचितं चतम्‌ ।। ३३ 
पिवत्‌ श्छौद्रतुषाम्बुभ्यां दुद्टाकीसारनाश्नम्‌ । 
स वोस्छग्दर“रक्ताश्ेःपित्तारग्यहणीहरम्‌ ।। इर 
॥ पुटपाकः ॥ 
स्वक्छौटजी तण्डख्वारिपिष्टा 
जम्बुदलस्था छश पङ्कबद्धा> । 
पुटे सुपक्ा मधुयु्रसोऽस्याः 
सर्वातिसार विषमं हरेद्‌ द्राक्‌ 1 ३९५ 
॥ कपित्थाष्टकस्‌ ॥ 
चातुजीतकदीप्यचिश्धमरिचमन्थ्यभिसोव चखा 
जाती धान्यजखे सम सतिहर० खण्ड कथिर्थाषटटकम्‌ । 








1. ड 4. र 
2. उदेच्छेः 5. दाब्द्ा 
3. =न्धान्ध 6. सवृल्त्रसदर 


आरोग्यच्िन्तामणो 


॥ दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
यश्च धातकिलयोध्रचिल्वचपल्ाच्चश्चाम्ल्क! दाडिम 
स्या द्रच्य बरह्णीश्चयःन्चिसदनातीसारकासापहम || 
काणो ग्वा द्रौ चतुजोतकाख्याद्‌ 
<ञ्योषाजाजी्न्थिदीप्यात्समः+ स्यात्‌ । 
अष्टौ कषां दाडमात्‌ ऽखण्डतोऽश्टै 
चर्ण वुस्यं स्यात्कपित्थाष्टमन ॥ 
।} इत्यत्तिसारः ॥ 


॥ अथ म्रहणीप्रवाहिका ॥ 
खते रक्ते पुरीषे च वायुना विड्‌ववर्जिता। 
नम्रवाहकेति विख्याता या सऋेनाभा प्रवर्तते ।) 
पयसा पिप्पदटीकर्कः पीतो का मरिचः । 
यद्धारप्रवादहिक्छं हन्याच्चरकादयदुबन्धिनीम्‌ ॥ 
धातकोचद्‌रःपन्रकापर्थरसमाक्कम्‌ । 
सदः सयुत्तं दश्नरा पिचयुचहिका?दिताः ॥ 
विल्वगम गुड द्टोध चैर मरिचकान्वितम्‌ । 
खाद्‌ निवोहिकाक्रान्तः श्िप्रं सुखमवाप्तु यात्‌ ॥ 
चिस्वा्चिद्ुमाचश्चश्वान्तिकणेस्वनश्नमाः । (?) 


विडमहानाहरुक रेपश्दण्यां जा [ चा |तिसारवत्‌ ॥ (१) 


दयु ण्ठी सुस्ताविषाच्छन्न.कछाथः स्यादामपाचनः | 

दीपनश्च +हण्यां च पाचनं यान्यपच्चक्म्‌ ॥। 

जिषटलाऽपुषकर व्यो बेङेवणत्रयमादहेन 1 : 
तत्पीतं सर्पिषा वाततयहणीगुर्मद्यल्चुत्‌ ॥ 


क 5 च्वि 

2. स्ोणौ वाद्य. 6. निर्बादितेवि 
3. देष ` 7. वादिता 
4. खद. 8. पुष्कल ` 


२९ 


२५७ 


षे ठ 


नदमोऽध्यायः 


॥} हिङ्गषएटकम्‌ ॥ 
दीप्यकं ठयोषसिन्धू-खं जीरक यहि ङ्गुकम्‌ । 
सखाञ्यमा सान्वित चूण सामवातक्ुदम्रङ्कन्‌ ॥ 

॥ चित्रकादिगुरिका ॥ 
पद्वकोखोषणे क्षारो दीप्यहिङ्गुपदूनि च| 
ट्टङ्गाद्भिदाडमाद्भिकवी माचित डीपन षरम्‌ ॥ 

॥ नागरादि चुणम्‌ ॥ 
नागर पिप्पली पथ्या द्राक्चाविडस्ु्चखाः । 
साजमोदाः सदा घ्नःन्त अह्‌ण्युच्द्रवाससामजःन्‌ ॥ 

॥ द्वितीय नागरादि ॥ 
नागरातिचिषाविल्यन्रुउकत्वक षएलटाम्बुट्‌ान्‌ । 
सपाठाघातकीतिन्कान्‌ साजाजींडचुःर्णतानच्‌ पिबेत्‌ 
सश्चोौद्रान्‌ गज्येचछठतोयेन वैत्तिक्रमहणीगदे । 
अश्चःप्रवाहिकारक्तछुस्षि सयगगादार्सिषु \ 

॥ शाटयादि चूणेम्‌ ॥ 
कारिव्योषाभमयाः स्वारौ अन्थिकं बीजपूरकम्‌ । 
खवणोष्णाम्बयुना पेयं छष्मिकं अरहणीगद्‌ ।। 

‡; मूनिम्बादि चणम्‌ ॥ 
समा भुगनिर्बातच्ताञ्द्व्योषां्या द्वो च वद्धिजो । 
षोडदांडा बत्सकस्वक्‌ चूगेमेतद्‌ गुडाम्बुना ॥ 
पातं स्याद्‌ महणीदोषकामलापाण्डुरोगर्त्‌ । 
श्रमे हा स्च्य्तःसारकरा सशोपञ्चरापहम्‌ ।। 

॥ अन्थिकादितक्रम्‌ ॥ 
ग्रन्थिकाग्न्यमयाक्कष्णावडङ्खा्तयट स्थितात्‌ 1 
दृश्चप्तक्रं महण्यक्षौ-कासगुख्मकरमीरणम्‌ 1 


1. डास्मटीव्य्थः । 


५ 


९९ 


१२ 


१द्‌ 


९४ 


१५ 


९१ 





५ 


आरेग्यचिन्तापणो 


॥ चाङ्खतघुतम्‌ ॥ 
विन्यम्रन्थिककृष्णाऽन्चिःखागोष्ुरधान्यकेः । 
दाटी1करिकणः{बस्वैः पक्त दधि चतुरुणे॥ 
न्वा ङ्धेरीद्रवतुल्याञ्य महण्यश्योःप्रवाहिकाः) 
षट््ट्रानाहगुदथ्श्दल्मनिरक रान्‌ जयत्‌ ॥ 

॥ पथ्यानिरूपणम्‌ ॥ 
दीपनान्यज्नपानानि चृण्णेनि च च्ुतानि च) 
्रविमञ्य यथावस्थं योजयेद्‌ अहदणीगदे ।। 


1 


[की 


।! इति महणीभ्र वा हदहिक्ा्चिकरित्सा 1) 


॥ अथ क्रमिरोगचिकिर्ितम्‌ ॥ 
ञ्चरो विवर्णता दुल हद्रोगर्छदन जमः । 
मन्तद्वेषोऽतिसारश्ध सञ्ञातक्मिटश्चणम्‌ ॥ 
श्िप्रद्धाव्यीसुकण्यब्दध्चरिरुखाभिः छतं जलम्‌ । 
छष्णाविडङ्गचु गौढ चं पिबेत्क्रासनिवारणम्‌ ।। 
विडङ्क पारिभद्रामं पद्मबीज छथक््‌ पिवेत्‌ । 
मधुना कृमिनाश्ाय न्निम्ब वा हिङ्गुना युतम्‌ ॥ 
गाडयुच्तां पिबेच्चोरयवार्ची कमिपातने । 
रखादेद्‌ द्राङ्‌ मूरखकन्दाख्यान्‌ मखखातान्‌ वाऽम्किकायुतान्‌ ॥ 
अजमोदाकिडज्गाखुरुूर्णी पि्टचूपूपकाः । 
साञ्याः सौवीरकं चनु पिबेत्‌ कमिनिचत्तये ॥ 


॥} ईस्यतिसासमहणीकमिनिवारणाख्यो नवमोऽध्यायः समाप्तः ॥ 


९८ 


९९ 


भिसिको भिण 


1. खदटिररेष 2. अन्ध 


अथाशोरोगचिकित्सितं नाम 
॥ दरमोऽध्यायः ॥ 


५. 


प्रथग्दोषेः समस्तेञ्य श्ोणितात्सहजादपि 
1षेढाञऽशातसि रदे चर्म॑क्ीखाभानि बदित्रये ॥ 
अर।चकास्मित्रेषम्यः्साक्थसाद्‌न्तद्कूजनम्‌ । 
अम्लो द्रारशश्घद्रोधविस्पछोटःस्तेषु धूवेजाः ॥ 
उकटीप्ष्ठारसां शुरं पुहगुर्मादसंभवः | 

ग्रहणी पाण्ड्रोगाया जायन्ते काऽपि तेगेदाः ॥ 
म्खानद्युष्कारुणङह्यावरूड्वाणि विषमाणि च । 
सखर्ववातवि काराणे विदययाद्रछासि मारुतात्‌ ॥ 
पित्तात्‌ पित्तविकाराणि रक्त^पीतानि तानि च । 
स्पशौसदश्रदून्यखसखरवाणि छ दवन्ति च ॥! 
शीतपाण्ड्स्थिरस्निग्धापिच्छखानि बरासदः । 
महान्ति स्तव्यगप्रानि कषामयक्राणि च ॥ 
सर्वः स्वास्मकान्याहरेष्णेः सहजानि च | 
रक्तानि रक्तवाहीनि रक्तजानि विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
छर्दिमोहाङ्गरुक्वष्णाञ्चसर्हद्सेतश्ुलखिनम्‌ | 
पाकशोफारुचक्षीणं यजेदशेस्विनं भिषक्‌ ॥ 
स्वेदो गोमयपिण्डेन सक्तुना पायखनः वा) 
शातपुष्पेण वा कार्योऽभ्यञ्य कोष्णास्बुेचनम्‌ ॥ 
असिताहिविडा खोष्टक्राडजम्बुकजा वसाः । 
धूपनेऽभ्यञ्जने योञ्या गुदजानां निच्रत्तय ॥ 


1. षाडदखाशसि 3. कज ५. वायन 
2. शक्ति 4. पि्तानि 


१० 


५५६ 


आरेग्यचिन्तामणो 


गोमूत्रस्वजिकादन्तिखाङूगडीवचित्रमुकिकेः । 
छृष्णाशिरीषवीजाकक्षीरेः सामयसेन्धवेः ॥ 
दरिद्रादक्षबिडगुञ्ागोमूत्रेः पिप्पलीयुतेः । 
एतङेपच्रय योल्यं सी्रमर्ाविनाश्चनम्‌ ॥ 


गदृन्त्यश्चमारक्ासीसवेडङ्ेखामिवेन्घतेः 


साक्रक्षीरन्छत तेखमभ्यङ्गारपायुकीखलुत्‌ ॥ 

रेपः स्वुक््श्चीरराचिभ्यां बन्धस्तकिप्ततन्तुना । 
देवदास्यम्बुना शोचं सदाऽद्यात्खगुडां शिवाम्‌ ॥ 
नागस्य नव्ठिकां सिन्घुघ्युनाक्तां निद्िपेद्‌ गदे । 
चित्रक सेन्धब्ं युण्टीं पिशा तक्छेण पाययेत्‌ ॥ 


2चि्रकाक्तं घटे तक्र सजातं दाधि व पिबेत्‌ । 


चज्याचि बक्सयुक्तमशे न्न शीख्येद्‌यि ॥ 
सेन्धचद्धिगुण द्न्तिभङ्छा ताननिष्डरक्चिकम्‌ । 
शराकवसंपुटे उद्ग्धमश्चीयाड्‌ गुदजामयी ॥ 

॥ सूरणवटकम्‌ ॥ 
छष्णामराचविव्धाभ्निसूरणरदिंगुणोत्तरेः । 
सगाुडे4गुरिकाऽ्जाश्नी काडयमन्दान्निगुल्मदन्‌ ॥ 

॥ द्वितीयं सूरणवटक्रम्‌ ॥ 


ऽद्धिषङं सुरणं चद्धो सुञ्चल्याश्चित्रकाटपखम्‌ । 


विर्वमलछातत्ताव्टीसदिनश्धमन्थिवराक्णाः ॥ 
य्यक्चांदाः (कार्षिका शङ्गोषणेखा द्विगुणो गुडः । 
मन्दागरन्यश्चेःक्षयर्ुहप्हणीमेहशाणयुत्‌ ॥ 
॥ कङ्क यनवटकस्‌ ॥ 
कृष्णामन्थिक्छचव्यान्निपथ्याः कषायिवर्धिताः । 
<ीरकान्मरिचाच्ाश्वः ववाराद्‌ दे पञ्च नागरात्‌ ॥ 


९९ 


१२ 


१९ 


१५ 


९8 


१५ॐ 


९८ 


० 
५ 


६ 


न ~ ~ ~~ 


1. दन्त्यश्च 3. पश्च 5. सूरगाद्टद्‌दध्यार्थि 
2. चिताकख्ये 4 धटिका 6. क(दविकास्यङ्ख 


दरामोऽध्यायः 


"कन्द्ात्‌ षोड भातादष्रौ षण्णवतिरुडात्‌ | 

षां काङ्कयनाख्यांश्च वटकान्‌ कषरस्ममतान्‌ ॥ 
व. 9 यः क ऋ 

छत्वे क भक्यः्प्रमतस्तक्छमम्मोऽनु चा पिचत । 


मन्द्‌ापमिमरहणीपाण्डसवीर्थोनाश्चन परम्‌ ॥ 


॥ कटजावङह्‌ः \। 
टजस्य जखद्राणे कषायोऽश्ंरश्चेकितः | 
रसाञ्जञनान्िमल्व्छातदेख्टव्योषवरापङेः ॥ 


्िंशत्पलटगुडेखेञ्ना2 व चाविधञ्यनाञ्ययुक््‌ । 
खेदञ्य सवदुरनामपाण्ड्मेदातिसारदुत 11 

॥ पराशश्चारबुतम्‌ ॥ 
व्योषगमभ पडाश्स्य चरिरुगे भस्मवारिणि । 


साधिते विबतः सर्पिः सवीीःपातनं भत्रेत्‌ ॥। 


उदावतेवि धानेन -गाढदिटकानि चासच्रत्‌ ॥। 


उरी रारिछदार्बीस्वव्छकाथः स्याच्छोणिताश्चेलाम्‌ । 


॥ अतिदेशविधिः ॥ 
जातातिसारवद्िनवचस्यक्च^स्युपाचरेत्‌ । 


1 र्छाओ्ंसि ॥ 


द्युण्टीचन्दनमुनिम्बघन्वयासमवोऽथ वा ॥ 


6वुश्चकस्य स्वचं बीजं ताद्स्यांजाजीविष मथु । 


पिबेत्तण्डख्तोयेन दुनीमाख्रार्विशोषदुत्‌ ॥ 
ङेवौ नवनीतकम्‌ । 


"र, द 


योव्छकेसखररखण्डेन्रां ति 


क्छिच्जर्कमास्षिकाम्यां वा टेद्यसरःविनाश्चनम्‌ ॥ 


(अ की, क क रः ॥ १ 
काट्टि ्गधातक्छीखोधकेसरात्पल्वत्सकः । 
सिद्ध जडे चन 7रक्तखाःवादोःदात्टश्ान्तये ॥ 


{. कन्दान्चाड्खय 4. अचसि 
2. न्चाल्योा ८. गुड 
3. पलाच्य €. ब्रुष्रकस्य 


¢ ~ 


4 
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अरोग्यध्चिन्तामणौ 


| म्रणद्‌वरकः; ॥ 
ताच्छिस्रोषणचव्याष्छो ज्ये मन्थिकणे तथा । 
अयश्छबः पथ्याञ्चतुजतः कषः स्याच्च्द्टुद््णचूरणितात्त्‌ ।1 
प्सिता -जिगुणिता देया भ्राणद्धा वटकोक्ता | 
सायव्यरखाविङडग्रहार्पान्चिकासमेहाम्लवित्तनुत्‌ ॥ 
॥ रेपयोगः ॥ 
शिरीषहच्छिनीडेपोा नाभिचश्चतुरङगखे । 


की, = कर, 


सखन्ताद्विदितोऽरर्मष्स सन्चरात्रेण पातयेत्‌ ॥ 
त्र 


(नातु 


निदखासूरणदण्डास्िचिग्श्छारामयजोञ्य चा} 
सनच्चुणा ऽज्ञः म्रदेपन सिन्वयान्मासाङ््च्रान बहिः 
॥ कवञ्योनि ॥ 
दनोन्नि खयाज्यमन्धाद्यं कलिनोत्कटक्छासनम्‌ । 
स्वदोषच्छोचन वेगराधवि्टास्मिवद्धिहतउ ॥ 


1 


¦ इव्यरछ्छयाञव्याये दडामः समाप्ः ॥) 


1. दिषकबातन्या 2. श्ारमथचाथेवा 3. 


अजथ अजीणचिकित्सितं नाम 
॥ एकादरोऽध्यायः ॥ 


जटरे विषमाधम्मौ स्वदोषघ्नी क्रिया हिता) 
भस्मकाख्यऽतिवीक्ष्णेव्थे पित्तन्नो कषछवधेनीं ॥ 
सिन्धूत्थागन्यभयाचरष्णा चूण मुष्णाम्ब्युना पिबेत्‌ } 
यवक्षाराञ्यदिन्ं वा प्रातबह्विप्रदीप्रये ॥ 
विबन्धोऽतिष्रवन्तिवी ग्डानिमारुतमरढडना । 
विष्टम्भो गौरवं आचान्तः सामान्याजीणलक्षणम्‌ । 
ण्यखाङ्गसादविण्मूत्रसगा विष्टास्मकाभिधे । 
विधेयं स्वेदनं तत्र पेयं च खवणोद्करम्‌ ॥ 
दग्धोद्रारातदण्मृखा रेकः संकाचमम्टटकात्‌ । 
तक्रकश्ीताम्बुसेवाच्र कोसुम्भार््टमदेनम्‌ (?) ॥ 
अआ।सादिषूचिकाङदटहच्छसार्सकादयः | 
तच्च द्वाग्बमनं कायं वचाफरूपदुदकंः ॥ 
गात्रभङ्गशिरोजाड-चज्ञम्माऽरुच्यादयो रसात्‌ । 
तत्र स्वप्नो दिवा कार्या लङ्घन वातवजेनम्‌ 1 
अजीर्णे प्रवरे नाम्ङे पाष्णदाहः सटङ्कनम्‌ । 
अम्टेतु वषि सध्वम्बु ष्वुधि खजाः समाक्षिकाः ॥ 
सौवच खाभयाकृष्णा मधुना सविरेचने । 
स्ये तृष्णवारा द्रागजीर्भं बमितः पिबेत्‌ ॥ 

।} अभिपुखचूभेम्‌ ॥ 
दि.र्ग्‌ऽमामागधीविशचदीप्यपथ्याञ्निङुषछरेः । 
चूण भागेत्तरेराभ्नेयुखमुष्णादकादिभिः ॥ 


1. विषमध्यमो 2. द्युला[न अन्ि 3. उम्ममगदा 


9, 


&० आयोग्याचिन्ताप्णो 
पीत जयेद्‌जींणाशःदुरखोदावतमारुतान्‌ | 
द 


सवगुल्मोदरफहकासन्धासक्षयानपि ॥ १९ 


॥ मास्करख्वणम्‌ + 


द्ित्र सग्बहूुरं द्विजीरकटुठं तिन्धू-थताव्टीसक 
मन्थीभाख्यदखामस्ट्धःन्यकमिद्‌ सङ्ाडिमाख्व कदु | 

तत्राद्यः पद्ुमास्कृरं प्रतिपङ मन्दा्चिगुल्मोदर- 
फदाशग्रहणीक्च यादि कसनन्धासास्यहद्रगद्युन्‌ । १२ 


॥ प्थ्यात्रटी ॥ 


चच्यान्रत्रिक्द्ुःदेजीरहपुषावृश्ताम्ड्दीप्यद्रयं 

चातुजातकदााडमाख्यर च विकात्रत्लाद्‌ द्विमागाऽमया । 
सथन्थ्यञ्टल्वद्धयाद्‌ गुडयुता पथ्यावटी बह्धिक्र- 

हय 71खञ्चयरुर्मछासगुदजानाहमदण्यर्विह्त्‌ ॥ १३ 


॥ सामान्यापायाः ॥ 


कच्छिङ्गातिविषाहकूगुश्ङ्मारुचकाभयाः । 


पिवदुष्णाम्बयु नाऽ जीणेद्यु खरोच कश्ञान्तय ॥ १४ 
सिद्धा थाज्चु 7ततोयेन पाययेद्‌ चकादिकरम्‌ । 

न्धेन।पराजतामूरं काञ्जकनाञ्जन दशोः ॥ १५ 
मःतुलङ्गीजटां व्योषनिश्ावाजं करञ्जजम्‌ । 

काञ्जिकनाञ्ञरं हन्याद्िषुतीं दारुणामपि ॥ १६ 
नियतः जीणेकेतुयन्नावन जूगकाङ्चिगा। 

पानि च र{डसामुद्रनिम्बचूणककाल्जिकेः ॥ १७ 


-----------------------~---~~-- ~~~ 
1. य मक्रात्‌ 


एकादयओोऽष्यायः ६१ 


॥ दार्षट्कम्‌ ॥ 
दारदिङ्गुशनाह्धा्रासिन्धुङ्छाम्डङर्दितः । 
साभ्मानाव्युद्रे छेषो वर्विवां मूृ्चविड्ग्रह ॥ १८ 
॥ असाध्यट्षणम्‌ ॥ 
यः श्यामनखद्न्तोष्ठमञ्नेत्रातिवान्तियु्‌ । 
क्षीणसन्धिः स्वर भेशी प्रायोऽजीर्णी स नश्यति ॥ | १९ 
॥ इलश्निमान्याजीगोभ्याय एकादश्चः ॥ ` 


क कि , (कि 
च 


अथ रक्तपित्तप्रदरचिकित्सितं नाम 
नदशो<ध्यं 
॥ द्‌ २उशन्वायः ॥ 


॥ अथ रक्तपित्तचिकिस्सा ॥ 
यक्ृनपुहाध्रित रक्त चद्ध पित्तप्रकोपतः। 
आमाशयाद्‌ जेदुष्यमधः पक्तालायात्तथा ॥ 
वातास्स्याद्वारूण रूक्ष फेनिर तदयु शोणितम्‌ । 
पित्तात्पीत कषाय च गोमूत्रञ्लनसन्निमम्‌ ॥ 
श्छेष्मिक सिनिग्धमापाण्डू पिच्छं उन्तुमद्धबेत्‌ । 
संखष्टर्क्षण इन्दं स्वरूप त्रिदोषजम्‌ ॥ 

॥ साध्यासष्यटक्षणम्‌ ॥ 
ऊध्व पथक्‌ च तत्साध्यं इन्द्रु याप्यमघश्च यत्‌ । 


म 


सददोषं द्विमाम च दुाश्चकितस्स्यततम मतम्‌ | 
छर्दिमू्ाश्नमश्वासका सचैस्जयैदाहयत्‌ ) 
जाम्बवन्द्रधनुव्ण कृमियुग्याऽप्रतिक्रियम्‌ । 

॥ उपक्रमनिरूपणम्‌ ॥ 
न संग्राह्यमस्म्दुषटमादितो बलिनो यतः । 
तद्रटग्रदगुल्मारा!ञउवरङकुछादिरोगङ़त्‌ ॥ 
विधेयं रक्तपित्तादौ यथाशक्ति विद्ोषणम्‌ । 
जख च चन्दनोक्चीरपपटान्द्घुसाधितम्‌ ॥ 
ऊरष्गे छेष्मसंखष्े विरेकः ससितामधघुः । 
आरग्बयेन धाञ्या वा जिढृता पथ्ययाऽथय वा ॥ 
अधोगते तु पेयाद्यैवान्तिः सन्रीरमाक्षिकेः । 
यष्टी फरुकाटि कड्डः येः स्नम्भो ऽवरे सदा ॥ 


न. ेतसन्प्ते 


# । 1, 











इादरोऽध्यायः 


॥ सामास्योपायाः ॥ 
प्रियङ्ग्वञ्नसुद्धोध्'चोचचुर्गेन सयुतः, 
ख्यः काथो रसो वाऽरक्‌पित्तजे ससितामधः ॥ 
शङ्कपद्यक्कट्यषल्िनील्मेध्तैरिकाः | 
घश्क्याताः सिताकोलरूश्छताद्धिः शोणिता ५॥: ।) 
पक्छदुम्बरकारमयेपथ्यारूजरुरगोस्तनाः । 
मधु घ्ःन्त सिता ङीढा रच्छापत्तं पथक्‌ पथक्‌ ॥ 
स्याद्‌ द्वाश्चया फदलिन्या वा स्वेख्या नागरेण वां । 
चदष्ूया शतावयो रक्तजित्साधित पयः ॥ 
दूव।दाडिमपुष्पाञ्रगमगारेकशङ्कजः । 
रसो ऽर्क युक्तः स्यात्‌ व्स भाणास्रसरातितहः ॥ 


।॥ एडादि्वटिका ॥ 
एर पत्रत्वचद्राक्षाच्रष्णा व्यञ्चाः पटाशिक्ाः । 
खञ्ूगश्कंरायाटऽल्टाश्चाः प्षौद्रण तन्चा ॥ 
कार्षिका वरिका ह्या बुष्या स्याद्रक्तपिन्तयुव । 
क्षयो रःश्चत्तर्ाशेस्वृण्मूखांम यद्त्परम्‌ ॥ 

। अतिदेशः ॥ 
रक्तातसारिक कम रक्ते स्यारपरायगामिनि। 
पित्तभ्रमेहिणां त्ख मेद्गे च नियोजयत्‌ ।। 

। इति रवित्तचि{छित्सा ॥ 


1 अथ अखणग्द्रः ॥ 
अ पदयवस्मग सण रक्तपेत्तमसखग्द्रम्‌। 
तच्छान्ये पयसः पान ्छतस्य ससितामधघु ॥ 
मधुत्ाद््यजसं युक सूर स्यात्तण्डुखीयजम्‌ । 
तण्ड्लाम्ब्युयुतं पीतं सवेप्रदरनाश्नम्‌ ॥ 


कमक क क  धणणषापाषपोयकषययरगयोषकषयरगीषणपययषयपरषं 


1. चाल 2 तत्‌ प्रणाखात्ाजदसरः 3. व्क 
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९४ 


आरोग्यविन्तामणैौ 


1 पेटाकायंभ्रपत्रोव्थरसकेसरशर्कराः । 
पीता भवन्ति नाक्ञाय योनिपूयाख्जों दतम्‌ ॥ 
सुद्धपर्णःविपक्छेन तेखेन पिचचुधारणम्‌ । 
कतेञ्यं रक्तनाश्ाय मादृवाय सुखाय च ॥ 
-शीतावगाद सेकाथाः अश्चस्ता रक्तयित्तिनाम्‌ । 
शाष्िसद्रादयो योज्या जाङ्कसश्च रसाः पुनः ॥ 
।॥ इति रक्तापत्तप्रद्राभ्यायो द्ादश्चः ॥ 


१. पीरसकायम्म 2. रितावगाहसिकादयाः 


अथ मूत्ररोगचिकित्सा नाम 


० 4 
॥ नददाञन्यायः ॥ 
॥ अथ प्रमेहः ॥ 
मूत्रातिच्चद्धितैवण्म म्रमेहेते च र्विंशतिः। 
दन्तार्यतिमल्ख।सद्ृडदाहायत्र पुकेजम्‌ ॥ १ 
उदकष्युसुरापिश्टसिकताख्वणाह्ययाः । 
सान्द्रफनक्षनेःडुक्संज्ञा महाः कफण्हयाः ॥ २ 
हरिद्रानीकमाञ्जिछठकाटष्ारखसज्ञिरः । 
पैत्तिका ; चाततजाः सर्पिमधुहस्तिवसाभिधाः ॥ ३ 
स्वनामदूपिणः सर्वे 
॥ साध्यासाध्यटठक्षणम्‌ ॥ 
साभ्यास्तु कफजां मताः । 
असाध्या वातिका दुश्टा याप्याः पित्तससुस्थिताः ॥ ट 
कत १ 
| @्मप्रमह ॥ 
यवानिका मणाङ च गृडूची सहरीतकीं | 
[नवे 2" ई कः = ध 
कृमिशचदेरिद्रे दे पथ्यानागरसयुते | ५ 
1 मच्ज्िष्ठा खदिरो दार्व चाचिमन्थः फखत्रिकम्‌ । 
ग्छोकार्चंकाख्यः काथाः सक्चोद्राः श्छेष्ममेदिनाम्‌ ॥ ६ 
| क क, ऋ. 
1 पत्तम्रमह्‌ ॥ 
परोलारि्पन्राणि गुद्धच्यामरकाम्बुदाः । 
अभयाऽऽमलकोक्चषीरनीख्वारिजवा{रदाः ॥ ७ 
उदीच्यघातकीपुष्पं लां काडेयकान्वितम्‌ । 
सद्राड याः स्युख्यः काथाः शछछाकर््थिः पित्तमेहिनाम्‌ ॥ ८ 


वयव णिग 


1. खाक 
भ्र 
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आरोग्यचिन्तासणौ 


।॥ सामान्योपायाः ॥ 
अन्युबन्ध परिज्ञाय वमनं कफपित्तयोः । 
तैर कफस्य पित्तस्य सर्पिः स्यारस्वगुणैः छतम्‌ 
रुड्च्यास्तु रसः पेयो मधुना सवसेह्‌ाजित्‌ ] 
सिताकसर्कयुलो घाच्या रसो का माक्षिकान्बितः ॥ 
त्रिषठखादारुदाञ्येब्दकराथो वा मधुरत्रयु् । 


ध 


ुखजासनदाव्येमिफस्चयरसोञ्य वा ॥, 

॥ पथ्यापथ्पम्‌ !) 
महि नां ति्तञ्चाकानि जाङ्नव्छा सखगप्छिणः । 
यवान्नविक्रतिमुद्राः शस्यन्ते शाङ्िषषिकाः ॥ 
सीधुमाध्वीकटसाराम्बुमधुयुक्त्तुषा(म्मसाम्‌ 
पानामष्टं प्रमदहेघु फल यजस्य च || 
सौवीरकं सुरां शुक्तं तैर च्ठीरं छत गुडम्‌ । 
अम्ङष्ुरसपिष्टान्नानूपमां सानि वजयेत्‌ ॥ 

॥ पिडकाचिकितसा ॥ 
प्रमेद पिडकानां च अप्रस्थाव रक्तमोक्षणम्‌ । 
पाटन तु विपक्छानां ऋणवस्स्यात्‌ क्छया परा ॥ 

1} इत्ति प्रमेहः ।। 

॥ अथ मूत्रक्रच्छाषणि ॥ 
अष्टौ स्युमूजद्च्च्राणि तीक््णाद्यश्चनभदतः । 
सख दुह वातिक च्छ्‌ पत्तज दाइ सयुत्तम्‌ ॥ 
कषठाद्रोरवशरोा हषड-यं याञ्यं स्यात्सवेदोषजम्‌ । 
रक्तञं श्ोणितस्रावि ज्ुक्छज तन्निरोधतः ।। 
शाक्ाद्धिघातज प्रों क्तमष्टमं इहास्यज तथा । 

॥ वातक्रच्छर ॥ 
अभ्यङ्गस्नेहनस्येदनिरूहान्वासनाद्यः | 
दभस्थिरादिसिद्धाश्च वात्न रसा हिताः । 
1. सेवि 2. सिराम्बु 3. अस्तार्थं 


९९ 


९र् 


१३ 


९ 


९५५ 


१६ 


९.ॐ 


१८ 


त्रयोद्सोऽध्यायः 

॥ पित्तशो णितचक्रच्द्रै ॥ 
पित्तकशोणितजे दार्व मधु धाञ्यभ्बुना पिनेत्‌ ॥ 
उवा सबीज यष्ट चाह्वदार्वीवौ तण्ड्लाभ्बुना । 

॥ कफल ॥ 
मूत्रेण सुर्यं चाऽपि कद्लीस्वरसेन वा } 
कफङृच्छविनाज्ञाच मस्तुना वा टि पिबेत्‌ । 

॥ शुक्टक्रच्छ । 
छिदि च्छ्रु्विबन्घोत्ये शिखाजतु समा्षिकम्‌ || 
"बृष्येद्ंद्ितधातोः स्युः संसेव्याः प्रमदोत्तमाः । 

॥। विचन्घक्र्ध्‌ ॥ 
क्राथो गोश्चरश्चम्याकपयथ्यायासदषद्धिदाम्‌ 
सम धुम कृच्छर स्यात्सर्ग्दाह वेन्धके । 

॥ सामान्योपायाः ॥ 
तण्ड्ुराभ्न्मुसितादाक्षं सोष्णं श्ठीररुडं तथा ॥ 
गोकण्टाम्बुयवक्षार्‌ खण्डः श्वार च छच्टह्त्‌ । 

|| इति मूत्रछच्छाणि ॥ 

॥ अथारमरी ॥ 
वातसंवर्तिताच्छ्ुङ्कात्त्‌ कष्हाद्राऽइसमवददमरा ) 
सङ्कच्छनीनरग्वस्तौ भिन्ना सा शक्रा मता॥ 
सणडो वारणक्छाथो बस्तिदुल्ादमरीहरः । 
क्राथो वा ट्री घ्मुखोस्थः कवोष्णेऽदमरिपात्तनः ॥ 
धदद्ैरण्डकौन्येकायष्टिष्णाऽदमभेदिनाम्‌ । 
काथः सादमजतक्षौ द्रः श्कसाऽदहमरिद्य-रजत्‌ ॥ 
श्छद्धेवरयवक्छारपथ्याकाटेयकान्वितः । 
दाधिमण्डा जयत्युमभामदमरी माद्युपात्तनः ॥ 
सर्यदा संभ्रये(क्तव्यो गणो कीरतसादिकरः । 
ङूल्यभूतां तथा चैनां प्र्याख्याय ससुद्धरत्‌ ॥ 

|! इति प्रमेहमुच्रक्च्चछाङमयध्यायसखयोदज्ञः ॥ 


1. ष्यैजदिता 2. लखामञ्वमूकक्राथडइत्थयः 


8७ 


९१९ 


ष्टः 


1 
९ 


२९२ 


६ 


२८ 





अथ क्षयरोगचिकित्सितं नाम 


। चतुदेशोऽध्यायः ॥ 


डा वयादेगरोधात्‌ साहसाद्विषमाश्षनात्‌ | 
िदाषकोपजो यक्ष्मा स्यात्कासश्ासपुबंकः ।। 
तस्य रूपाणि दैस्वर्य कासश्चासारुचिञ्वराः । 
शिररोऽसषाश्च रक्षि तोगरछर्दिं : कष्ठ ऽधिकः ॥ 
निष्ठीवनत्वर स्वयेकासश्वासेर्टिषीडितम्‌ । 
"श्युनसुषूकोदरं क्षीण मह्यतीसारिण यजत्‌ ॥ 
चातास्रायेण विर्कछःषः स संटररद्यो बखभ्रदेः । 
ऽअश्चीण पच्डरूमात्र योज्य क्षीणवखेन तु ॥ 
धान्याकपिप्पली विश्वदखमूरीजखं पिवेत्‌ । 
पाचदयुखञ्वरश्धासपीनसा दिनिब्त्तये ॥। 
श्छङ्कोद्राश्चाकणापथ्यायासखनजूरकेः समैः । 
कासशासदहरः स्वर्या ट्टो मध्वाञ्यसयुतैः ॥ 


॥ तारीसारि ॥ 
ताव्टीसं मरिच द्युण्टी कृष्णा भागोत्तराः युभाः । 
भागस्त्वगखयोर्ि्ना सिता कासादिद्धरक्षय ॥ 


॥ सितोपखादि ॥ 
सितापलातुगाङ्ष्गेलात्वचोऽ्धाश्चिकाः कमात्‌ } 
सशद्तोद्राञ्याञ्य पाण्यज्चिदराहुक्चषययदापदहाः ॥ 





1. सूनद्यष्कादर षीणं 3. अश्षिणी 
2. रेश्वोबहप्रद्यः 4. श्द्रयाकयण्यङ्मि 


चतुर्दसोऽच्यायः ६.९, 


| छवङ्कादे ॥ 
स्यान्तुख्यांशखवङ्गकेसरतुगाक्ङ्कोखजाती फर- 
स्वकसेव्यद्य लोह कः्तज लाजा जी नदुवि रपरः । 
छष्णैराहिमवान्‌ सिताद्विख्वयुग्यो गच्च वीयेश्रदः 
हत्ऋण्ठबषमदमोहतमक्ातीसार्यस््मापड्ः ॥ ९ 


॥ सामन्यापायाः ॥ 
दशमूख्श्तात्‌ श्षीरात्सर्पिस्तन्मध्ुसयुतम्‌ ) 


स्वय ्रोऽसपाच्ार्सिश्वासक्छास्ञ्वरापहम्‌ ॥ १० 
धाक द्राक्चासिवाकङं मधु दहः श्वयापहः । 

म्ठुसर्पिं :सिताक्रषणा बाजिगन्वो दस्तथा ॥ १९१ 
क्तावरीविद्‌ायच्छगन्धापथ्यापुननव्ाः । 

बल्छाद्वयच्छदश्च1ऽऽचज्यमधुयुक्ताः श्ठयापदाः ।। १२ 
शिखाजतुमध्ुञ्योषताप्यरोहरजांसि यः । 

°संदद्यात्‌ श्वीरभुक्तस्य च्यः इवयसचाप्डुयात्‌ ।} ५३ 


॥ च्यवनप्राशस्द्यम्‌ ॥ 
विस्वादिषपश्चमूखाब्दवलापर्णोचतुश्टयम्‌ । 





च्छाद्धकरष्णः वरर पथ्याजीचक्वभकासताः ॥। ९४ 
द्राक्षा चुननवा मद्‌ जीवन्ती च विदारिका) 

उत्पेटखा शटी स्ङ्ि काकोली श्ुषचन्दनम्‌ ॥। १५ 
मुसली गोष्ुरच्याघ्नी पुष्कर द्विषङोन्मिताः। 

शतानि प्व धाञ्याञ्च जखद्रोणे विपाच्येन्‌ ॥ १६ 
पल्द्वादशके खषा घातनी कतैरे च सर्पिकि) 

सिताऽधतुख्या युक्ते क.ये तछ्छेह वर्पचेत्‌ ॥ ९७ 
¶दे पिप्पल्याः पटे कांश्चाश्चस्वारः -षट च माकिकात्‌ ) 

चातुजारपर सिद्धे शीते लस्मिन्नियोजयेत्‌ ॥ १८ 
1. खसखया मास. न्द्रनि्त्परू 3. {` उुखयानप्यन्नभलक 3. क्ीतवारिभा 5. घट्कमश्चिराः 5. घटूकमाश्चरात्‌ 


2. दस्यु 4. द्विपिप्पस्याः फे वास्त 


आअरोग्यचिन्तामणौ 
हययोगशधासदटकासवातर्तश्चयार्विजित्‌ । 
सध्योऽय च्यनप्राश्ः स्वर्या ब्रष्यो रसायनम्‌ ॥ 

॥ निगुण्डीश्चुनस्‌ ॥ 
समूरुपत्निरण्डीरसे पकं घ्नं पिबेन्‌ । 
यक््मादिसवसेगच्रं दसवात ङ्कविवर्जिं तत्‌ ॥ 

॥ अश्वगन्धाश्ुतम्‌ ॥ 
अचधगन्धाकषायेज करूफेन च पम्रोऽन्वितम्‌ । 
घ्रुत सुग्रकं खोषन्नं बुष्वं मांसविवधेनम्‌ ।॥। 

॥ अभयारि्ठः ॥ 
कपित्थं द्विषं यद्य तद्धा चेन्द्रवारुणी ! 
धारा परस्थं तदधो तु पथ्याञन्ये हिपङंश्िकाः।॥ 
छृषगेखावाद्ुहं धं विंडंङ्मटिव ङे । 
वेतु द्राणि पचरपादशेष ृतघट उगुडात्‌ ॥ 


4तुव्छं निश्चायुगव्यो षताव्टी सतिसुगन्धिजैः । 


पटठेयुगमयारिष्टः पेयोऽशःश्षयङ्कुषछटजित्‌ ॥ 
खो ष्छपरा ण्डञ्वरपीडद्द्रगःद्ररुल्मदह्‌ा । 
मरदणीकमिखश्िन्नछ्छम्यरेाचकनादनः ॥ 

॥ अतिदेशादि ॥ 
उपद्रवा ज्वरादयाये ते साभध्यास्तेज्िकिर्सिक्तैः । 
पुश्य शोषिणां कायेमस्यङ्घोदतनादिकम ॥ 
साङिषष्टिकगोधूजयवमुद्धादयः शुभाः । 
अद्यानि जाङ्त्ाः पष्विष्डगाः शस्ता विद्युष्यतः ॥ 


इति श्चयरो गाध्यायन्चतुरदखः ॥ 


२. भ्म 3. स्थित 
2. सकाम्तछ् 4. गड 


९ 


ध्यय 


न्द्‌ 


न्ट 


८५ 
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जथ कासश्चासहिक्छाचिकिलिसित नाम 
॥ पञडदरोऽभ्यायः ॥ 


॥ अथ कास्चिकिरसा ।' 
पित्तस्थानमदिक्रम्य वातः कफपुरोगमः । 
कराति पच्चघा कासश्चासदिक्छाः प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 
॥हत्पार्खेरःशिरःश्युलस्वरमेदाः समीरणात्‌ । 
वृङ्‌ दाह पित्ततक्तार्खच्छर्दिलङ्खी च पित्ततः ॥ 
स्यात्क शद्रौरवछ्दपीनसारूचिरश्णम्‌ । 
सासरङ्निष्ठीवनन्ासः श्चतजश्च ्तोरसः ॥। 
पूययुक्तोदढमी कासः क्षयाख्यः स्यात्‌ त्रिदोषजः । 

॥ वातकाे ॥ 
सतैटा विन्यदुःस्पशेश्छङ्गीद्राक्षा्चटीसिताः ॥ 
शटीग्धङ्गीकणाभाङ्ग"गुडाब्दसिख्यास्काः । 
कशिलासिन्धुमधुव्यो षव्छाज्यामयरामराः ॥ 
छो काधेकाखयो ठहा वातकासहराः पराः । 

॥ पित्तकासि 1 
पिप्पलीशर्बरामांसीखाजामखकगोस्तनाः ॥ 
मधुकं पिप्पलीमूलं मूती द्राक्षा महौषधम्‌ । 
उपङ्कल्या सखजूगतुङ्गागे्चुरकानन्विता ॥ 
साध्याः शौद्रे चये ठहाः स्मेकाध पित्तकासिनाम्‌ । 

॥ कफकासे ॥ 
भद्रमुसताऽभया धात्री पिप्पडी तामल्क्यपि ॥ 
अभ्या पिप्पटीमूरं देवदारु महौषधम्‌ । 


1. द्धच्छिरः पन्चद्भच्दुभ्क 


७२ 


आरोग्यचिन्तामणौ 
चित्रकं पिप्पलछीमूर पिप्पली ना्गापप्पली ॥ 


{क 


त्रीन्‌ छदान्‌ कुफकासन्नानेतान्‌ अुङ्त मानवः । 

॥ मज्जिष्ठादि चुणेम्‌ ॥ 
मञ्जि्टाऽखञनमूवोऽन्निपाठाक्‌ गानिश्चारजः | 
क्तश्च याक्षः कषछारमकास्खासं च नाह्यत |, 

॥ पञ्चकादि चूणेम्‌ ॥ 
देवदारु वला रास्ना चरिस्खा उ्योषपद्यकम्‌ । 
बिडङ्केटे सिता वुद्यं चूण स्यात्पच्वक्रासाजत्‌ 11 

॥ केण्टकारीश्ुतसम्‌ !' 
घत राख्नाबखाव्योषश्चदच्राकलर्कपाचितम्‌ । 
कष्टकारिरसे सवकास्वैस्वयनाश्चनम्‌ ॥ 


॥ सामान्योपायाः ॥ 
पथ्याविश्धगुडान्दानां वटकान्‌ धारयेन्मुखे । 
सर्वषु धासक्रासेषु केवर वा विभीतकम्‌ ॥। 
शिखाऽऽडेङ गद यश्यब्दमां सीधूमं पिबेन्‌ तयम्‌ । 
गुडश्रीरादुपानाख्यं सवकासनिडृत्तये ॥ 

।} इति कास्चिक्रत्सा ॥ 


॥ अथ वासाचिकित्सा ॥ 
मटोध्वच््छिन्नतमकष्चुद्राः चासच्य पञ्चधा । 
मशखासो महाघोषः संज्ञाहृद्‌ हग्विवतेनः 1 
ऊध्वगम्तुष्वहष्टिः स्यान्मोदट्त्पच्द्त््वान्‌ । 
विच्छिन्नं यः खसिव्युञ्ेरुत्का सङ््छिन्नसज्ञितः ॥ 
तमकः पीनसाद्रकी समोहो दुर्दिन बद्टी । 
2मन्दायासेद्धवश्चासो निचबाघः श्ुद्रसद्धितः ॥ 

छ द्रः खाध्यस्तमो याप्यः परे याज्याः प्रमादिनः । 
छा सिकातुरे पूव लैरा्ते स्वेद इष्यते । 


1. भार्काच 2. मन्द्कासाव- 
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पच्चदसोऽध्यायः 


ऊध्वाधःखछोधने शक्ते दुष्टे शमन मनम्‌ । 
सक्तोद्राज्याः कणद्राक्षान्चङ्ग,पर्प्रादुरार्माः ॥ 
गुडाषणनिशाकष्णाद्राश्चाराखनाः सतैककाः । 
पथ्यातिक्ताकणाबासामाङ्ग्येः क्षै,द्राञ्यसयुनाः ॥ 
इमे ्छोकाधघेका टेहास्तीव्रश्चासहरास्नयः । 
दिच्छान्धासहदरी मार्ग चिन्धो वा सोष्गक्रारिणा ॥ 
'द्ग्बं मयूुरनाङ वा कणाऽऽञ्यमघ्ुसंयुतम्‌ । 
भार्ङ्रश्चद्राञजकद्राष्चाच्छिन्नाकाथः कणायुतः ॥ 
ठ्योषपथ्याऽक्षमघु वा कासशधासकष्ठान्वक्रत्‌ | 


।} इति धासखचिक्छत्सा } 


॥ अथ दिक्छःचिकित्सा ॥ 
घ्ुद्रा दिच्छ-ऽल्पत्रगा या ख्द्स्था ग्जज्चुसलमुत्थिता 1 
मडादिक्छा मह-शछञ्दवेगा स्यान्ममंदु:ःखदा ॥ 
गम्ीराख्या तु नास्युत्था ज्यां गस्भारनादिनी । 
यमखा यमच मेस्तीनरुङ मूधंङम्पिनी ।। 
हिच्छा स्यदन्नजःञ्ययन्नपानपीडवमारुतत्‌ । 
आसां छद्रन्जे साध्ये श्चेषाः अ्रणदरा मत्ताः ॥। 
काटखमलञ्न, ऽच्ञन ङाञजाः कष्णासखजूरमुस्तकम्‌ । 
धाच्रीकणासिवाविन्छं हिक्छ.न्न व्तोद्रयुक्यम्‌ ॥ 
मध्युकं मघुक्तयुक्ू पिप्पडी छकुराऽन्विता । 
नागर गुडसयुक्तं दिक्छःन्न नावनत्रयन्‌ |! 
धूमो दिक-हरौ पेयौ साञ्ययोः सजङछयोः । 
धासरोषेऽम्बुपान वा जरसेकोञथयका दितः ॥! 
्छङ्गि भर्मं वरा श्चद्रा पट्नि व्योषपोऽकरे । 
पतत्कछ!थोऽड्सखा दिच्छःशचासपीनसक्छासह््त्‌ ॥ 
3. धूमा क।हवा 


1. दुग्ध 2. जच्छ 
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अेग्यचिन्तामणो 


तृषितो दशमस्य काथं दारुभव तथा । 


कोषणोद्कं पिवेदयुक्या हिक्धासप्रमेदि तत्‌ ॥ ३० 
हिक्षश्चासा्दिते सोष्ण धु वातानुलोमनम्‌ । | 
कफवातहरं सवे मन्नपानं प्रयोजयेत्‌ ॥ | ३१ 


इति कासश्वासदिक्धःऽध्य्रायः पञ्चदशः ॥ 


अथ स्वरमेदारोचकचिकिलस्सितं नाम 
३ त्‌ 
|} षाडशराऽध्यासः ॥ 


[ ऋ) 


॥ अथ स्वरभेदचिकिंत्स। ॥ 
स्वरभङ्गः प्रधग्दोषेयुक्तेः श्षोषाच्च मेदसः । 
स्वलिङ्घः स्युस््रयः साध्या याप्योऽन्योऽन्यौ न सिद्धये । 
आये कोष्णं जल पेयं जग्ध्वा घनगुडोद्नम्‌ । 
सार्वः पीत्वा पिचेत्‌ क्षीरं स्वरश्च तु पित्तजे ॥ 
मूत्रेण भन्थिकव्योषं कफमेद:स्वरश्चये । 
क्षयज्ञ सर्वज्ञे वाऽपि प्रयाख्याय भ्वच्छियां ॥ 

॥ चव्या्या गुटिका ॥ 

चज्याम्ख्वेतसकदुचरिकतिन्त्रिणीकः 
ताव्टीसजीरकुगाददनैः समांशे: । 

चुर्ण.गुडग्रमदितं त्रिुगन्धयुक्त 
वैस्वर्यपीनसक हारुचिषु परक्शस्तम ॥ 

। इति स्वरभदाचकित्सा ।। 


॥ अथारो चक्चिकिस्ा ॥ 
दोचैः सर्वैश्च भीश्ोकलये मन्छाधरपद्रवेः । 
अरोचक्छ भवेत्तत्र वक्त्रे "स्यादोषांरङ्गवत्‌ ।} 
वचामघुकनिस्बायैः स्वदाषन्ने भवेद्धमिः । 
ख्रूश्वान्नपानानि तथा नैकरसान्यपि ॥ 
अजाजिश्चकराकुश्ठसुवचखवि डावणम्‌ । 
ध्चैटापद्य कोशीरपिष्पलीचन्दनोत्परम्‌ ॥ 


{. डद्राष 


७६ अरोयविन्ताषणे 


टोधतेजोऽतीपध्याश्यूषणं सथवग्रजम्‌ । 
आद्रदाहिमनियासशराजीकान्वित्‌ | 
सतेढमा्िकस्तेते वलवारः कहग । 
वातादरोचक हन्युरन्यश १दति्कप्‌ ॥ 
फरव्यजानिमगच दर्षृप्रम्ट्दादिमम्‌ । 
सौवधरशुह कषद सवरचकनाकम्‌ ॥ 

॥ पवानपाड्ः ॥ 
यवानीतिन्तरिणीकम्डष्योषदाहिमकोटकैः। 
शौप्ल्रवाजाजिधान्यैका रश्च पडः॥ 
रिंशपिराधरो हदो ुच्योऽतिपारहत्‌ । 
्हणीधापकासा्ःशूयनाहविरोधमम्‌ । 

॥ एति ससदरेचश्भ्यायः षेशः 


जथ च्छर्दितृष्णामूरछखाचिकिरिततं नाम 


॥ सप्तदशोऽध्यायः ॥ 
॥ अथ च्छरदिचिक्िसा॥ 


छर्दिः कृष्णा कषाया सश्यूलकेगा समीरणात्‌ । 
पैत्तिका पित्तरक्तोष्णा हरिता दाहटक्षणः ॥ 
ऋछष्मला पिच्छिला स्वादुः सितसान्द्रा कफाल्वणा । 
स्रूपान्विता ज्ञेया सन्नरातघ्तमुत्थित ॥ 
पूयनिष्ठमनस्तापाच्छररिर्बीभित्सजा मता| 

सार्क्‌ चन्द्रकिनी याञ्या क्षीणस्योपद्रवान्विता ॥ 
बातजायां वमौ कार्यं ट्ङ्कनादसु रेचनम्‌ । 

वमन तु बरोवते दुबे शमन हितम्‌ ॥ 
वातच्छर््या पिवेत्सर्विः सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
बिडसौवच॑रूढ्यो षसिन्धृल्यैवौ युतं तथा ॥ 

सो दीच्च्यं गैरिकं पेय सेव्यं वा तण्डूखाम्बुग । 
सितां घाज्नीरषाढथां वा पित्तच्छर्दिनिबत्तये | 
विउङ्खत्रि रुखावि खच म मधुयुनं जयत्‌ । 
कुमिघ्नडवद्यण्डीनामथ वा शछष्मजां वमिम्‌ ॥ 
लिषखाया गृड्च्या वा कषायो मधुसयुतः । 
चयरछर्दिन्रये पीता मूता बा तण्डुलाम्बुना ॥ 
रसो धाश्याः कपिस्थस्य पिष्परीमरि बान्वितः। 
शा$रामघुसयुक्ा जयख्छदिं चिरोरिथताम्‌ ॥ 
एरास्वक्क परदयामालाजकोखास्थि चन्दनम्‌ । 

स कृर्णोब्दसिताछछौद्रं युक्त सववमीदरम ॥ ` 
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आयेग्यलिन्तामणौ 


शिखाजतूषणं चूग खाजतुल्यं समाश्षिकम्‌ । 
कपित्थर्बीजपूराम्बुकल्कित छर्दिनाश्चनम्‌ ॥ 
अछसव्थादयावतोय वा शुद्ध षत वाभि हरेत्‌ । 
तथा करापिङामोस्थम्रषिरेव गच्छे छता । 

॥ इति च्छद च कित्सा ॥ 


॥ अथ तुष्णाचिकरित्सा ॥ 


[व कनि 


चृष्णा पड्वविघधा देशि: समस्तैश्च द्वयात्तथा ! 


५ > (क 


कारग वातपित्त हि तादो तनिकारयेत्‌ ॥ 


च क 


ठृष्यवघकध्थितं तोय तप्नखोदहाम्बुना पिबेत्‌ । 
चिद्यात्केसरक्रष्नेखाद्‌ाडिमक्षौ द्र्चक्राः ॥ 
वटञ्ुङ्खोत्परक्चोद्रखाजा ' प्रकयित्तस्य का | 
गण्ड्षा वा प्रथक्‌ चड्न्ना द्राश्चाक्छोद्रगुडाम्बुना || 


॥ इति वष्णाचिक्छित्सा | 


॥ अथ मूत्माचकित्सा॥ 
दोषासभ्िषमयेः स्यान्मुखछा षोडढाञखपिनतत्तजा । 
ह्स्पाडा ज़म्मणं गलानिमोहाद्याः स्वस्वक्ङ्किनि ॥ 
स्वकार गहरं शीतं वरघ्न मूर्छितो भजेत्‌ । 


द्राश्वां बा मधु कृष्णां चा यास वाञद्यात्त्‌ सश्चमः ॥ 
। इति च्छर्दिवृष्णामुद्छा ऽध्यायः सप्दशः ॥ 


1. असरकादकास्य कं 
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अथ पाण्डुह्‌लीमकक!म्खाचिकित्सितं नाम 


र | 
॥ अलाददराशन्वःखः ॥ 

॥ अथ पाण्डुरोगचिकित्सा ॥ 

ते क्णाम्बुटवणासार्म्यस्र्तिका दिनिषेवणात्‌ । 


स्यात्प्रथग्युगपदयषेः पाण्डूरोगखखतुर्विधः ॥ १ 
वेवर्ण्यं दोषटिङ्गानि बरूसनच््वाभनिमन्दता । 

कृशता चयथ्युवो स्यात्‌ पाण्डे स्निग्ध विरेचयेत्‌ ।। २ 
दुष्टश्च छञ्वर च्छर्दिवट छ्मार्शोऽतिसारयुक््‌ । 

पीताल्णेकी सितः क्षीणः पाण्डरोगी जदालयसून्‌ ॥ ` ३ 
मूवातिक्तानिश्चायष्टिक्ृष्णाचन्दनपपटेः । 
त्रायन्तिनत्समभूनिम्बपरोखाम्बुद दारुभिः ॥ - ; 
अक्षमात्र्ठेतप्रस्थं पक क्षीरे चतुगुण । 
पाण्डूताञ्वरयिस्लोरकशोष्ठार्शोरत्त्रयेन्तजित्‌ ।। ५ 
फलटत्रेकाखतावासापतिक्ताभूनिम्बनिम्बजः । 

काथो मघुयुतो हन्यात्पाण्डूरोगे सकामिटम्‌ ।। ६ 
क्षीरमु ङ्‌ मूत्रसंयुक्तां पथ्यां पाण्ड्वामयी पिबेत्‌ 

ध्वीरेण स्येहचृणं कवा गोमूत्रेण सुभावितम्‌ ॥ ७ 
[त्रिफलाऽगन्यञ्दजन्तुन्नव्योषैर्खाहिरजः समम्‌ । 

धो द्राञ्यवस्प्रमेहाक्षःकामखापाण्डुङषलुत्‌ ॥ ८ 
स्मेहकाटटतिटव्योषः समं सर्वैश्च ताप्यकम्‌ । 

सक्चोद्रमनु तक्रं स्याद्धोरपाण्डवर्िश्चो फत्‌ ॥ ९ 
वषांभू दा सुवेहाच्दपश्चको खवरोषणम्‌ । 

सवत्सं सममण्डूरं गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ ॥ १० 





1. जिफलान्चयम् 


1. मृ 


अष्ादरोऽ€ध्यायंः 


चन टकरण तत्कर्षं पीत्वा तक्छोद्नाश्चनः ) 
शोफपा ण्डय ण्यक्चोमन्दाञ्जित्वविवार्ितः ॥ 
॥ इवि पण्डूसयेगचि किस्सा ।। 


॥ अथ इहञीमककामटकाचिकित्सा ॥ 
सठ्ट्‌तन्द्राञ्चरः पाण्ड़बोतपिन्ताद्धटलीमकः 1 
तं जयत्कामरापाण्डुमेषनज्ञैः स्वादुमोजनेः ॥ 
पित्तान्मूतादिर्कछत्व सुखवणेस्य पतता । 
हरिद्रे नयने सा स्याच्कामलखा तच रेचनम्‌ ॥ 


` सवाङ्गणद्यनः पीताश्च स्वप्राभिष्यन्दपीडितः । 
भेकामोऽल्पेनिद्र यौऽल्पाभिस्व्याज्योऽसौ कम्मकामयखी ॥ 


पिष्टे बल्ानिशानिम्बात्रेफरामधघु ॐ: समैः । 

सक्च रेमाहिषं सर्पैः साधितं कामखापहम्‌ ॥ 
गुद्धच्यगचन्ञिर्खायावा दाव्यो निञ्बस्यवा रसः । 
भरातमाश्षिकूसयुच्छः शीलितः कामद्टापदह्‌ः ॥ 
धात्ीरखोहनिश्ाव्योषश्चकराक्नोद्रसतर्पिषाम्‌ । 

खेदा निवास्यययाञ्यु कामङाञुद्धतामपि ॥ 

अनं कामलातोनां द्रोणपुष्पच्च हिङ्रुना । 
नस्य ककांटकीमूच्माघेयं जाङिनीष्छटम्‌ || 


।। इति पाण्डुटर्खःमककामलाऽध्यायोऽछ्ादश्चः ॥ 
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अथ विद्रधिगुल्मचिकिल्सितं नाम 
॥ एकोन्विद्रोऽभ्यायः ॥ 


॥ अथ विद्रधिचिकिरषा ॥ 
दोषत्रिदोषघाताच्च दुष्टरक्तात्‌ त्वगादिगः । 
द्ूल्ी दाही घनः शोथो दोषदिङ्खी स विद्रधिः ॥ 
पक्ामताञऽच्र श्चोफोाक्ता रणवद्धातजं जयत्‌ । 
कोष्ठज गुल्मवत्पकमपक्ं त्वस्रमोक्षणेः ॥ 
वरणादिगणक्राथमूषकाद्यन्वित पिचत्‌ । 
विरेचनघत्तं नाभ्यामपक्कऽभ्यन्तसोत्थि ॥ 
पानभोजनद्पेष्ु मधुशिन्र प्रयोजितम्‌ । 
दीपे बहनो यथादोघमपक्त दन्ति विद्रधिम्‌ ॥ 
पाठापुननेवाच््छिश्नामूल तण्ड्ुटेवारिणोा । 
एुश्राग्वरद्राविह्त्‌ पीतमिदं वा छयने हितम्‌ ॥ 
पाकाद्रक्ष्या यतोऽसाध्यः भमादचेद्धवेदसौ । 
विरेच्यः सर्षिषाक्न सवमेतत्प्रोजयेत्त } 

॥ इति विद्रर्घाचकित्सो ॥ 


॥ अथ रील्मचिकित्सा ॥ 
गुख्मः स्याद्‌ अन्थिवत्सवंः पहन्नाभिवस्तिषु ) 
तच्रान्त्र्कजनाध्मानारुचिविश्मूत्रङ्ृच्छता ॥ 
वातगात्मे 1तु हच्छखतोदसस्फुरणानि च । 
पित्ताद्‌ दुस्स्पक्षतास्वेदद्‌।ह तिक्तास्यठृडन्रमाः ॥ 
क कात्कासो््नतिश्धा सहल साल्पा््रिंवान्क््यः । 
त्रिदोषार््तं जरुग्दाहस्याञ्यञ्धिन्तादिष््ङ्नः ॥ 


1. गुदकद्ल 
11 
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क 


॥,२.१ 


आरोग्यचिन्तामणौ 


छतो गभरते सूतौ छ्रीणां वाङन्तःस्थितेऽस्जि 
रक्तगुल्मः सरुग्दाहो गभरलिङ्गाीदक्र्धवेत्‌ ॥ 


कूम+न्तं सिरानद्ध तीत्रार्दिं बहुरोभिणम्‌ ! 
हनाभिपणि पाद्योव्थश्षोर गुल्म विवजयत्‌ ॥ 

॥ चातवुर्स्माचकित्सा ॥ 
स्नेहे रुपाचरेर्पूव वातगुल्ममतः परम्‌ । 

च रभ्यज्ञनैः स्वेदे निरूहैः स्नेह वस्तिभिः ॥ 
विडङ्गतनिषूखा व्यो षचव्यदन्व्यञ्मिकस्कितम्‌ । 
घतं पयासि ससिद्धं पानात्पचनराल्मजित्‌ ॥ 
रुचक व्यो षवेच्छामवरा तित्छायवामज्ञेः । 

धूत क्षीरे छत ीहवातगुल्मार्तिकासहत्‌ ॥ 
पलां शर्व चव्याभ्मिपिप्पटीक्षारतेन्धयेः । [ 
काथेन विरिनिर्वस्य चुतमप्रस्थ विपाचितम्‌ ।॥ 
गएल्मो दावतपाण्ड्धत्वग्रहीशचास्तकास जित । 
ज्वरदुष्टभ्रतिरयायङ्कीहाशःकषमन परम्‌ ॥! 
एतदव चुनाडिष्ट द्रव्य-पीत्तं चिन्चूर्णैतम्‌ | 
उष्णाम्बुह्धयमस्स्वम्केगुर्मश्यनिवारणम्‌ ।। 
दे क्गूम्ाबेडाकेच्याख्यदीप्यपथ्यान्निपिप्पी । 
भागोत्तरं अहण्यश्चःशुटरुर्मोदरःपहम्‌ ॥ 

॥ पित्तगुल्मचिकिस्सा ॥ 
रूक्षे कासाघ्तस्निग्धल्िचरत्खण्डं वराऽम्बुना। 
पित्तरुर्मे पिवेदाञ्यं घाच्रीतोयेन चा छतम्‌ ॥ 
उतपलादेवेटदेवौ दमण वा कषायके । 
काकोस्यायेचतं सिद्धं पित्तरक्तासव्थगुर्मचत्‌ ॥ 

॥ छेष्मयुल्मवि किटसा ॥ ` 
स्वेदोापनाहनस्निरधतीद्मख पन वास्ताभिः । 


जनम चक नम = जन्मने 


= दह क व 2 
यो ञ्च कदशुल्मोक्छैः -सष्मर(स्मड्पाचरत्‌ ॥ 
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अ, अननकी" 


प्यक्रान वद {ञ्ल्ययः 


[ (भ 


॥ तिदोषजगल्मविकित्सा ॥ 
पूतीकपच्रगजविमटच ख्य वाह 
व्योष च सस्तरवचित्तं ङचणापधानस्‌ ¦ 
द्रध्चा विचण्ये दधिमस्ुयुकत्त प्रयोञ्य 
जाल्मोदर श्वयथु गण्डुग(देनदेषु ।। 
इण्टीकणासरिचनागद्‌रूत्वगेद- 
चूर्णीकृतं ऋमविवर्ितसगमन्त्यात्‌ । 
श द्दिदिद्‌ समसि गुद जा्चमान्दययः 
गुल्मारुचिशखसनकण्टह्दामयेषु 1 
हिकगुमाम्लटपद्टूषणनिरुचणदिश्वारपाराशङटी- 
पथ्यादाडिमधान्यजीरहपुषाच्रश्वास्कसुग्दीप्यच्छेः । 
द्टङ्खादेष्ठ्छनमच्छकोष्णजव्ययुगगुरम््िमान्व्यारनि- 
उपद्ाशोगट्ह्ृद्महमदाणिकाञञनःषदाद्मसवार्तिह्यत्‌ 


।, २ फगुल्मचिकित्छा ॥ 
नायौ व्योडहिकत्गुल्मिन्या गमकाटावधः परम्‌ । 
स्िग्धस्विन्नदाशार्याः कार्यं सखहकिरेचनम्‌ ।॥ 
श्षताद्धचिरिविल्वत्वग्दारुभङ्गीकणोधवः । 
कल्कः पीतो हरेद्‌ गर्म तिखककाथेन रक्तजम्‌ \। 
किट्काथो गुडटगोषाहटेङूगुभयार््खर जोऽन्विततः । 
हितो र्तमवे शुल्म नषे पुष्पे च योषिताम्‌ ॥ 
अतिश्रञ्रन्तमस्न तु भिन्न गर्म निवारयेत्‌ 
र्कतणुर्महरेयगिवातन्नः व्रदरोद्तेः ॥। 
वातादीनां स्थिरे गुस्मे चार्यो बाह्भुतिराच्यधः । 
दाच्च कष्छवातोव्य भिषजा दष्टकमणा ॥ 
गुल्मी स्यजे दभिष्यन्दि उष्रु वेदलटसूखकान । 
ष्कदाकाभमिषे स्वादुः रु मन्दान्नितासयि ॥ 


॥ इति विद्राधयगुर्म्ाध्याय कोन्यः ॥ 


<८ रे 


ष्पद 


ब्र 


म्र९ 


ङ = 
पनयद 


अथोद्रचिकित्सा नाम 
॥ विंशोऽध्यायः ॥ 


मन्दात्रीनामपथ्यान्नदोषा दुश्ाः भ्रक्ुतैते । 

ख तंसि स्वेरतोयस्य संरुष्योद्रमष्टधा ॥ 
भ्राणापानमलसङ्गाऽरय््वछमन्दता । 

अ ध्मानं शयथुस्तनद्रा दाहः सर्वाद्रे भवेत्‌ ॥ 
स्क सादाधोगुरुत्वाढयं पाणङ्कक््य कलो फक्रत्‌ । 
कृष्णसुृक्ष्मसिरानद्ध सकामं चात्तिकोदरम्‌ + 
सदुश सज्वरस्वेदतृ्मूद्छा चमप।कवत्‌ । 
नीटपीतसति्ऽऽकान्तं सत्िक्रास्यं तु चैत्तिक्म्‌ ॥ 
खःङ्कशगारवश्चासकासदौयारुचिभ्रदम्‌ । 
ऋष्मादरं स्थिरं स्िग्ध घनं शछीतसिरान्वितम्‌ ॥ 
गरदुष्टाम्बुपानाश्च सज्निपातोद्रं भवत्‌ । 
वाताशद्रशिङ्ख तत्‌ सवैरोमनखान्तङत्‌ ॥ 
यद्कदक्षिणतः पार वामे छीदादरं भवेत्‌ । 
पित्त्ेष्म'विकाराश्च वातरक्तप्रकोपतः ॥ 
पड्कवाटाह्मरद्धान्नाखेप्रान् मरसंगतम्‌ । 
इन्नाभिग्मभ्ये बुद्धं स्यात्‌ स्थिरं बद्धगुदोदरम्‌ ॥ 
ऽसाज्नञ्स्यक्षतान्त्रान्तः खनाहाररसावेत्‌ । 
चिद्रोद्रमधोनाभेचरद्धं रक्तोदशषच्दवत्‌ ॥ 
पीतज्ञेदस्य शुद्धस्य शीतवारि निषेवणात्‌ । 
बृत्तनाभि रवस्िग् +जर्वद्‌ हतिकोद्रम्‌ ॥ 





1. बिकारिस्यात्‌ क 3. खान 
2. श्यमद्ं 4. जिङ्कावद्‌्ात्ति 


१४९ 


विंशो ऽध्यास 

आसाध्ये दे मते तेषां छिद्रबद्धगदोद्रे । 
शेषाणि कच्छ्साध्यानि जाताभ्बयुनि तु वजयेत्‌ ॥ 

न्‌ [क ९ करं 

।} अय वातादराचाक्ट्पा ॥ 

स्थिरादिसर्पिंषः पानं सिग्ध स्वेदवेरोचने । 
वेष्टन काससा सिख ` साल्कणनोापनाहनम्‌ ॥ 
चित्रतैखान्चुवासः स्यात्‌ स्थिरायेस्तु निरूहणम्‌ 
पेया यूषररसान्नं च योज्यं वातोदरे कमात्‌ ॥ 


॥ सासुद्रादि ॥ 
सासुद्रसिन्धुरुवकान्रिकणाजमोद्‌ 
जन्दृन्नरामख्यवामजविच्छनचूमेम्‌ । 
अयुक्तं ससर्पिरश्षने पवनोदरार्खा- 
गुर्माखयजीणग्रहणीज रुजाहर स्यात्‌ ॥। 


॥ इति चातोदराचिकित्सा॥ 


॥ अथ पित्तोदरचिकरित्सा ॥ 
श्न पित्तोदरे पयं काकोल्यादिसुसधतम्‌ । 
स्यात्‌ च्रिब्त्त्रिफल्यासिद्ध पच्चाद्सा्विविरेचनम्‌ 1) 
यवाद्यम्ब्युसितासिद्धं निरूडन्कवासने धतम्‌ ¦ 
पायसेनोपनाहोऽद्यार्ीरे सिद्ध स्थिरादिना ॥ 


। इति पिचचद्रचिक्छित्सा ॥ 


॥ अथ शछष्मोदरनचिकिस्सा ॥ 
च्छेष्मोदरे कणाऽऽदाञ्यं देहे रेके स्तु्ोघतम्‌ । 


[ ऋ 


वस्तौ सैर हितं च्योषञुष्ककायम्बुमूत्रजम्‌ ॥ 

कुष्मत् कवी जायैः सिद्धार्थेरुपन्नाहनम्‌ । 

व्यो षयुक्तं कुङत्थास्बु पयो वा भाजने हितम्‌ ॥ 
॥। इति ग्छयोष्मादरवचिक्छिरसा , 


1. वतना 2. साद्यलनेप 
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आरोग्यचिन्तामणो 


॥ अथ सन्निपातादरचिरित्वा ॥ 


[ क्म, क 


सन्निपातादरे कायेस्त्वेषव मध्र: च्छियायिप्धः। 
सप्नखाञाङ्कनीसिद्धं धघूनमच्र विरेचनम्‌ ॥ 
[¡ इति सन्निपातोाद्रवचिकछित्सा ॥ 


॥ अथ श्रीदहादरचिकित्सा | 
सहस्वेदाविरेकादि विधय फुहरोगिणः | 
द्भ्यन्नञ्चुजि वामाङ्ख कूपराधः सिराव्यधः || 
कमिशच्रुवराव्यो षचच्यापाठन्िसयुतम्‌ । 
शन क्षीरेण ससिद्ध गुल्मङ्द्ोदरापष्टम्‌ ॥ 
रा्ाठकाभमयाक्षौद्रवातित मृत्रमम्बुना । 
पात सर्वोदरछ्ीहमेदाशेःकृभिगुल्माजत्‌ । 
पक मकद्र चूणपड्ष्िप्त चटा्मिना } 
दग्ध मस्॒युन पीत मन्दाभिफ्ीहडत्परम्‌ ॥ 
ध्छीरेण हह्त्छरष्णा वारो बाऽम्भोधञ्युक्तजः । 
यच्छति छहवत्सवं दश्चगहस्तास्रमेक्षणम्‌ ॥ 

1 नारायणवचूर्णम्‌ ॥ 
यवानीं हपुषा धान्य वराङऽ्जालिश्चटीदयम्‌ । 
कारवीमान्यकव्यो षञ्चताह्वोमाञजगन्धि्ाः ।। 


गद्षीरिणीङ्छ्विल्कवाभ्निपष्कराणे पदनि च । 


ढो श्वारो समभागानि सावल्य स्या्चतुखेवा 1; 
चिश्ाराच्रिड़ते व्यञ्े दन्ती चयंशा च चणकः । 
नारायनाख्यस्तच्छायेः कुष्ठगुल्मेदरार्विह्त्‌ ॥ 

॥ स्वुदट्‌ाघुतम्‌ ॥ 
पयस्यश्टगुणे सर्पिःमस्थः सस्तुकुपयःपलः । 
तरितः पटषट्केन ंसद्धो जठरगर्मनत्त ॥ 


1. दस्तिपर = रेद्ग्ध 1 
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3. 


न्ट्न्ट्‌ 


२ 
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[वङाऽध्यावः 


॥ सामान्यापायाः ॥ 
विक्चाराशङ्धिनीदन्तित्रिबरन्नीी सुखत्रयम्‌ । 
निशा विडङ्घ कम्पि मूत्रेणोदरलत्‌ पिबेत्‌ ॥ 
सेन्य जठरिणा युक्त्या कृष्णा स्वुक्ष्ठीरभानिता 


पयो वा चव्यदन्यभ्निविडङ्गज्योषकर्किदम्‌ ॥ 
© 
॥ वञ्याे ॥ 
अम्बुपानं दिवास्वभ्रं गुवेभिष्यन्दि मोजनम्‌ । 
व्यायामे वात विष्टम्भि जठरी परिवजेयेत्‌ ॥ 


॥ इत्युदराध्यायो विक्षः ॥ 


८७9 
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अथोदावर्तशूख्हद्रोगाम्खपित्तचिकिस्सितं नाम 
॥ एकविंशोऽध्यायः ॥ 


॥ अथोदावतैचिक्रित्सा ॥ 
कृद्धः पकछ-शयेऽपानो 1 विण्मूत्रार्वर्तितो बरी । 
ऊर्ध्वगोऽघश्च संरोधी स्यादुदावतंसंज्ञकः ॥ 
ह्र्कषश्िपाख हगवास्तिद्युखाध्मानमटखयहः । 
ञ्वरच्छर्दिञ्यथाऽयेयेचष्णाद्यास्तत्कृता गदाः ॥ 
उदावर्वितमभ्यच्तं स्विन्नगात्रञ्चुपाचरेत्‌ । 
बस्तिकाङे पुनः स्नेहवस्व्यास्थापनयपूुवकेः ॥ 
परधूम बिडञ्योषरुडमूत्रे निं पाचितेः । 

छ ताऽङ्गुछ्समा वातिंगुदस्थाऽऽनादश्चनुत्‌ ॥ 
रामटोमामयस्वर्जिविडमगेरदिरुत्तरेः 
चूणेयुष्गाम्बुनाऽऽनाहशख्हद्रो गरुल्मनुत्‌ ॥ 
चरिडत्कछृणामयासिन्घु सगुड विडविबन्घहत्‌ । 
वातापित्तक्‌ रामन्नैरदयात्‌ स्निग्ध द्रवं रसम्‌ ॥ 

॥ इट्युदावतचिित्सा ॥ 


॥ अथ दूखाचाकंत्सा ॥ 
वातोदधतेमलेरेकाष्टित्रेदोषभप्रकोपिेः । 
स्वरिङ्कि स्वाश्रये शुखं 2तत्रान्नद्रवज् यजेत्‌ ॥ 
सोवचेकाऽम्किकाऽजालिंमरीचेर्िंगणोतत्तरेः । 


ॐ अ) ह क 


मातुदुङ्रसात्‌ पिशेगटिकाऽनिख्यरहत्‌ ॥ 


1. विष्ाषा 2. स्वेभुक्तेऽखाच 





एकर्विंरो ऽध्यायः 


वुम्बुरूण्यभया हिङ्गु पोलह्करं खवणच्रयम्‌ । 
पिबेदयवाम्बुना वातद्युखगुल्मापतन्जकी ।। 
धात्रीरस चिदायो वा जयन्त्या गोस्तनास्शुता । 
पिबेच्छकरया श्तोद्र चित्तद्युन्टप्र मर्दनम्‌ ॥ 
म्रदिह्य पित्तद्युट््त्रं धाच्ीचुणं समाद्िकम्‌ । 
दाकेरामाद्चिकोपत सखाजतपेणमेव चा | 
च व्याच्दागन्यभयातिक्ताचू्णं गोमुत्रसयुतम्‌ । 
सक्षारं वा पिबेत्काथं विस्वायेः कस्गूच्चुत्‌ ॥ 
रुचकाद्रङुदिङ्गुरं चूर्ण विन्धःम्बुना पचेत्‌ । 
वातछष्मोत्तरे खले चिडग्रहे तु यवास्बुना ॥ 
हिङ्गु सोवचर बिश विरूपाऽसोऽथवाऽजया । 
तद्‌ दिन्नत्तरमुष्णाम्ब्युपीतं शखहर परम्‌ ॥ 
जश्चाम्ट्टाहेङ्गुखवणत्रयपश्व कोख - 
सग्जीरयुग्मयवनोवणगदाडिमान्डैः । 
ंप्यान्वितैः स्रदधि छ्ङ्करसेऽ्टनिन्न 
पक्त घनं सकल्ट्युल्टगुदामयन्नम्‌ ॥ 
सिन्ने सिश्नरकम कुया र्स्वदौोषञ्चमन भवेत्त्‌ । 
ती बद्युखार्दितं श्चीणं बद्धविर्कं परित्यजेत्‌ ॥ 

॥ परिणामान्नद्र वश्ये ॥ 
विदाद्यम्ल्छादसच्छुद्धा दोषाः सन्दुघ्य पावकम्‌ । 
जीयंव्यन्ने भङ्कवन्ति पक्कगूं ठु पूतैवत्‌ ॥ 
अन्नद्रकबोःऽज्नजोऽसाध्यः शू खुच्छर्दितवयेः । 
बान्तिमाच्राववेस्तत्राजररिपन्तं भवतेते ॥ 
खङ्खन वमनं रेको वस्तिश्याज्ुक्माद्धितम्‌ । 
पित्तो गश्चान्तिदं सव पक्छिदुञे दितं सदा ॥ 
दिङ्कमार्चङेन्द्राह्वरुचुनैखविषाऽभयाः । 
वरासिन्घुजम्‌त्राज्यक्षोद्रं वा पाक्तयुरुह्यत ॥ 


1. अन्रज(द्वास्थ्यात्‌ 
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२१ 
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१२ 
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आरोग्यचिन्तामणी 


एरण्डवद्धिशम्वु रुव षा भुगोश्चुराभ्वकाः । 
अन्तदेम्धाः स दहिङ्ष्णतायाः शूह राः पिबेत्‌ ॥ 
जन्ुल्लःभ्निवराव्योषचनव्यमण्ड्ूरकं समम्‌ । 
चतुनघ्रे गुडे द्विजच मूत्र तत्पिण्डवत्पचेत ॥ 
कषा भोजनायन्तमध्येऽद्यात्पक्तिश्युटहत्‌ । 
मन्दान्नेमदणीपाण्ड्क्षयाश्चे.कऊभमिगुत्मकद्धत्‌ ॥ 

।। इत्ति दयुखचिकित्सा ॥ 


। = क 

॥ अथ इृद्रामचकेत्ा 
ऋातादिभिदखिभिदीषेः ऊमिभिश स्वलिङ्गवान्‌ + 
हृद्रोगः पञ्चधा शूली कण्ड्युक्तश्च जन्तुजः ॥ 
ण्ठी सोच च॑र हिङ्गु दाडिमं सास्खत्रेतसखम्‌ 
पींतसुष्णाम्बुना वातहद्रोग असूर्त ॥ 
1 = ० अ ~ भ, न्व =+ (० क क {~ क 
सेकटषां हिमो पत्ते तिक्तायष्िसिताः पिबेत्‌ । 
छनमिश्चो रस सिद्धं द्राश्चया वा स्थिरादिना । 
छष्णाश्चटावरारास्नाद्युण्टीपथ्याः सपौष्कराः । 
चूणिता वासिता मूत्रे पातञ्याः ककषद्रदे ॥ 
सवतो खङ्कनं पूर्व यथादोषं क्छिया मताः 
छभिज तु पिबेन्मूत्रकिडङ्घामयसेन्धवम्‌ ॥. 

॥ उति हद्रोगचिखित्सा ॥ 


॥ अथाम्लपित्ताचेकेत्सा ॥ 
अरूरपित्तं भवेदोषेः पित्तोल्बणमलान्वित्तेः । 
खार्रो द्रारास्यत्तिक्तत्वं दोषरिङ्कगं भवेत्ततः ॥ 
वान्ति रघु च रेकादि ककपित्तदेरेभजत्‌ । 
वरानिम्बपटोखाम्ब्ु सक्षौद्र पाचन निदि ॥ 
स्वदिरञिषूखारिष्टवा साच्छजापटोख्ज-ः । 


[ षा | 


१, ` ष्ठु ख््पे द्टिमोे 
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एकर्विरोऽध्यायः 


^ प [९ 


काथोऽम्ङपित्तविस्फोटमसूरीङ्कघ्ह्वस्परः ॥ 
प्थग्द्राक्षारुडक्षोदरेः पथ्या स्यादृम्पिन्तहत्‌ । 
तद्रद्‌ गुडाभया कष्णा स्यान्निम्बामटक तेः" '' 
क्षीरे चतुगुगे सर्पिर्वराकर्ङश्टतं हितम्‌ । 

तथा प्रातः कणाक्राथकत्कपक्र मधूत्कटम.॥ 


॥ इत्युदावरवशूढद्रोगास्टपित्ताध्याय एकविंशः ॥ 


९१ 
३१ 


३२ 


३३ 


अथ वातरोगचचिकिस्सितं नाम 
।। दाविंरोऽध्यायः ॥ 


अश्चीतिकवीतरोगाः स्युः स्वदिङ्खास्तत्ममकोपमैः । 
स्िग्धोष्णाद्येश्च तव्या चिश्िषात्‌ किड्छिदुच्यते ॥ 
आक्षिपको सहः क्षेपा दधुः स्तम्भस्तद्ानतिः । 
कृरस्नदेदाधसर्च्छारी पक्षावात्तो निगद्यते ॥। 
सशर च्तांसस्य सिरास्थाद्‌ पचाहूकम्‌ । 
युभ्रसा सक्यिक्मघ्रो बाह्वोः स्याद्धिश्धचीति सा ।॥ 
सने्रवेतं वक्रं वक्त धं स्यात्तदर्दितिम्‌ । 
वालासखरसमवः शोषो जानुस्थः कष्टुशीषकम्‌ 
्रात्हीवाऽष्िल्य तियैक्‌ भ्रदयष्ठीच्य तु रोधिनी । 
च्यया वस्तेरघस्तू री प्रतूनी तूष्चगः गदात्‌ ॥ 
कराङ्किमरोटिनी सखी शुर्फरुग्वातकण्टकेम्‌ । 
स्यार्नामाङ्रूपाख्या ज्ञया वातगदाः परे ॥. 
शून सखुमत्वच भन्न कम्पाध्मानार्तिर्ग्युतम्‌ । 
व्ठीणमासबङ हन्यादमनठप्राघेश्चिसेच्थितः ॥ 
रास्नाविन्ाख्नेरण्डदारुकाथोऽच्र पाचनः | 
पेयः सवौङ्खजे वति स्रामे सन्ध्यस्थिमचञ्वये ॥ 
रास्ना्वीरत रुच्छन्नादारुरुग्विच्यसैन्यचैः | 
सेरण्डेमोंदको दि न्नरुडाञ्यैः सद्चवातद्टन्‌ ।! 
।॥ त्रयोदशाङ्गगुग्गुत्छः ॥ 
आ माङगन्घाह पुषाग्‌ इ ची- 
शतावर गाक्चुरकाः सरास्नाः 1 
चयामाश्ञटरीचाोष्वतीयकानी- . 
वि-छान्वित श्वेति समां ङ्न्बुप्ेम्‌ ॥ 


इ विङोऽष्यायः 


तत्कोशशेके सवेस्म चनार्धं 

स्िप्त्वा भस्द्याध्वामत प्रदत्तम्‌ । 
मद्यन मांसन रसेन काञ्थ 

क्षीरेण चा काद्णञजटेन वाऽपि ॥ 
रोगाञ्येद्रातकषालुकिद्धान्‌ 

स वोज्गःसन्ध्युवमङ्गशुल्ान्‌ । 
र सस्तहन्वाञ्चितसदवाते 

ज्रयोदसाङ्खः मत्र: पुरः स्यात्‌ ॥ 


॥ रसानयोग ॥ 
प ध ॐ नक [थ क क. 
सोना हङूगुव्यो षद्िपदुनीर्केः । 
माषे'युमचु जयेन मासात्सवार्चिञ्चुलह्यत्‌ ॥ 


। रास्रादिषूनम्‌ ॥ 
रास्नविन्धाश्टीढन्तीविषप्पली पेष्करेयुतम्‌ । 
जले पक्त चनं सक्तं सवेवातामयापदम्‌ ॥ 


॥ नारायणतेरम्‌ 
चिस्वस्यानाकशो श्घ्ञ्दहतीदयपारल्मः । 
सारिणीपारिमद्राशगन्धागाक्चुरका जया ॥ 
द्विपदानां चतुरद्रोणजलक्ाथामेणे पचेत्‌ । 
तैखादक वरीद्रावाढकं स्ीरामंणान्वितम्‌ ॥ 
सिदिदारुनवैटारूङ्मां सीचैखेय चन्दनैः । 

च तुष्पर्णीव चारास्नाऽघगन्धासिन्घुबोजकेः ॥ 
दिकर्वैः कल्क्छतं सिद्ध तैर नारायणादिततम्‌ । 
अभ्यङ्घास्तिपानादयेः सवकातार्तिह्त्पस्म ॥ 
हितं भङ्कधेऽन्ञद्धौ च वातरक्ते दञुभ्रहे । 
वाङ्मधाबख्वीयोयु ` पु्रद्ः खुरपुजितः ॥ 


1. युम्ाखू्तायान्त 
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आरोग्यचिन्तामणी 


॥ वरीतेटम्‌ ॥ 

भद्रारुद्रविडभिगङ्गुतगरत्वक्पत्रकोन्तीनखै- 

मासीसजरसखाम्बु चन्द्‌नवचासैडेयलामञ्व ङेः ! 
माञ्िघछासरलखारुरुडिचबलारास्नाञऽखगन्घावरी- 

वषो भूमिशितिन्दुभिः समधुरेद्रव्यैः सुकर्कीक्रतैः ।। 
तोये श्वीरश्तावररससमे सैर विपक्तं मदु 

स्याद्ाटल्नमिद्‌ सुणासित्ति वरीतेरं भषकपाचितम्‌ 

॥ सरण्यादितेखानि ॥ 

तद्व हुरधरसरमन्वितानि सरणीदचैखेयरास्नाऽखता- 


वाख्यानां कथिते छतानि च प्रथक्‌ तैखानि भद्रादिभिः॥ 


क न 


11 बङातेरम्‌ ॥ 
असाः षद्‌ पयसो बखाछ्तरसात्‌ षट्‌ तैरूभाग।ऽदाकः 
स्यात्कःयाच् कुरत्थकोख्यवयुक्तात्‌ पञ्चमूले द्वया तूः 
ऽ्रकस्कछेः सष्धितं छतं पवनजिन्चैर वराऽऽख्यं हिं 
सूताबाल्छशेषु योनिगदह् दभन ञ्वरोन्मादलुत्‌ । 
॥ माषारितेम्‌ ५ 
माषातसीयव ुरण्टककण्टकारि- ॥ 
गोकऋण्टतिन्दुकरुजटाकयिकन्ड्कुतोयैः । 
क। पास कास्थिश्णबीजककरुत्थक्रोदट- | 
कायेन छागलपयःप्रचदेनं वाऽपि ॥ 
इुण्टीचलखाभििसरण्यण्नोस्वुके 
रास्नाकणास्भगमदैः सपुनैकेन् 
तैर श्तं हरति ^पानविटेपनस्ये 
रचऋम्परो पधलुराख्य रुजो.ऽनिलखादीन्‌ ॥ 


्थनृवछ 
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दार्बिरो ऽध्यायः 


॥ कुम्भीतेलम्‌ ॥ 
कुम्मायवानीविषस्मुद्िशिभ-- 
प्रसारिणी माद्खजयाकषाये । 
पकं सदारूपरणपच्व कोलख- 
तेर प्रङेपास्सकदानिख्न्नप्‌ ॥ 


॥ घनुवातादिचिक्रिसा । 
स्यादाक्षेपकहञ्जग्धेः प्राङ्‌ मस्तु सवचोषणम्‌ । 
धलवाते तु पुन्नागद्रं चोचाम्बुनस्यकम्‌ ॥ 
पक्त च दशमूखाम्बु हिक्गुसेन्धवयुक्‌ पिवन्‌ | 
माषक्राथबल्ाकच्छ्ुनस्यं स्यादपवबाहुरे ॥ 
गरदस्याङ्गुल्यजा वेद्या शिरः मेद्या कनिष्ठका । (१) 
विश्ाच्यां बातह्धत्का्य नस्ये चवावबाहूके । 
माषाञ्यश्छीरसुमाचो दशमुस्यम्बुपोऽरदई>े । 
कोष्टुरीर्ष विसक्ताः स्यात्‌ व्छरोखरुबुतेख्पः ६ 
प्रयष्ठीलाऽषछठी सिकयोर्हिकङग्वःदिं कोष्णवारिणा | 
भजेत्‌ तूनीध्रतून्योच्च तथा कृष्णा ऽऽदिज रजः ॥ 
त्वक्पत्रागुरुरास्ना रुक्शिभ्नग्रामिशिकाच्जिर ‡ 
मदेन पक्तैर वा विश्वाचीखषछिह्त्परम्‌ ॥ 
विश्याच्यां बातकण्टाख्ये दषं दाहे च पादयोः| 
सिरा वेश्या लिजा कायः सामान्यो बातद्ा विधः ॥ 

| अथोरुस्तम्मविकिस्सा ॥ 
्छष्ममेदोऽन्वितो भूत्वा वायुरूरुदयाश्चितः । 
ऊरुस्तम्भ करोव्युमं सादगोरवरूपिणम्‌ 
तत्र रक््यं बट रूक्षस्तायेस्तोये क 5 गते । 
पश्चाद्वातविनाश्चाय कत्स्ना काया क्छिया यथा] 
जिफटखाचव्यकटुकामन्थिकं मधुना छख्वदित्‌ । 
ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पिबत्‌ 1. 

।। इत्यूरुस्तस्नचिकेरेसा ।' 
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आरेग्यचचिन्ताष्णो 


।॥ अथाम पातविकित्सा ॥ 
मन्दाग्नेवांत युक्तामादामवातो भवेदिह । 
चिकार्तिंजडता स्तव्धगात्रता सन्धिश्चोषता ॥ ३६ 
॥ सामान्योपायाः ॥ 
खङ्किनः पड्वकोरम्ब्ु पाचनं दीपनं भजत्‌ । 
सथधाश्चरण्डज तेर सेव्यं श्छीरादि वजेयेत्‌ ॥. २३७ 
काड्विके नागरणाञ्य सिद्ध स्यादामवकतहत्‌ । 
तरश्चाराञ्जनमुस्लाद्यं पुष्िस्तम्भाद्निक्त्कमात्‌ ॥ २८ 





अ, भि +, 


तथा पुननेवाकाथो मिश्चीकिश्द्यटीयुतः । 
शटीवचाऽभयाविचदेवाह्ीतिीबषान्छतः )। ३९ 
ऋथः पयोऽत्र सप्तादद्धोजन षशटेकौदनम्‌ । 

॥ रासादिकाथः ॥ 
रास्नाऽखतावचेरण्डदारुश्म्याक्गोश्रेः ॥ ० 
क(थः स्यादिधयुक्पछत्रिकजङ्घो र्द्ल्चत्‌ । 

॥ अजमोदां चूर्णम्‌ ॥ 


अजमोराकिडङ्ा्िमिश्षिमर्थिकणोषणाः ।। रं १ 
ससिन्धुदारु तुख्याश्च पड्वभ्यागा हरीतकी 1 
द्शशाश्े वृद्धदाराद्रं चूगेमुष्णास्डुना पिबेत्‌ ॥ २ 


क रामवातरक्तानि 'गध्रस्तीविच्छरचीहरेत | 
॥ चेशधानरचू्भैम्‌ ॥ 
गलिन्धघुजीराजमोदोषगो षवेश्वाभया सैः ॥ ३ 
एकद्धिचिचतुःपव्व भागेकेश्वानरं पिवेत्‌ | 
तक्राष्णाम्कारनाखयेरामवातार्ठिंगुल्मदुत्‌ ॥ ४४ 
1 इत्याम बात{्चशख्च्सा ॥ 





1. ण्डनी इ 
2. सिन्धुविश्वाजमोदाख्येः ससागध्यमकैः क्रमात्‌ | 
दविप्चनद्धिस्वीेश्चूर्ण वैश्वानरं पिवेत्‌ ॥ 


दा{ियोऽधष्यायः 


[क्वाह क) 


॥ अथ करत्रच्छाचाकत्सा ॥ 
दुं पिच्क्क्ते रक्तं सवातं सघुखिनोऽङ्जगम्‌ । 
काष्ण्यरोषाङ्सन्ध्यर््विकण्ड्क'चिसपफोाटसुपिच्छन्‌ ॥ 
बहुशो चातरक्तन दोषचिङ्खः कराददिगम्‌ । 
र्तत्वखुसिवैवण्येमण्डङं स्फुटितं खतम ॥ 
खिरोषहाङ्तकत्वभद्तोदविसपकः | 
उ्बरकम्पच्चमनश्धा तेस्त्याज्यं तद्धन्‌ चरिदोषजम्‌ ॥ 
तत्रास्रञ्श्चणं स्निग्धे काय वादेतत्तरादत । 
यथादोष सुकतेव्यं पच्वकरूमाश्चरयः कमः ॥ 
धान्यविचाखनाकःयो वाताखे पाचन निद्धि । 
तथा चिन्नेद्युरकाथः सकणः शमनाय च ॥ 

॥ नवाङ्गकाथः ॥1 
ननि खनिम्बमल्जिछठादा्जीतिक्ताऽख्धनाचचाः । 
एषां काथो नवाङ्काञय कातसोणितङ्घछहत्‌ ॥। 

1 काज्गव्यादिवरी ॥ 
खाङ्गव्यीचिषूलाराहञ्यो षच्च्छिन्ना पुरैः समैः । 
द्राश्चाट्छुङ्गन्व रातो यभ वतेः कोरूसमिता 
मधुना वरिका हन्यात्‌ सत्वरं बातश्लोणितम्‌ । 

।॥ पिण्डतेटम्‌ ॥ 
शारिाःसजमच्जिष्ठायषटिसिक्यैः पये)ऽन्वितम्‌ ।। 
तेर पक्त तु पिण्डाख्यं ठषपाद्धाताखनजित्परम्‌ । 

॥ सामान्योकायाः ॥ 
तथा छखिन्नाकषायेण पिप्पदीचघमानक्छम्‌ ॥। 
सर्पैः पक्त बरीकसर्करसाभ्यां वातरक्तजित्‌ | 
रक्तं स्वदोषह्त्सेख्यं दलयाञ्यं कष्छादितं सदा ॥ 


1. पेरक्नाह 2. वेज 
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आरोग्यचिन्तामणी 


मास्करक्षीरसजञ्यगुडमीगोत्तयेतेः । 
पुञ्चगेधीन्यसंपक्ैर्टपोऽ द्भस्फट नापहः ॥ 
यकतिक्चाराञ्यसिन्धूर्थं शतधोतधृतं तथा । 
चोचात्सतण्डुङातपुतिगर्भं वाऽङ्खिमृदुत्वकृत्‌ ॥ 

॥ इति वातरोगाध्यायो द्वर्विश्चः ॥ 


अजथ कृषठधित्रादिचिकिर्सितं नाम 
॥ चयोर्विश्ोऽध्यायः ॥ 


क्रुद्धा दोषास्त्वग दिस्थाः कुयुः कुष्ठं स्वरिङ्गवत्‌ । 
द्श्चाद्यानि (१) त्रिज सोपषद्रकमस्थ्यादिगं यजेत्‌ ॥! 
ओदुस्वः तथामासं श्ित्रं स्याच्छ्ुक्तसन्निमम्‌ । 
काकण पक्गुखाऽऽमर चमोख्य गज चमतरत्‌ ॥ 
पुण्डरीकं स्वसंज्ञाभमष्यलिह्ध तु वजयेत्‌ । 
बहुत्र ग शतार स्यात्‌ कपार 'पर्ष तज्नु ॥ 
पाणिभेदं चमदल पाद्स्पोटो विपादिका । 
मण्डर पट स्िग्धं कण्डू गण्डाऽसछजाऽरूसम्‌ ॥ 
किटिभं करिणवच्छ-याम दद्र?स्तु पिडकोचयः । 
तुम्बी पुष्पसम सिध्म कण्ड्‌ गुष्कारुण मतम्‌ ॥ 
श्ेतार्णघनस्रोटा पामा सावे विचर्चिका । 


॥ त्वगादिगतङ्कष्ठे ॥ 
वैवर्ण्यं रूक्षता स्वक्स्थे कषेऽस्मिन्‌ रेपश्चोधने ॥ 
स्वेदादवखावश्चोफाश्च रक्तगेऽत्रास्रमोश्षणम्‌ । 
मां सगऽङ्धिकरस्पफोटश्चातर कथाश् रेचनाः ॥ 
श्चतव्याधिश्च मेदःस्थे कोण्ये अचाच्र यथोदितम्‌ । 
अरस््ि घाणाक्षितरिरूप्य मजञिज्ञ वैस्वयेजन्तुङ्कत्‌ ।) 
यक्रगेऽपत्यकष्ठिसव “साध्य त्वग्रक्तमासगम्‌ । 
श्चस्क्षारौ प्रसुप्रेरे स्थिरोस्यान्मन्त्रव द्विषम्‌ ।। (?) 





1. सषकं वनम्‌ | 3. चेतक्रिथादिन्‌ ! 
2. पेटककोञ्चयः । 4 साद्य सम्यक्‌ शृतं जयेत्‌ । 
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आारोग्यचिन्तापणौ 


॥ वज्जकषु २म्‌ ॥ 
पटाख्च्रिषराऽरिष्टगुडचीोधावनाद्ुषेः | 
सकरञ्ेन पक्त ऊकुछटृदञर पिवेत्‌ ॥ 

॥ महातिक्तघुनस्‌ ॥ 
मूनिम्बच्रिफराशीरप ठाऽरिष्टाच्दयासकःः । 
समधुकं शारिवा सिक्ता जायन्तीचन्द्नाखताः ।। 
कृष्णःपद्मकषड्ग्रन्थाविादेन्द्रयवा चृषः 
मूवापटे'रकाम्याकपप्टातिविषानिशखाः । 
सप्रच्छदङतावय इ्टेषां कल्कसयुनम्‌ । 
सर्षिरश्गुणे ताये द्विगुणामल्कीरसे ॥ 
साधित वातापित्तान्यकुष्ठकिररोटपाण्ड्लिलु । 
अदह्ातिक्तं ज्वरोन्मादगण्डमालाऽपहं स्मृनम्‌ ॥ 

॥ परार दि घनानि ॥ 


सिद्ध परोडन दाच्यावा खदिस्ण वा | 
नक्रा प्रयोक्तव्य कुष्ठ पित्तारटगत्तर | 


1 


ने 


घ्य 
नि 


| भाणममद्रवरखकः ॥ 
कृमिद्नामन्छपथ्याख्यैः पाल्िकिखिच्चनासमेः । 
¶ ~ द क व ॥ 
दिषट्पषटगुडेखिशढटदकम माणिभद्रकः ॥ 
कुष्ठशोथोद्रन्धामनपाण्ड्बरणेंञ्चरगुर्मनाम्‌ । 
अभगन्दरबिषातानां हि मेऽयं माणिभद्रकूः ॥ 
क 
॥ रेपयोगाः ।) 
# २ [क्व किः ~ क अ, (1 
कु तेन्धवसिद्धाथेक्मिन्नन्द्रयवेः समः | 
दद्रूमण्डल्कुघछन्न टेपन काञ्जिङकान्विनम्‌ ॥ 
विस्नराख्सकन्न. स्याद्धपोाऽखच्थकणोषणेः । 
द्‌ दरूकिटिभङ्खुछल्न कासमदोम्रटेपनम्‌ ॥। 
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त्रयोर्विरो ऽव्यायः 


देषः सिध्महसये यावश्ञुकगन्धाम्ककैः कतः । 
तथा कष्डूक्रो टाश्चादधिदट्रञ्लजीरकेः | 
सिन्दु राञ्योषणर्छपो इन्यात्प।साकिचर्भिके | 
राजिकान्ता च्रिमस्मारू्टधूमन्धेत्ति विचशिकाम्‌ ! 
लाङ्कनखसूरणं तां पिष ऽस्पश्च प्रङ्पयेत्‌ | 
एुरगन्घाभयाक्रुष्ठसषपाकडह्‌ यारिमिः ॥ 
साश्वत्याश्षनच 'ङ्गाख्यंखपम्स्वग्द्‌षरक्तजित्‌ । 

॥ हदयारितेखम्‌ ॥ 
दयारिवए्जि गन्येन्द्राकाकाख्यातिन्कतगन्धकछैः 1 
तैखसाक्ररसरे तुल्ये पक्रमस्पञ्नाशनम्‌ । 


॥ वज कतेरुम्‌ ॥ 
खच निश्लाचित्रकसप्रपण- 
कष्ठाश्चमारदुर्मासिन्धुमूत्रे । 
तै पचेन्मण्डख्ददूकण्ड्‌- 
दुष्टर गास्दःक्पडकपषहःरि॥) 

॥ सामान्योपायाः ॥ 
काकोदुम्बयरेश्टाञ्द्‌उयोषजन्तुज्नकर्कितः । 
हन्ति ब्श्षकजः काथः पीततः सवत्दगामयान्‌ ॥ 
गड्‌ ची्निर्ल्छाद्ाक्ाक्ाथसमूत्रोष्णवारिभिः । 
त्वग्दोषश्यो रुपःण्डन्नः पीता मासन गुग्गुः ॥ 
` छदः प्षौ द्रवबराव्योषमक्छाताञ्यानित्तातिङेः । 
बुष्यः सप्रसमो मेध्यः कुछ! कामचारिणः | ` 
विडङ्ा्चिसितःतेलधान्रीमण्डूरपिप्पल्भः । 
भ्रखिद्य सवङ्कचछानि उयव्यतिगुरूण्यपि ॥ 
अभयात्तिखमच्छाते कुछाश्न्न गुडान्वितम्‌ । 
गाडोऽरूरकुरजन्तन्ननोमरजीयुतस्तथा ।। 


क क णणशषीणरिणणणणरषनिनथीषप विषौ 


1. अस्मदुम्डैः 
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आरेग्यच्िन्तामणेोौ 


गोमूत्रस्था त्रिसप्राहं व'कुऋरूदिरसनैः । 
भाविता साञऽमया लेहः स्ठदरे स्यात्सवङकु्त्‌ ॥ 
॥ निम्बादि चणम्‌ ॥ 
निम्बपक्वाङ्कदिग्भागा.षराव्याषःसुनासिताः। 
पाटेन्द्रयन्कुष्ठः न्नित ह्मीमह्ातरोश्चुरान्‌ ॥ 
स॒सटीह्धिनिञ्चावचलोहारग्ट धवाकुचीः । 
चक्रमदं च तुल्यांश्ान्‌ निम्बक्राथेन मावयेत्‌ ॥। 
माक्रतस्वरसेञ्धास्य कष छुद्धः कमात्‌ पिबेत्‌ । 
खदिरासनतोयन स्वद्यात स्निग्धे हितं लघु ॥ 
वातासं सनेकुष्ठानि विसर्प॑प्रद-चणणान्‌ । 
जिषविस्भटमष्श्य हन्याद्‌ चरध्यं रसायनम्‌ ॥ 

+ अथ श्ित्राचकेत्सा ॥ 
अश्चफःस्गुकषायेण बाङ्कुचीं सगुडां पित्रत्‌ । 
वमस्य: स्फोटवान्‌ शित्री तान्‌ पित्वा टेपतरै्जयेत्‌ ॥ 
पुत्रकोषणकासीसतुखखताप्यमनःशिलखाः ॥ 
सप्राह्‌ कास्यगा ङेपः खितरेऽच्यान्मूज्वाङुचिम्‌ ॥। 
गन्धघकाचत्थरुचक्तस्रुरणटङ्कणाः । 
तिखपुष्प च तत्क्षारः सप्तधा गोजखाष्ट्ुतः ॥ 
तत्कषं मण्डरूश्धिन्री तेखक्ताऽद्यात्छर रातये । 
जिः कते प्रतिनाञ्येवे स्फोटाः स्युस्तान्वरोद्कैः ॥ 
सिच्छत्तु यददिनाटिपनि निश्चातण्ड्रुताव्छकेः । 
गोतकरकोद्रवाज्ञाश्ली सप्ताहाच््छत्रजिद्‌ श्चुवम्‌ ॥ 
भरखेपोदतेनस्नानपानमोजनकमणा | 
सेवित खादिरं वारे सवेत्वम्दोषनाश्नम्‌ ॥ 

सां सेश्षुतरैं च कटत्थमाष- 
विदाद्यसिष्यन्दिपियो दधिनि । 
निष्पात्ष्द्टाद्यरन दयुनिद्रां 
स्वग्दो षवान्‌ सीखवणे च जद्यात्‌ ॥ 
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दग्र 
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रथ 
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्रयेर्विरोऽष्यायः 


वत्सराधोदसङ्मोक्षो भूयो मासाद्विरेचनम्‌ । 
पक्ष.द्रान्तिषठयहन्नस्य प्रदेहः कुष्ठिनां सदा ॥ 


(१. 


॥ शीतपित्तोदद विक्षित्सा ॥ 
मण्डः कण्डुमाद्भयैः शो ने दहिन पित्तजः 
सवति शातापित्तानि ; 2 उददैस्तु करात्मके ।! 
तत्राय वमनं काय बुद्ध याऽऽवस्थ विरेचनम्‌ । 
अभ्यङ्गः कटुतैडेन खेदश्चोष्णेन वारिणा ॥ 
सपिः पीत्वा महातिक्तं कार्यं रक्तविमोक्षणम्‌ । 
पिप्पठीवधमानं वा रसेन वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अश्वगन्धाबलारास्नायवानीद्‌ रंतेन्धवैः । 
सगुडेाद ङा मक्ष्याः शचीतपित्तादिशान्तये ॥ 
सिद्धाथरजनपसिन्धुपरपन्नाटतिङेस्समैः । 

क दुपेटेन संमिश्ररेतदु द्रतैनं हितम ॥ 
एरण्डमूटयूष्रण इुखत्येन रसेन बा । 
भोजनं सवेदा कार्थं यथादोषं सु्षीतलम्‌ ॥ 


॥ इति कुषश्चत्रादिरागाध्यायस्त्रयार्विशः ॥ 


1. मङ्गटेगण्डमद्धयः 2. उद्य 


४२ 


४४ 


४५ 


४६ 


+ + 


४६८ 





अथ सोरुश्छीपदस्थौल्यवचिकिस्सितं नाम 
॥ चतुविंशोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ सोफवि किटपा ॥ 


उष्णाम्भसा दारुपथ्ये सद्चुण्टीं च पुनर्नवाप्‌ । 
पिबेद्‌ भूनिम्बविच्ाभ्यां कथं च सपुनर्नवम्‌ ॥ 
ऊष्णाद्यनिश्चापाठाष्षुद्रा्नन्थ्यव्दजीरकम्‌ | 
सान्निविच्य कवोष्गाम्ब्ुरीतं श्चोरुहर परम्‌ ॥ 
क्षीर शोफडरं दारुवषाभुनागरेः छतम्‌ । 

पीतं तथाऽकव पषोभूनिम्बक्रायेन सेवितम्‌ । 
वषा भूाषेच्धकल्केन दश्चमूखजले तवम्‌ । 

घु निहन्य च्छरुयथं महणं खामतामपि ॥ 
छष्कमूखुक वषा भूदारुरास्नामदोषयैः । 
पक्रमभ्यञ्जनात्तख्मसाध्य श्र शुं जयेत्‌ ॥ 


नवान्ङुष्कञ्ाक्सी धानामयविदाहियुक्‌ । 
छष्मङ यथो दयाञ्यं कफमरःहरं भजेत्‌ ॥ 


।। इति शोषछाचकित्सा | 


॥ अथ॒ छोपदचिर्ितसा ॥ 


"मेदोमां साश्रयः शो 5: छीपद्‌ं ञ्वरसाद छत्‌ । 
पाद्‌ हस्ते स्वने रणि दोषैः स्यादोषलिक्कि च ॥ 
शऋछछषमान्वितं 


१ 


४५ ॐ + 


असाध्य स्याद्रल्मीकाक्तिभिश्ितम्‌ । 


स्वदोपनाहसेकादि शो भक्तं चात्र कारयेत्‌ ॥ 


न 


1. 





च न मकादयो, 
स्वदयस्य 





वतुर्यराोाऽध्पायः 


धन्त) रण्डनिगण्डावषोंभूशिञ्चनषयेः । 
दारुणं ख पद्‌ इन्यल््पो चा रूःपकाऽङ्ख्जिः ॥ 
1 इति छा पदचिक्छिस्सा ॥ 


॥ अथ स्थोल्यचिकित्सा ॥ 
अच्यायामद्तरास्टप्रच्छ्म्खाहारसकिनः। 
मधुराऽज्रसस्नेहः प्रायो मदो तजिवधयेत्‌ \) 

#* मद्सा श्वासमूछा ऽह :स्वस्नकम्पनशञ्दयुक्‌ 1 
सष्ुधास्वददौगन्ध्यः स्थुः स्फुग्दुरःस्वनः॥ 
छदटव्थन्ु गेद्ामाकयत्सुद्रमधूुदकम्‌ । 
तक्र -छष्मन्न उद्युद्धी मदोन्न चात्र हास्यते ॥ 
विडङ्ग नागरे क्षारः कारुद्धेदरजो मधु । 
यवामलकचूर्णं च योगोऽतिस्थोल्यदोषनजित्‌ 


१ क 
॥ व्योषादिगुग्युदुः । 
स्यो षाभ्रिसुस्तत्रिलावि डङ्गेगुग्गुद्े समम्‌ । 
गखादन्‌ सवंख्र्ज्याघीन्‌ +द्‌ः-शछेडमामवातजान्‌ ॥ 


१२ 


९४ 





# ८ सत्मात्तिमरनेच्रघु -धन्दादिम-वृकः | 
नेत्रे प्रकोासाकोपापनस्वेतास्वर्योमजद्रवम्‌ | 
अश्चस्थवस्करे प्चसंर्येये तैल्म्तूर्णिकम्‌ | 
अभिष्यन्दद्धिताटोज्धिन्घुना नागरेण वा | 
पुराणं वार्तिंकोतच्च स्वका बविस्वादिनाम्भखा | 
यष्टि दावींसिता क्षैद्रचन्दनारे्टसेन्धवैः ॥ 
पिषेः -सताम्भसपिततैः सेकटप श्चन दितम्‌ । 
कार्षिको धूमसिद्धार्थो निदिद्धेक्तफलान्वितम्‌ ॥ 
निम्बपक् खिरीषन्ये षेकच््पेः कपित्थे । 
किरीरिफरछःयष्टि ` कराचत्थपुम्तकेः ।| 2 
इस्तलिखितपुस्तक्रस्थो.ऽयं मागमोऽप्राक्ररणिकः प्रतिमा ॥ 
1. अ्िमन्य 2. स्वेदनः समज्ये 
14 


१०६ अतेग्यचिन्तामणौ 


॥ समान्योपायाः ॥ 
पुननेवाऽभयादा हच्छिन्नामूत्पुरान्‌ पिबत्‌ । 


पाण्ड्यो शोदरस्थोर्यत्वग्दोषारैःकफामये ।। १५ 
विशेषात्‌ प्य गोशीरछो रैर्टपोऽङ्गगन्धहत्‌ । 

वणेृद्‌ दाडिमाम्छत्वङ्निम्बाञ्यन्दुमधूनि च ॥ १६ 
पुरमांस्यभयासजं छाक्चाशैखेयकं बनम्‌ । ` | 

नख कुष्ठं पदे वृद्धं धूपोऽकशगडो वरः ॥ १७ 


॥ इति शोफश्टीपदस्थस्यरोगाध्यायश्चतुर्विशः ॥ 
॥ इति श्रीबिष्णुभद्रसुतपण्डितदामोद्रविर चितायां 
आरोग्यचिन्तामणिसदितायां निदान- 
कायचिकित्साख्य स्थानद्रयम्‌ ॥ ` 





अथ चाटाक्यतन्तरं नाम 


॥ पञर्विशोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ नेत्ररोगचिकिसा ॥ 
वातपित्तक राद्रक्ताद्भिष्यन्द्श्चतुर्विधः | 
पिषः सिताऽम्बुना सेको लेपो वा रक्तजे हितः ॥ 
खो ध्रव्रशिसितादार्षीवाक्च्यंरौडेरजापयः | 
दार्वीक्रायन्च सक्षौद्रः सवो भिष्यन्द्‌शान्ति्धत्‌ ॥ 
कोटीहयाजविङ्‌ धूमः कास्यध्रृ्टकणान्वितम्‌ । 
नवनीतं दशि शिनं सवोभिष्यन्दह्त्परम्‌' ॥ 
रसाञ्जनाभयादार्वगेरिकेः सैन्य बान्वितैः । 
तोयपिष्टेबाहख्पः स्वनेत्रामयापडः ॥ 
सिन्धुराञयभयाद्यघ्रेषु नशष्ैख्वो त्तरः । 
सौवीरपिद्र श्रव्ये धूपितैर क्विमण्डनम्‌ ॥ 
अधोमध्यरेषु सर्वेषु रुङटे उ्यधयेरिखरम्‌ । 
यथोक्ता च प्रयोक्तञ्या स्वामिष्यन्दोवितक्छिया ॥ 
छरष्णभागे सित बिन्दुं कं त्रिय त्कणःत्मरुम्‌ । 
र्तं तु शुङ्भागस्थमञुनं शचोगितो्धवप्‌ ॥ 
समुद्र नद्ताण्डस्वक्‌सिन्धूुव्येः सकङ्खनैः । 
शिग्रवौजयुता वर्तिः शुकरःदञ्‌ शश्नत्रछ्ियित्‌ ॥ 
चन्दनं सेन्धत्र पथ्या पडाञ्चतङशणतम्‌ 1 
कमव टभिद्‌ चूगे शुक्राम्टादिवलेखनम्‌ ॥ 
शङ्क क्षो रेग सयुक्त कतक सेन्धवेन वा । 
सितयाऽगरेव छनों वा पृथगज्ञनम्ञ्जुने ॥ 





1. गत्य 


8, 


१०८ ` 


आरोभ्यचिन्तामणौ 


जाचिपत्ररसक्षौदरनिकश्चादयग साश्जनम्‌। 
ष्वुद्रमस्स्यमधीक्णमल्क्षोद्रं निडाऽऽन्ध्यह्न्‌ ॥ 
शिलारसाञ्चनव्यषमोपित्तेरञ्जन भतेत्‌ । 
पित्तन्न छागमूत्रेग भावित्तं देवदारु च ॥ 
आख्दार्त्रचाः पिष्टा सुरसापिषटटवारिणा ! 


छा याद्युष्कछा छता व पिवत्मद्युरकत्वनाडिनो ॥ 


॥ चन्द्रम्रमावर्तिः ॥ 
शाङ्काश्चमञ्नः र नाश्च्चवीज- 
मन-शिलखायष्ट-यभयाऽऽजदुग्चः। 
चन्द्रनभयं पटनल्ाबुदःम. 
राप्यःधञ्चार्णस्सिरघ्नो ॥ 


[ ऋ 


॥ तिमिरर्चाकिस्सा ॥ 
जर धृञ्रदारःफीतं स्निग्धन्धेन सुखोदहितम । 
परय्द्‌षसरुङ्ः मन्दं तिमिरं तचतुर्दिवत ॥ 
नि {सरा ण्परतिबद्धानि छवः स्याद्धः्हु। इञि । 
कफजः शल्माष्यः स्यारस्तायम. ख्यो दगङ्ञ्रः ‹. 
अक्षान्थमध्ययषटय हधात्रीमरिचतुस्थकेः । 
जख: कृता वर्दि.स्तज्िराणि ठ पोहति + 
शिल्मखन्यतकारसासश्ङ्कुल्गोषरसाञ्जतैः । 
सश्चोदरेः काचद्य्-मादगभरद्नो रस्क्छिम ॥ 
रास्नारूल्चन्कयथे दङमुख्स्य चा छनम्‌ । 
कर्फेन जीवनीयानां चूर तिमिर रशनम्‌ ॥ 
सपिखिर्खयोः सेवा रक्तख चो चिरेवनम्‌ । 
खाञ्या जाज्खखा मुद्रा यवा च्रिताः सदा ॥ 


1 इति नन्नरोगकविःञत्सा : 
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पृश्ठर्विशो ऽध्यायः 


॥ अथ कणरोगचिक्रित्सा ॥ 
कणेयोः शुर बाधिभ*नादसरावाः समीरणात्‌ । 
वित्तोध्णन कफ दुष्एः स भदेत्कणगूुभकः ॥। 
सुरुङ्गीकदटींशिग्रमूककाद्रंकजः प्रथक्‌ । | 
रसः ससेन्धवः कोष्णः पूरणात्क्णञ्युःरल्ुन्‌ ॥ 
कु्ठश्ण्डीवचादारुङशताह्वाहिङ्गुसन्धेः। 
वरन्मूत्रे कृतं तेर सवेकणोमय.पदम्‌ ॥ 
श्त सासिन्घुचस्ताम्बु तें वा दुश्चमूख्जम्‌ । 
कणापसुरजधूमो वा कणःनिटगदज्ञपेत्‌ ॥ 
रन्यञ्रं धमधुयध्ट-यास्नजम्वुपछवसाधितम्‌ । 
कणधूयहर सेर जातिपत्ररसेन वा ॥ 
मार्यक्षारन्डन सैर ऋणबाधियनादहत्‌ । 
स्नेदास्तरिन्न हरच्क्णमुय दार्वीश्चटाक्या | 
अश्गन्धभक्कष्णोष।मुनङःकछचु ग युक्‌ । 
स्ाहिष नर्चा स्यास्कणेपाल्याईदिन्रद्धक्रत्‌ ॥ 


।} इति कणरोगाचाकूस्मा ॥ 


॥ अथ नासारोगांचक्रिस्सा ॥ 


= [ ् ^~ ^ 
प्रनिदयायः कऋमादावैः स्वच्छ्पी-चन्सतेः। 


न 
मेशभासन्रा 


नि््ी 


शिराऽभ्यङ्खस्केदनस्या दकं भजन्‌ ॥ 
भ्रतिकयाय पिचद्भूम सचरगन्वलसुद्धवम्‌ । 
चातुजातक्चूग वा घ्य वा कृष्णजीरकम्‌ ॥ 
शटी तामल्च्ीव्योषगुडे. पक्त चृत पिव्रेत्‌ । 
उरोचातप्रिद्‌गावपाश्ह्ःङच्िद्यलनुत्‌ ॥ 
ञ्य दन्ते व च.उजिमष्ठुरनाव्योष.~न्धतरैः | 
पाचित न्यवना्ते पूतिनासागदापहम्‌ | 





ण्न 


{. विन्द्या ८. वरण. न्नतापप्ाश्र 3. दीन 


२९ 


८ 


९ 


१7०9 आरेग्य{चिन्तामणो 


ण्ठ कुउक्णःविल्वद्राश्चाकसर्क्कषाययुक्‌ । 


साधं तेखमाञ्यं वा नस्यं क्षवश्युरक्मणुत्‌ । ३२ 
ष्ःणऽशेःखान्वये क्षेप्यं सक्षारा नागजागखता ! 
कड ह्‌ञ्च्यङ्घुख्पा वा; नेचजे नागचर्षेणम्‌ ॥ ३ 


॥। इति नासारोगाचकित्सा। 


॥ अथ मुलरोगचिकिसखा ॥ 


कातेन स्फुरिता सुपा जिह्वा ्ाकदल्योपमा । 


स दाहः कण्टकैः पित्त द्वडच्चैच्य चिता कफात्‌ । ३४ 
नि्ंख्य कण्टकान्‌ सम्यग्विगते दुष्टखोणिते । 

यथादोषं गगा योस्या टेषाद्दिषु ततथाऽखने ॥ ३५ 
द्न्तानां त्मेदहर्घो च जायेते वाततस्तयोः । 
उष्णतरखाञ्यवातज्ञमतरारटकख तिरे चने | २& 
चछन्सेल्मधुष्छोरमु+ श्च क्बटग्रह्यः । 

जातिपचत्राख बद्रा्चायाखदार्ख "निकः ।। ३७ 
काथः स्तोद्रयुनः शीतो गप्ड्षेमुरूपाकजित्‌ । 

कपोट्टान्तः खूरे धूम्र साङ्क्कर कषजेऽदुरे ।। ३८ 
स्व्जिश्षो द्रा द्रंनेखाञ्यनिम्बच्छिन्नाऽम्बुधघःबनम्‌ । 

जिह्वातखे वदयामा कष्छाखादुपाजद्धिक्ा ॥ ३९ 
सलखाल्याश्ोफकण्डूषा ठतनो ऽधस्यःञथिजद्धिरुा } 

छदः श्वाराभयावह्किठ गधी स्यास्प्रच्षगम्‌ ॥ ० 
उपज ऽऽदिशान्वय थं भिस्तैखं च पाचयेत्‌ । 

ताद्युमुचे क नसछग्म्यां जायते गल्ञ्युरर्डका ॥ % १ 
चिन्त्या तां च्योषतिन्धूल्यव्चाष्छैदरे. पट्पयेव्‌ । | 
गे स्यात्कण्डयाद्दूरुः कोखास्थिर्धरातमः कषात्‌ । ४२ 
भेदाऽस्याङ्गुख्दिदख्ण पुवेदस्मतिस्ारयेत्‌ । 

वाताद्यैः केकटयुक्तै रक्तनाप्यन्तकात्मिका ।॥। ५३ 





क्व ~~~ ------------- -- ---~-~-------- 


[1 





चली 2. तत्येदस्तगडदे 


पश्चर्वियो<व्यायः 


स्वर्ट्ङ्का रोद्िणी कण्ठे प्रच्रुद्धा हन्ति जीवितम्‌ । 
सासा शोःततसरावो यथदष्न क्वखमह्ः ।। 
वात्तिर् खछवजमुख्येः सष्चैद्रैः पषरलतिसारयेव्‌ | 
सार योत्पत्तर्छःत्थ सितापत्तङ्कमान्न्तिक्ेः 1 
येदमघूममधुव्योचैचखखासप्रभवामपि | 
रास्ना-ववचट््व्योषमध्ुुस्तयवायजञेः }) 


„ [3 (स1 ४ 0 कु 
सन्टाद्र.केश्चतच्क्तं हन्यात्‌ सञ्गदलामयान्‌। 


आक्रत्वक्ताजनी कठउताक्यंद्यैर्गुडेः कनाः 11 


गुटिका सुखूरगेष्ु गख्रोगेषघु धारयेत्‌ 1} 
1 इति अरूयागप्चाक्तत्सा ।॥ 


[ न्प मिः ए क क 
1 अथ वसर्ररायाचाकूत्सा ॥ 
वाताच्छिरः सश्यु-क स्यारदरिपत्ताद्ाडः क ण्ाद्धनम्‌ । 
चिद्योषात्स्रवेदिटङ्ख च मः कण्डवार्पयुक्छ शिरः ॥। 
५ ऋ करि, ऋ कम ष्टः त ` भ दध 
चा उपित्तेः वो ज्ञन्मे स्रूवताधमभेद्क्रो । 
दीनरुकछ्‌ खङ्ककस्त्याज्या कातरक्तकच्छान्वग्रः ।। 
क, पन क 
॥ चरतिक्शिरोरामे ॥ 
स्वे चाव्िरोरोगे गोधुमसुरसादिपभिः ) 
च्म. =, € न "श र रीं 4 
ते खेचद्टाददाभिनस्य कायो वातहरी क्रिया | 
यष्टीमधघुबदखारास्नाद्शसरुल्ाम्ब्युम्ना चतम्‌ । 
मधघुकग्य छतं सवां चुघ्कंजच्रुगदाञ्जयेत्त ॥1 
क, क क र ज, 
॥ पात्कररारम्‌ ॥ 

क = क वव च 
वल्छाञ्याज्चनसलाद्ारमदथयुऋ्दपटन्चन्द्मः । 
श्छीर{चछ्ठेः भ्ररुपः स्यात्पेत्त श्तारादिसेवनम्‌ ॥। 
त्वक्पच्रह्ाकरां पिष्टा नावनं तण्ड्धलाम्ब्युना ।, 
न वा दाक्राद्राक्षायष्टिजमीरप्रसासितम्‌ ॥ 


1. सर्दपांखाङ्धल्छामया 2. मूधजन्तगद्धं 


५ च) 
श्च) 


01 


© ^ 


4: 


-4 41 


2 


९५. १ 


९५ य्‌ 


९५३ 


११२ आरोग्पाचिन्ताममोौ 


क च 


। छन्निकशिरेरोगे ॥ 


[ ऋ 


स्विन्न सधुरुमनरण कष्ात्तं रेचयेच्च्छिरः | 
दारूरोषणमनात्था्वासिन्धु थसर्क्छेददेत्‌ ।¦ (?) 
शतद्धिरण्डमूलाप्राचकल्यान्ी ष्ठः छनम्‌ । 
तङ नस्य न्मरुच्खडष्मतिःमरोध्वगदःपदम्‌ ॥ 

॥ षड्विन्दुतेखम्‌ ॥ 

शङ्गः विडङ्ग मधुक च कुष्ठ 
सनागरं गञ्धघ्युत च पकत्‌ । 

बडूचिन्दु नासापुटक्तप्रयुक्त 
रिरोगतं रोगञ्तं निहन्ति ॥ 

॥ अपामार्गैतेरुम्‌ ॥ 
अपामप निशास्षवरूरोमसेः ॥ 
सबिडङ्कैः ज्छत मूते नेर नस्यात्कानें हरेत्‌ ॥ 

॥ सूयौवतीर्षमेदय्येः ॥ 
शारि बोत्पलछ्यष्ट-ाहकदेङ5षपोऽम्रसं युतैः । 
घतं पुरादेसेवा च स्तुयांगत्तोघभदयोः |) 
कङ्कमाञ्यासितानस्यं सूयवत्ताधेमेदषह्त्‌ । 
श्च नेत्रशङ्खं रुणाप्तन्राणजानसदुट्फङे ॥ (१) 

॥ षडबेन्दुधुतम्‌ ॥ 
खण्डीचिडङ्कयश्टयहेषेङ्गतोये छतं घनम्‌ | 
नस्यं षड्धाबे-दुद्ानेन सचेम्रूचगदपहम्‌ ॥ 

॥ अन्यत्‌ षड्बिन्दुतखम्‌ ॥ 
जी यान्त सुक्त्वङ्मनाशासन्घु पण 
रास्नानतेरण्डकिडङ्विश्चैः | 
सक्चीरश्यङ््‌द्रवपक् रेख 
षडा वन्दुनस्यन हिरोगरन्नत्‌ ॥ 


९५ छ 


८५८५ 


८९. € 


९९८ 


८९२ 


इ~, 


६९ 


पशचर्विरोऽध्यायः ११३ 


॥ पटितचिक्रस्ा ॥ 
निम्बशेदुतिलयक्षाणां तेर केशसितस्वहन्‌ । 
नस्याच्छिरीषरसडेयनीटी शङ्गे छेपनम्‌ ॥ | ६२ 
॥ इन्द्रटुक्तचिकिलपा ॥ 
इन्द्रे सुध स्यान्मधुशुद्रकल्द्रवम्‌ । ` 
टङ्क सक्दुग्धे वा गुञ्जा बाऽदष्करं तथा ॥ ६३ 
वटावरोदानिगुण्डीमृङ्म्भःकणिकारपैः । | 
मां षीगु ञ्ञाऽक्चयुकपक मठं केशादिव्द्धिरम्‌ ५ ६४ 
धात्रीरसपज्च राम्रास्थद्ग्धेमरदचो वकम्‌ । 
 शह्गराजपयःपिष्ट ठेपादाद्यु सुकेशक्न्‌ ॥ ६५ 
॥ दा दणचिकिरहा ॥ 
सखणेपुष्पीरसो वाऽपि नियुक्तो राजि काऽऽप्डतः। 
दारुणे स्याज्ञपतेर द्राक्षा रुखरसाष्डुतम्‌ ॥ ` ६8 
॥ इति क्षाटाकयतन्तरं नाम नेत्रकणनासायुखश्चि रेरे गष्यायः पञ्चविंशः ॥ 


15 


अजथ सवबणप्रतीकारो नाम 
॥ षडर्विरोऽध्यायः ॥ 


[ न्रा क 


|} अथ व्रणाचाङू्त्सा ॥ 
{जणो दोषाख्टिङ्ः स्यादेकटिञ्यस्लजोञध्धा | 


लयजन्ममणि संभूतं जग सोपद्रवं चिरम्‌ ॥ ९ 
दाह रकोद रागस्तु विदग्ध श्चो समादिशेत्‌ । 

मन्दरतेः सखुपक्तं तु चलिव्पिाण्डतं ब्रणम्‌ ॥ न्‌ 
निख्ट्सङ्गे वञ्चु: स्निग्धो जिह्वाऽऽमोा वा गतव्यथः | 
निराखावी न चोत्सन्नो रग: खुद्धः प्रकीततः ॥ ड 
सम बृत्त विदग्ध स्याद्तिद्ग्धस्य पाचनम्‌ । 
पक्कस्य पाटन शुद्धः सरोहः स्याद्‌ जगस्यच | शे 
निःपुत्रात्तण्डह दा जीह खाति द्वेऽक{पप्परी । (?) 
सरः सिन्धुपुरेः श्ान्मेतरेन्थो ठेषो अन्चुक्तिवत्‌ ¦ (९?) ५ 
पाचनं रि्रसिद्धाथश्शरमूलकबलजिकः । 
किण्वरुक्पद्धभिवा स्यारसोवीरतिरसक्तभिः ।1 8 
भल्छतास्थ्यकेका खी सदन्यय्निर्व्टुक्पयोगुडेः । 
पो ऽजच्छगणं सिन्यात्क्षारेणार्लोहरेण वा ॥ ॐ 
तिरसेन्धव यश्ट-याहानिम्बवच्रनिशायुमैः । 
निञ्दुश्यनयुतेडषः श्रफिष्टे्णसोघनम्‌ ॥ 4 
वातिके दशमूटखाख्यों न्ये; धादिख् पैत्तिके । 
आरग्बधादिको योज्याः कजे सवेक्मैसु || ९ 
अज्जुनोदुम्बर्न्चलोध रम्बुत्वचः समाः| 
यष्टी छस्पछटाक्षाञ्च चूर्णिता ज्रगयेपजाः ॥ १० 





1. खसलाञ्पाञ्नषेदावेश्च 2. च्छश्चयो 3. सवर्स 


अथ सवंबणगप्रतीक्छारो नाम 
॥ षड्विंशोऽध्यायः ॥ 


{क 


॥ अथ ब्रणविकरित्सा ॥ 
ज्रणो दोषाश्चलिङ्तः स्यादेकदट्िच्यसखजोऽष्टधा। 
ल्यजन्ममणि संभूतं चरमे सोपद्रवं चिरम्‌ ॥ 
दाह रूकोदरागेस्तु विदग्ध शो समादिशेत्‌ । 

मन्देरेतेः सुपक्ं तु वलिय्सिपाण्डतं व्रणम्‌ ॥ 
निरुत्सङ्गी तनुः स्निग्धो जिद्काऽऽमोा वा गतव्यथः । 
निराखावी न चोत्सन्नो गः खुद्धः प्र्ीततः ॥ 
सम दृत्तं विदग्ध स्याद्विद्ग्धस्य पाचनम्‌ । 
पक्कस्य पाटन शुद्धिः सरोहः स्याद्‌ जगस्यच॥ 
निःपुत्रात्तृण्डटद्‌ात्रीहखतिद्वेऽकपिप्पङी । (2) 
सरैः सिन्धुपुरेः शान्मेतरन्थो ङेपो अदुक्तिवित्‌ ¦ (?) 
पाचनं शिग्रसिद्धाथश्चरमूखकबजिङेः । 
किण्वरुक्पटुभिष स्यात्सोवीरतिलसक्तभिः ॥ 
भद्छतास्थ्यकेका लीसदन्यभिर्स्टुक्पयो गुडः । 
ङेपोऽजच्छगणं भिन्याल्श्चारेणार्शोहरेण वा ॥ 
तिर्सेन्धवयष्टयाह्ानिम्बयच्रनि्ायुगैः । 
जिद्‌ घनयुतेङपः शश्रपिषटे्रणसोघनम्‌ ॥ 
वातिके दश्मूखाख्यो न्यभ्रेःधादिश्च पैत्तिके । 
आरग्बधादिको योज्याः कफजे सवेकर्ससु ॥ 
अजुनादुम्बरछश्चलोध् नम्बुत्वचः समाः । 
यष्टी सस्पदधटाक्षाश् चूर्णिता च्रगसयेपणाः | 


1. शालाञ्याञ्नपेदः।देश्व 2. त्डश्चयो 3. सवर्स 


नि 


९० 


११६ आसेगम्यविन्तामणो 


अहुन्छिद्रोश्रगरख्कखाविशम्बु रुशषल्यक्ाः 1 
स्वदोषटिङ्कास्ते ज्ञयाः कृमिणाकन्वयजी व्यड "" 
अक्क तम्य ठपस्वदःस्क्खलाःतरचनम्‌ । 
पःटनागन्यादिक कत्वा पक्त च तण च्छिय) 
वटपनशकाःचच्छन्नादकामूनागरेस्तथा । 
भरतीरयाशतिडैरण्डेडपोऽखपडकार्ह्त्‌ | 
विडालास्थिरिश्ाघात्रीदन्तिनिः क्ोफटेपनम 
भगन्दर व्रक् थयुलः पीटश्य रुग्गुखुः ॥ 


॥ युगगुल्तादिवररी ॥ 

[क ^ 
गर्ग ट्प्छदटाक्रुष्णःः पड्वन्यकूच््वा मध्यु | 
गुटिका शोकगुख्मार्छागगन्द्रवतां दिता ॥ 


॥ योगराजगुग्पुद्धः ४ 
पठ्व रोटखयिडङ्कग्रःकौन्तीन्द्रयवनषयेः | 
सप-ठेभक् गाहिङ्गुविषाभम गीदजीरषैः ।। 
मू त्ातिक्ताऽजमोदाऽऽव्यै. समभेःदन्लवरायुत 

तरतमे, रुग्गुद्धुजगराजः क्षोद्रेण सातवितः । 
स्गन्द्र्महुण्यगेःकुठचातास्न गण्डूनुन । 
चिट्‌द् ठयोनिर्ड्ड्‌ श्रयञ्चख रसायनम्‌ ॥ 


॥ मूत्रवर्चि ` ॥ 
आ्ारग्वघ्निञ्चाखाश्चाचुणोञ्ये श्वोद्रस्युता । 
मू तवर्तिन्ेण याज्या श्लोधनाः गतिनादनी ॥ 


६; खयोगः ॥ 
जरिड्त्तेजोवतीदन्सीमख्िष्ठःरजनीदयम्‌ । 
सरताञ्च नानिम्ब स्याछपा नाडीन्रगापडः ॥ 


र्न्ट्‌ 


रद्‌ 


५५ 


3.1 


२९ 


२९ 


[ +»-ेक,१ 


षडुर्विंो ऽध्यायः 


१ करवीरतैरम्‌ ॥ 
करचीरनिश्चादन्तलाङ्कव्भैखवणान्नाभिः। 
मावुद्धुद्गमकवत्साख्ओेः पचक्तैरु गगन्द्रे 1 

॥ बज्यानि ॥ 
परषछयानाङ्गयुद्धन्रीठ्यायामशु-रमेचवनम्‌ । 
रूढ्र गोऽपि यन्न दयज्ञत्सवत्सरं नरः ॥ 


। ई अगगन्द्रःच{श्त्ति | 


ष्य = वाद्‌ 
1 अथपद्ङस्ा चकर्ष | 
नर्व दृन्तश्चतापानःत्‌ कुखानिगमनादिभिः । 
= १, वि निर * कर, सी (~ 
उपदशोऽन्त्यजोऽन्नाष्टो दृाषेः सर्वेः स्वरिङ्कयन्‌ ॥ 


ध्वजे र“ बहु स्रव्यं ङ्ग टजञ्न द्टुख्पम्‌ । 


1 इत्यु पद्सशचाक्रत्सा ।। 


॥ अथ म्रन्थिचिकिस्सपा | 


अतिञ्वरद्रद्‌ मन्थः स्थुः स्यारृ्छणोर्जेदी । 


[ (षं र 
सर 


॥गवाक | 


\ #, ४ 


व्सीरम दुम्बर तत दि गाकूगुछ्ःखमोक्षणम्‌ ॥ 
स्वेदो ऽस्मिन्‌ कणभ्बूर्टोत्थ क्िमत्वाक्पण्ड करिः । 
कश्चास्थते च ख्पोऽत्र कुमायश्चत्थास्न्धुभि ॥ 


| इति अन्थचि्छट्ता ।। 


॥ अथ गरगण्डर्चाक्रत्सया ४ 
चिकिधो गलूगण्डः स्पाद्ाचमदःकष्छान्वयः | 
कृषणारु गास्यजरस्यः'पाकशोफक्रोऽनिदखात्‌ ॥। 


मदोजः र्ान्स्ख ठु. {स्निग्धः क ल्जः स्थोर्यवान्‌ स्थिरः । 


क्षीणस्य बत्सरातीतो गलगण्डो न सिध्यति ॥ 


1. काठ 


९९५ 


३९१ 


दन्‌ 


२२ 


२४ 


२६ 


२९५ 





१९८ 


आरोग्यचिन्त [मण 


क, १ क = 
स्वेदोपनाहलेयेश्च रक्तमोष्छविक्ताघरैः । 
स्वरदणस्तेखपानेश्च गख्गण्ड।ञ््नवयेद्धिषक्‌ ॥ 
शणमूरुकाक्मणां कीजेः सयवस्तचवैः | 


# - + च 
` सेपोाऽम्खन् क्र) पिषेश्च मन्थिगण्डकेट्टोपनः ।। 





किडङ्गन्छारसिन्धूमारास्नास्मव्योषदारुभिः | 
तैर बुम्बीरसे सिद्धः नस्य स्याद्रटगण्डट्लत्‌ ।। 
।। इति गटगण्डाचांकेर्सा ।। 


वे, 


। अथ गण्डमाला ञपचीचिाशित्सा 


प 


मस-थयः छछष्ममरोभ्य्रां धाञ्यस्थित्रत्तिमा गदे) 
गण्डमाच्ा 

अपची सेव बहुकारटुवन्धिनी ॥ 
सश्छोद्रा चरणच्छाथः पीतोाऽपनच्च्यादिह्भरक्छन्‌ | 
ट्पोवा शिश्चदारूष्ण कच्च ङेखव गान्वते;: ॥1 
निरुण्डीस्वरसेनापि खाङ्कद्टीकर्कपाचितम्‌ । 
तेरे नस्येन इन्दयाड्ु गण्डमासयं सुदुस्तराम्‌ । 
पक्क क्षारण संभेद्य जणक्स्समुपाचरेत्‌ | 
गण्ड मूपकतेखेन र्पो वा चिषत्िन्डुना 1 

।। इति गण्डमाखखाऽष कीच क्छित्सा ।) 


१४ १ ऋ था र कप 


 अथाद्ुदाटिकिकित्सा ॥ 

प्रथर्दोतैरसग्मां समेदाभ्िजीय>ऽचुदम्‌ । 
तस्स्वदोषचिकडेः स्याद्साध्ये सक्तमाोसनजे ॥। 
गदगण्डग्विधानेन बदूध्डा वन्दिषु: । 
शाद्श्वःरााय्मकूमोण किघद्रत्तम्रयो जयत्‌ ॥। 
अच्रोपनादङ्पश्च पद्यःख्वणस्माच् ॐ: 1 

ऋष्‌ प 1. ५५, ॥ च, क्ट कअ ~ शः क, 

रेपो निदखाजिलारेश्घुमन्चोदररहतएञकुदे ॥। 





{. सुश्च 2. व्वखायतस्य 


षडर्वैरोऽध्यायः ११९ 


जाथुरुः दिनासाय (?) ऋणवद्रक्ूमोक्षणन्‌ ) 


सामुद्रा दातिपष्टयवाचच्छाविटेषपनम्‌ ॥ ८८ 
सज्नन्त्त्गनाश्चाय बलाऽञ्ञ्यरिपुचन्द्नम्‌ । 

पो भह्छावकाकाङक््‌"्ातख्दिङ्गुनिशापुरेः }। ९, 
पानटेपनतेदटषु युक्ता च गडा हता । 

ह य-ररतैख्ख्पो वा स्नायुकेऽस्तं च साचयत्‌ }। ८५० 
मखीष्तार्‌ दव्रच्चुगकटुतुस्य्य र्यत द्िपन्‌ । 

अस्थिमङ्क त्वचो भदे पङ्गृद्योषे द्रवं न्यसेत्‌ ॥ ५९९ 


11 इट रादि चिष्कत्सा ।। 


। अथ दु गाच्गविकित्सा ॥ 
व्छूलानाखेरत व्यु (१?) दो बैस्तञ्ञ्वरालाङ्कनीं । 
स्र ट्चातिलठ्यथञन्थिदादह्‌रोषछवि सर्पिणी ॥ ८५२ 
छषणताल्वथदन्तोघ्ठः पीतास्योऽतिञ्वरद्छंमी । 


च्छया ङ्‌ चदन: चासी त्रिदोषाचात नङ्यत्ति ॥ ९५३ 
श्छमध्य गख्दागण्डस्तनहत्पषछमूुष्रगाः । 

त्वश्चन्या स्वेद्येद्यो वातन्नेत्तुण्डकाःख्जि +: (?) 1 ५५ 
द्श्तपासयवतशक्रद सादि ङ्र(शिलाऽऽचकेः | 

मदनाञ्यैः सैष: सद्रैद्छ्‌उादिषापदहः ॥ ५९८५ 
क{चित्थपाटखाश्चेद्छु शिरी षद्धिपुननेतरे: । 

गगिरिकण्यऽगदः सवद्छूताविषनितव्रारणः ॥ ५५ € 


। इति व्छ्‌तात्रणचिकिसा ॥ 


४५५ [4 „प 
१ जर्मद्‌ माच्‌ाकत्सा ५ 
जाल््गदमसंज्ञन्तु कोषः पिच्तज्वरानतिमान्‌ । 
तज्रास्ग्चद्ध तविखाव्यं खेप: उपित्तचिसपचत्‌ ।) ५५.५७ 


1. खर्व 2. दसख्देवा 3. वचातुथच।दतः ॥ 


१२० 


आरग्यच्िन्तामणैौ 


।} वस्फोरचिकित्सा ॥ 
कारः स्फोटः स सन्धिस्थो विषन्नचत्र क्रिया हमा । 
युञ्ज!दरूसितायश्ीः पिदा दुग्ध पाययेत्‌ ॥ 
शान्यये ऊान्तावचापीटकारेकाणज्ञरटेषनम्‌ । 
विस्फःटा वह्नि जाभाः स्युः दृषिस्ते स्व्रस्वङिङ्धिनिः ॥ 
विषार्तिपित्तञ््रदास्याच्या रक्तपदोषजः: | 
शिर षेखम्बुरगमां ली निशायष्ठीनतारुगैः ।। 
साञ-ङपा दस्याङ्कोऽय कण्डूवरिस्फोटदादह्न्‌ । 
वासानिस्वःशगाधात्रपटो च्द्धिनिञ्चाऽम्बुदै ॥ 
क.था दस्फःटतीमपदाहद्च घृतं तथा | 


॥ मसुरिकाचिकरित्सा ॥ 
मसूयाख्यास््दाकरारस् टा दुटराखदोषजाः ॥ 
तद्र ञ्दरनेत्राङ्गरागकण्ड्वानपूतिदयाः । 
पिबेत्ता ख मञुन्पत्त्ये गोजिद्धाऽङ््‌च् मधूदकम्‌ ॥ 
हि ङ्गु1रार्रलोनख दुष्टा द्राग्धूप्तेन्यदु | 
निम्बधात्र बषो्ीरचन्दनद्धयपपडैः ।॥। 
तिक्तावासापटाखादयैः काथः सवेमसुरडत्‌ । 
हरेत्छज्नां विसपेर्न्तौ विश्चा गोरवचूतरैः ॥ 
समतेरगरेश्चापि पकाया व्रणवत्किया | 


॥ तारुम्यपिडकाचिकिस्सा ॥ 
शङ्खाम्ककूठिरूकेपस्तारुण्यपिडका पहः ॥ 
तथा सिद्धाथसिन्धुभ्रारखोधघान्येः कृतो भवेत्‌ । 
॥ वत्माकचिकिस्सा ॥ 
मरीवासहस्तकश्चाङ्कमन्धो मन्थिखिदोषजः 
खावताद्मुश्वेवापि बर्मीकं चिरजं स्यज्त्‌ । 


ब. रञ्जनमाषष्यि 


५९ 


६० 


६ १ 


६२ 


६२ 


दश्च 


& ५ 


६8 


६५ 


षडरविंडोऽध्यायः 

वरभकेऽच्लसुतिरपः पदुरुव धकारः ॥ 
पकन्तूत्य क्षखेण क्षासान्नभ्यां प्रसाधयेत्‌ । 
श्िखान्रुरी समह्वातचन्दनागरजा विभिः ॥ 
 सतकरैः पाचितं निम्बतेट वल्मीकहःपरम्‌ । 
। हिताहितानि ॥ 
शाखिमुद्यवान्नाथ्ा जाङ्गरं च हितं व्रणे ॥ 
दधिक्षाीरान्नगुवेन्नमम्ं निद्रां श्रमं यजेत्‌ । 


॥ इति सवेत्रणप्रतीकाराध्यायः षडूर्विक्षः ॥ 


16 


९१९१ 
६८ 


६९ 


५9 © 


अथ विषचिकित्सा नाम 
॥ सप्ार्वराऽध्यायः ॥ 


वातापित्तक फात्मानो मोगिमण्डष्टिराजिलाः । 
व्यन्तरा इन्दजास्तेषां स्वङिङ्खः विषदशयोः ॥ 
॥ अ पधघ्यलक्षणरङ्ध्‌ ॥ 
व्याञ्यः शीतादयोमाश्जो हृद्रोगी विद्वतानचः | 
भराण्यवाक्शछथकेशाङ्खो नीरशोषटाखदंशवान्‌ ॥ 
वदनाद्‌ भूषणाच्वेदवबाहखावद्रतं हिता । (१) 
॥ हदयविरणम्‌ ॥ 
दशेनादस्पित्तस्य इद्यावरणे चवम्‌ ॥ 


श "क्‌ क्ष्‌ 


॥ भाायवविषे | 
निगोण्डी ससित शेता षीता पटणिविषापहा } 
भावितं स्वरसेनेव मरं वा सिन्घुवारजम्‌ ॥ 

॥ मण्डटितिषे ॥ 
वट्जुङ्गम समाञ्जछठा जीविकषंभकौ सिता । 
काडमर्यं मधुकं चेतत्पानं मण्डडिदष्टके ॥ 

॥ राजिरुविषे ॥ 
कोन्तीङुछनखव्योष कड्काऽतिविषा मघ्ु । 
गह्‌ धूमश्च पीतानि घ्नन्ति राजिख्जं विषम्‌ ॥। 

॥ अञ्जनयोगः ॥ 
मां सीचन्द्नसिन्धूस्थदृष्णायष् -चूषणेत्पङेः । 
अञ्जन्‌ स्यात्सगोपित्तेर्बिषसुप््रबो धनम्‌ ॥! 


सक्तर्विराोऽन्यायः 


॥ मस्सयायः ॥ 
चन्ध्याकर्काटकीमुकू छागमूत्रेण मावितम्‌ । 
नस्य काञ्ज्िकसखयचि विषो पहतचेतसाम्‌ ।) 


॥ अगदयोगौ ॥ 
शिरीषनक्तनक्ताह्वाबीजकोश्चातकी रूः । 
हन्ति गोमूज्रस पिष्ट विषाण्या चागदोत्तमम्‌ ॥ 
मज्जििखानिश्चाखाश्चामां सीयष्टिहरेणुकाः । 
श्टोद्रं चेति विषन्नोञयमगदः सवकर्मसु ॥ 


॥ स्थावरविषे ॥ 
उगकेमूटत्व च च्चृर्णं कीत्त छीतेन वारिणा । 
सरवेश्ुन्तुरघोणासकरवी राविषा पहः ॥। 
इरी वदरी भारङ्गी चन्द्रा. अता घनस्वनः। 
निशुण्डी चेति वर्गोऽयं प्रथग्वा विषञजित्परम्‌ ॥ 
खध्युगोमयवारिभ्यां पिबेन्म्रूखुवि बामयी । 
श्छ द्रसिन्धुनिश्ाऽऽञउ्यन्तु चात्वा सवोन्‌. गदाञ्जयेत्‌ ॥ 


| #्- पका क 


॥ अच्ठिविषचिकित्सा ॥ 
शिरो षन्रह्यवीजाकश्चीरेखपोऽच्ठिनां विषे । 
सालखनिम्बाकेपत्राञ्यसेन्धवेः सरकधुपनम्‌ ॥ 
गोमू जनिम्बनी जाच्ददार्ौ व्योषनि डज्गकेः । 
अच्जन वोष्णसिन्ध्वाञ्यपान 1 सोपेद्रवे विषे ॥ | 
दिलाकरञ्जदो री षवीजङ्कढिः सकुङ्कुमं ; । 
वर्तिः सस्पश्चायुक्ताऽल्िकविषसक्रान्तिहारिणी ॥ 


॥ आखुविषे ॥ 
तण्ड्राम्बयुक्ुर ण्टाङ्चिश्तो द्राण्यास्खु विषे पिबेत्‌ । 


{. श्ोफद्बाख्जे 


१२ 


9 ~, 


९९ 


९२ 


९२ 


२ 


९८५ 


९ € 


आरोग्यचिन्तामणौ 


॥ कीटविषे ॥ 


५८ 


चये ण्डे, र~ _ भ, ट क न्ट 
सच्यदछगाडउतलखाकषश्चारणश्चश्टात्खः सम. । 
चिकुन्मघरवाङ्घ्र-याञ्य सवेकीटविषे पिबेत्‌ । 


॥ स्थावरजङ्गमविषभेदेषु ॥ 
पुर धूमा घगन्धाऽब्दनाद्‌ं स्थावरजङ्गमे ॥ 
शिरीषो हंसपादी च गमेरिकं रजनीद्यम्‌ 
नखद्न्तविष हन्ति निःशेष डेपयोागतः ॥ 
गोधेयस्य विष याति कन्थारीमूरूनस्यतः । 
मक्षिकाया विषे छच्रधतसेन्धवदलरेपनम्‌ ॥। 
वृक जव्याघ्न्डगालद्षेतरक्ुढी पिवाजिनाम्‌ । 
विषेषु स्वणदुग्धाभ्यां पया खतपुनसेवा ॥ 
पुगश्चमोऽम्बयुपामेन जिह्वाकषेणवान्‌ जत्‌ । 

॥ चूर्णदहि ॥ 
सितां जातीष्छङ्‌ तैर चूणदग्धे सुखे शिप ।। 
॥ अश्चिदाहे ॥ 


(क २१ [क 


तेखथ्ष्टयवेः स्विन्नरपाऽग्न्यर्तिंकिदाद्ह्त्‌ । 


1 मह्कःतविषे ॥ 


क र, कः 


नवनीततिदेपो भल्छते तिन्दुकेन वा ॥ 
शीतक्रिया चिषा्तं स्वात्त्‌ 1.---.----- 2) 


!; मदाल्ययचिकरत्सा ॥ 


1 -.„ (?) मिच्यापाल मदात्ययः । 
दोर्षाटङ्को भवेच स्वदोबलासनी च्छया 1: 


मद सौधचल्ट श्यो षयुक्त किच्वि्नरान्वितम्‌ । ` 


ज्मणमदययाय दात्य बार पानास्ययापहम्‌ ॥ 


१\ॐ 


१८ 


१९ 


९ 


न्र्‌ 


२३ 


थै 


५५ 


सर्विंशोऽव्यायः ` 


पित्ते क्षीरे सितायुक्तं मद्यम्धादकं पिबेत्‌) 
मघुरोषधनिःकाथयुक्तं वा शकंराऽन्वि्म्‌ ॥ 
दीपनीयोषधोपेतं हितं मद्य कफोत्तरे । 
त्रिएलारससंयुक्त व्योषचूरणं च रक्घनम्‌ ॥ 


मिश्रे मिश्रं प्रयोक्तव्यं वृष्णाऽऽदयाः स्वोषधै येत्‌ । 


अभ्यज्घोदवतेनस्ञानधृतक्षीरादि श्चीख्येत्‌ ॥ 
क्षीरे पुननवाकाथे यष्टिकर्कप्रसाधितम्‌ । 
धृते यष्टिकृतं पेयं मद्यपानहतोजसा ॥ 


॥ इति विषाभ्यायः सप्र्विशः ॥ 


१२५५ 


२६ 


ॐ 


२८ 


२९ 


अथ ग्रहोन्मादापस्मारचिकित्सितं नाम 
॥ अश्ारविंरोऽध्यायः ॥ 


॥ अथ अ्रहवचिकित्सा ॥ 
महारिखद्रेषु गह्णन्ति बहिस्थितिस्रतीच्छया । 
ज्ञेया देवासुराश्च ततो बरविेषश्ितैः ॥ 
कमार ङन्दाद्ुगत नम्रसद्धतमूषजम्‌ । 
अस्वस्थमानतं दीघेकाटशङ्कामहं दयजत्‌ ॥ 
श्ल्यवेशमस्थितानेतान्‌ सान्वयान्‌ बङ्िभिजयेत्त्‌ 1 
नश्यन्ति च तपो मन्वेनस्यपानाञ्ञनादिषिः ॥ 
॥ धृतयोभो ॥ 
सिद्धाथत्रि रुलाश्जिरीषकटुभिः खेताकरञ्ञामरे- 
म्जिष्ठारजनीद्धयक्निकडुकदयामावचासिन्धघुभिः । 
सिद्धो बस्तजटे च सर्पिरगदौ सबेयहोश्चाटनो 
कत्योन्मादविषञ्वरग्रक्चमनौ पानादिभिर्योजिततौ ॥ 
॥ कापसास्थ्यादिषुपः ॥ 
कापोसास्थिमयूुरापिच्छज्हतीनिमौ ल्यपिण्डीत कै- 
मां सीत्वग्डरषदंशविट्‌ तुषव चाङेशादिनिमोचॐेः । 
नागेन्द्रदधिज ङ्गदि ङरुमरिचेस्तुल्यैः सुधूषः छतः 
्ृस्योन्माद पिश्चाचराश्चससुरवशज्वरन्नः परः । 
1 इति अहचिकित्सा ॥ 
॥ अथोन्मादचिङित्सा ॥ 
दु्टमेदोऽन्नपानेच्छाभयश्ोकादिहेतुभः । 
मनाचिस्खतिकालुष्यादुन्माद्‌ः पञ्चधा भवेत्‌ ॥। 


८५ 


अष्टार्विडो ऽध्यायः 


ख स्यादारसारटकाच्छन्ददास्यनच्चत्येमेरुद्धवः । 
केत्तस्वु कोपज्ातेच्छातजनाभिद्रवादिभिः ॥ 
ग्रमीखाभाषणेष्णेच्छाऽयेचकः कषतः स्मतः) 
करत्वा स्वदोषह्टत्कस निष्का गन्धकं पिवेत्‌ ॥ 
सस्वणेपञ्नगव्याञ्यं यथोक्ताञ्यादिकछ तथा । 


। सारस्वतश्तम्‌ ॥ 
पाठाहरीतकीशचिमवचाच्युषणसेन्धवेः ।। 
पलछाज्ञेः सर्पिषः भरस्थमजाश्चीराढके शतम्‌ । 
एतत्सारस्वतं सार्धः स्थरतिमेधाविवधनम्‌ ॥ 
जरखुरामयमूकरव सोन्मादं इन्ति पानतः । 


॥ यष्टबादिनस्यम्‌ ॥ 
यष्टिदिज्ज वचाचक्राश्चिरीषर्ड्नाखयेः ॥ 
साजमूत्रैरपस्मारं सोन्मादं नावनाञ्नयत्‌ । 


॥ इत्युन्मादाचकित्सा ॥ 


॥ अथापस्मारचिकित्सा ॥ 
अम वेशनिपातेः स्यात्सास्यद्धेनैः सकम्पनेः । 
स्वदाषरखिङ्क-यपस्मारस्तच्नोन्मादहदरी क्रिया ॥ 


॥ जाद्यीष्लतम्‌ ॥ 
शङ्खपुष्पीवचा क्षेः सिद्धं जह्यीरसे छतम्‌ । 
पुराणं हन्य पस्मारं सोन्माद मेभ्यसरनत्तम्‌ ॥ 


1, 


॥ पथ्यापथ्याने ॥ ` 
जरान्निद्धमक्ञेखादीन्त्िव मानपि,. बजयेत्‌ । 
यन्नतः शीख्यन्मेभ्यमपस्मारी रसायनम्‌ ॥ 


॥ इति -प्होन्मादाषस्माराभ्यायोऽष्टार्विश्चः ॥ 


९ २७ 


१९ 


ब्द 


९३ 


र 


, अथ रसायनवाजीकरणविधिनम 
॥ एकोनत्रिंशोऽभ्यायः ॥ 


अबुद्ध: ुद्धकायोऽद्ाञ्जरादिघ्न रसायनम्‌ । 
सुदरयुषपयःशाखीनचात्‌ स्नेद्योदितं यजेत्‌ ॥ 

॥ विडङ्खादिकल्पः ॥ 
विडङ्खत्रि लक्षणा खोहन्चूणोज्यशकंराः । 
सक्षौद्रं श्चीषिता ज्जन्ति वाधेक पलितैः सह ॥ 

॥ पुननेवाकल्पः ॥ 
पुननेवा पला स्यात्पयःपीवं जराऽपहम्‌ । 

॥ वाजिगन्धाकल्पः ॥ 
तथेव मासखयुग्मेन वाजिगन्वाऽतिषुष्टिदा ॥ 

॥ जयाक््लपः ॥ 
जयेष्णा यअ।हिणी रुच्या दीपनी कषवातांजत्‌ । 
तस्या गाज्ञाष्टकछ प्रायः खवेकाङ बङप्रदम्‌ ॥ 

॥ पिप्पली वधेमानकल्पः ॥ 
दशादिन्रद्धिदान्याऽदथात्सदहसखं पयसा कणाः । 
श्चवयक्ा सोदस्धासगर्मोन्मादानिरर्दितः ॥ 
नादोःप्रवाहिकागण्डमाडङिसापथ्यदुबेखाः । 

 ॥ भह्ातककल्पः ॥ 
पञ्नमहातकच्छकाथं शीतं साज्योछ्ताद्धुकः ॥ 
पड्चञद्‌भध्या पिवेयाबत्सप्तिं इ सयेत्तया । 
जीर्णं साञ्यपयें ऽन्ाद्पे जराऽले-कुछजन्तुजिंत्‌ 1। ` 
अपचीञ्वरशोष्छयाः स्युस्तत्र दिमक्छिया । 


एक्ानर्चिंरोऽध्यायः १२९ 


॥ चन्द्रभभागुखिका ॥ 
बिर्वास्निञ्योषभूनिम्बचन्यदारूुवराऽम्बुदम्‌ ।। ८ 
शटीभ्न्थियवष्छारसिन्धूमादारुमा्ध्सिकम्‌ । 
दिनिश्चेमकणापथ्या विषा धान्यं च कार्षिक्म्‌ ॥ श्‌, 
शिखाजतुपलान्यष्टौ पुरस्याश्ौ तुगापलखम्‌ । 
चिदुगन्धचिब्हन्त्यः पालिका अयसः पटे ।। २० 
सितायाः कडवश्न्द्रप्रभेषा गुलिकाऽधिका । 
सवोर्शोजणवातातंक्कछ पा ण्ड़दरश्चयान्‌ ॥ ११ 
छचच्छभ दा दमरी' पाण्डु छाश सि च नश्येत्‌ । 


| पथ्याकट्षः ॥ 
सिताचिनच्छकणाश्छौ द्रगुडखिन्घुय॒ता कमात्‌ ॥ २२ 
पथ्या स्यास्सवंरोगन्नी असिता शरदादिषु । 


॥ वारिकल्पः ॥ 
घ्राणेनास्येन वा प्रातवोरि नियं पिबेद्धवत्‌ ॥ १३ 
युबा सवगदैमक्तः परमायुदृडेन्द्रियः । 


[| क 
1 वाजाकरयामाः ॥ 
मुसदटीवानरीधान्रीगद््‌ चीसत्त्वगोष्युराः ॥ २४ 
शास्मखीराकंयाक्षोद्रदुग्धाद्याः इदच्रद्धिदाः । 


चरते पच्छच्य ये माषस्वगुप्राततिख््याटिभिः ॥। 
मद्या बष्यत्तरा माषपायस-च सित्ताऽऽञ्ययुक्छ ।। १५ 


।। इति रसायनवाज्छीकरण।ध्याय एकोनर्िश्चः ॥ 





1. पूवरषाराश्य 
17 


अथ बालूरोगचिकित्सितं नाम 
॥ तिदोऽध्यायः ॥ 


"क 


।। योनिरोर्मा ॥। 


न, १ 


रत्यादिन्ना गदा योनो दोषैः सर्वैः 'स्वरुक्षणाः । 
का स्वदोषहससर्बं साजक्षीरं पिबच्कछमात्‌ }; 
चृता ङ्भिचिच्देंरण्ड यष्-यच्दारूणरूग्जलम्‌ । 
दिश्चद्राऽभिवसाव्योंषयष्ट-याद्ाऽम्ल्छो रुचुत्रिचत्‌ ॥ 


।} गार्भिणीर्श्चषणम्‌ ।। 
च्यामोश्चचृचुका ज्ञेया जातगभो :सदोहृंदा । 


} गर्भेस्थापनयोगाः ॥ 
ततो दिखा श्छता क्षीरे छक्ष्मणा नस्यपानयोः ॥ 
वटज्जुज्कापयो नस्ये स्यात्पाने साञ्यकसस्म्‌ । 
उअद्याद्धोज्येरतीश््णोष्यैः स्वादुङ्तेः स्थितिः शिशोः ॥ 


॥ गर्भ॑दूर ॥ 
पद्यकोत्परय्ट-यम्बुसुद्रपणाकन्चे रकम्‌ । 
कुटखालखकर शरक्छी र॑ सिताऽऽढ-यं गभंद्ल्डत्‌ ॥ 
कञेरुगेोश्चुरैरण्डश्तावयुट्पङेः छतम्‌ । 
अजाक्चषीरे सितायु्छ गभद्लहर परम्‌ ।। 

॥ गभेपाते ॥ 
गमेपाते पिबेत्पेयां पञ्वकाल्क्ृतां तथा । 
रूध्तां माखसमादडानि प्नस्वादिद्णवान्यजाम्‌ ॥ 





जिरोऽष्यायः १.३ १ 


योनौ संतेखव षो भुरोहिणी ब्रहती न्यैसेत्त्‌ । 


भखरतो स्वस्वदोषघ्न स्नान वाऽस्रहरं जले ॥ < 

पानेऽम्भो रुह वंश्यत्वग्कखागोश्चुरबिस्वजम्‌ । 

द्विज्यषह्‌ खङ्कन बोव्छपानं चाखदरार्विह्त्‌ ।] २ 

ततोऽच्ात्पायसं साञ्य सप्ताहात्‌ जंहण भजेत्‌ । 

बातन्न च सदा यन्नाद्थास्वं तद्ुजं जयन्‌ ॥। ९० 
।। सूतिकाचिकित्सा ।। 

सूताया हच््छिरोत्रस्तिशछुटे कोष्णोद्कं पिबेत्‌ । 

यवश्षारे तथा मद्य नियुण्डीतुव्ठसीगुडेः ॥ १९ 

पिष्पस्यादिगणेः काथ पिबेद्वा खवणानिविंतेः 1 

निम्बवातापरिबीजाभ्यां लेपनं योचिद्युखहत्‌ ॥ १२ 

पञ्चमूलस्य निःकाथस्तप्तरोहेन खगत: । 

सरुतिकारोगनाश्ाय पिबेदा तव्क्रतां सुराम्‌ ॥ १३ 
॥ स्तन्य दोषचिकित्सा ॥ 

अपथ्यं तद्धवेदोषेः स्तन्यं स्वरसवणकम्‌ । 

अदु त्वम्बुनिश्िप्नमेकीभवाति पाण्डरम्‌ ॥ ९४ 

जा ज्दारुवचापाडाः पिबेत्सातिविषाः चताः । 

शम्याच्छारदिं घनादि वा धान्नरी स्तन्यविद्युद्धये ॥ ९९५ 

॥क्तावरी विदारो वा सध्वीरा ध्वीरद्दिकूत्‌ । 

स्तनक्षो ष्छा्विद्यङपो दरिद्राऽङ्किकिशाल्या ।) १& 


। अथ बार्रोगचिकिंटसा ॥ 
= निद 
1 ज्वर ॥ 
कनि ® © क, क, अ ५ क 
पिप्पस्यतिविषाश्छङ्गीक्षौदरर्खहः शिशोः कतः । 
सश्चौद्राऽत्ित्िषा चेका उ्वरकासवसिं जयत्‌ ॥ १.७ 


1. सछगदूवां 





१३२ आराम्यचिन्तामणो 


॥ अतिसारे ॥ 
गजाद्काधःनकीटखाध्रविल्कोदीच्येः समाक्षिकः । 
ल्ह: काथोऽथकवा हन्ति छमारस्यातिसारकम्‌ | 
घ नतिक्ताविषा्छङ्गचुर्ग द्छोद्रेण स्युतम्‌ 1 
सखिच्मज्वैरातिसारन्न कासश्चासचमीहरम्‌ ॥ 
मोचरसः समङ्क च धातकीपद्यमकेसरम्‌ । 
पिष्टे रेतैर्यत्रामू- स्याद्रक्छातीसारनारनी ॥ 
गुदपाके तु वालानां पित्तल्ली कारयेत्‌ क्रियाम्‌ | 
रसान हित पाने गुदाभ्यङ्गस्तु सर्पिषा ॥ 


१८ 


९९ 


२९१ 


॥ मूत्रग्रहे ॥ 
कणोषणसिताक्छोद्रसृक््मैखासेन्धवेः चतः । 
मून्ह प्रयातव्यः शिद्युनां ङ्ह उत्तमः ॥ २२ 


॥ आनाहादिषु ॥ 
घतेन सिन्घुविदवेल्छाहिङ्गभाङ्क चैवेह नम्‌ । 
1आानाहारोषद्युत्ठासि जयेत्त तोयेन वा शिशोः ॥ दे 


॥ कासश्वासे ॥ 
पुष्करातिविषाच्छङ्गीमागधीद्धियवासजम्‌ । 
चण स्यान्मघ्युना खीढे शिश्नं पञ्चकासजित्‌ ॥। फ, 
द्रा्षाक्कष्माऽमजयावा साचूणं सक्षौद्रसर्पिखा । 
रीड इवास निहन्त्याद्यु कासर च तमकं तथा ।। १९५ 


{1 ताङुषाके | 
ताल्छुपाके वचा श्तोद्धे स्तन्येऽभयां पिबेत्‌ । 
! तुष्णायाम्‌ ॥ 
चयामाऽच्नाञ्द रोल्प्थश्यौ द्ैकहस्कडखराजित्‌ ॥ म्र 


र्मम 


‡. अनादहन्तिकः 


त्रिंरोऽव्यायः १३ 
{1 ॐ क्षिर। गे ॥! 
क्रमिघ्नजशिलादार्वीखान्चाक्ाक्वनगेरिकैः । 
बह्दिराखेपन कायमस्िसेगविनाशनम्‌ ॥ 


॥ मूखपाके ॥ 
अनछट्व्रर्ग्बचाश्चोद्रेसुखचाके विलेपनम्‌ । 
दार्दीयष्ट-यमयाजाति पच्नक्षौद्रेस्तथः हरेत ॥ 


।॥ दन्तोद्धदे ॥ 
च्धेतानिगण्डिकामुरु चुर्वं गख्विखाम्बतम्‌ । 
दन्तोद्रमन्यथां इन्ति वुस्व्यक्चीयनच्छवाञ्चरः (?) ॥ 
सरखेमकणाद्‌ारुष्रथक्पर्णीचिशा माङः । ` 


[ग 


चसच्यानच्ाद्रयमध्वाञ्य बाखाना सवेरागाजत्‌ 2 । बवाखाश््कम्‌ ।। 


वा 
1 नाामपाक '। . 
न्बाभिपाके निश्चाखोध्धियङ्कमधघुकेः छतम्‌ । 
सेर छेपाय च्चुर्णं वा सो च्छा से स्वेदयन्छदा ॥। 


॥ सिध्मादिषु ॥ 

गषध्वूमनिदाङषछराजिकेन्द्रयकवेः शिशोः | 

न त १ क क ^^ 
चेपस्तच्छण इन्त्याञ्चु सिध्मापामाविचर्चक्ाः ॥ 


॥ सामान्योषायाः ॥ 
त एव दोषास्ते दुष्यास्तस्माद्रोगोषधं तथा | 
खात्रया स्वस्या दद्य योज्य, दाहादि वजयत ।। 
व्बाद्मीकणा.ऽजमोादोभ्रादरिद्राङ्छजीरकेः । 
स विन्याद्तिन्घुयश्ट-याञ्येङईदहो मूकत्वजाख्यह्यत्‌ ॥ 
छगन्धाञङघिकल्केन श्वीरे दशगुणे चतम्‌ ) 
पकं 1वाखटस्य पुश््ये स्याछेपोा लाक्षाद्दितेखकम्‌ ॥। 





१. वालसयष्ट््य 


९४ आरोग्यचिन्तामणेौ 


॥ बाटख्म्रहचिफित्सा ॥ 


नाद्मीवचाकणकुषछठशारिबासिन्धु सवैः । 

पक्ष सर्विमंहघ्नं स्याद्‌ 2जुद्धिमधास्खतिप्रदम्‌ ॥ 

जागरूको भयोद्धेगी इदुगेन्धो बहुचेष्टितः । 

नखदन्तकिकारी स्याक्कमारो अहदोषतः ॥ 

रसो ननिम्बसिद्धा्थवश्चत्वग्धूमधूुपनम्‌ । 

सुण्डी सदाऽद्विकणीौ च ठेपात्‌ स्नानाश्च मूतह्त्‌ _. 
उमहादेह्टभरमाणन पुष्येम सेश्च धूपनैः । 

प्रयद्य मुष्टिना मक्त बलिर्दयः समन्त्रकः ॥ 

॥ इति विष्णुभट्रखुतपण्डितदामोदरविरवितायामासेम्य- 
चिन्तामणिसदहितायां बाखरोगाध्यायसिश्चः 


1. सर्पिषः - 3. पुरुषेणेति दाष 
2. दधि 4 पुष्यमासश् 


२६ 


२५ॐ 


२८ 


२९ 


|| श्रीपञ्चगुख्भ्यो नमः ॥ 


अथातो भमेषजकस्पं व्याख्यास्यामः 
॥ कत्पनाप्रशसा ॥ 
देश्काटचगण्येन सग्रहदीतं यथाविधि । 
स्थापितं भषज तेस्तैः कल्पनैरमरतायत्ते ॥ 
॥ देशभेदः ॥ 
देशो जाङ्गर आनूपः साधारण इति चरिधा । 
॥ जाङ्गरकरक्चषणम्‌ ॥ 
जाङ्गला विरव्ालयस्पकण्टकद्रुनगान्वितः ॥ 
अस्पप्रसरवणो दृरविगाढविरसोदकः । 
व्योमविस्तीणंबिषमो विरूक्षसिकतास्थरः ॥ 
कृशस्थिरद्छेशसहवातभूयिष्ठमनुषः । 
अरोगबहूलखो योनिः कटुकस्य रसस्य च ॥ 
॥ आनूपटक्चणम्‌ ॥ 
आनूपः शिशिरः स्निग्धभूमिभूरिवृणोपरः । 
प्रभूतरोवठच्छन्नबहू मत्स्यजलाश्षयः ॥ 
महाद्रिवुङ्गस्तुङ्गद्रताव्छहिन्ताव्ठवेचितः । 
गरूरोग।पचिग्रन्थिक्ेष्म'जव्याध्युपद्रुतः ॥ 
सुद्मारख्दुस्थुलन्छेबमभू यि माषः । 
जाङ्कगलाद्धिपरीतश्च स योनिमघुरस्य च ॥ 
॥ साारणरक्षणम्‌ ॥ 
साधारणः सममरः सहितोभयल्क्चषणः । 
शीतोष्णवषपवनैः सम सा धायते यतः ॥ 


1. -कछष्म्दचिः 


^९ 





१२४ 


आरोग्यचिन्तामणैौ 


| साघधररणर्बदड्‌ः ॥ 
जाङ्गखान्‌ूपवबाहइल्यात्स तु साधारणो द्विधा । 
कषायत्तिक्तयोराद्यो योनिरन्यस्तदन्ययोः ॥ 


॥ ओषबिग्रहणयोग्यमूमिः ॥ 


तच्र साधारणे देशे धन्वे वा खक्चषणास्विता । 
ज्योर्स्नाऽऽगतपानिख्जलेयथधा कार निषविता ॥ 


प्रदश्चिणोदका ख॒द्धी ्रभूतङ्कश्चरोदिषा । 


स्निग्घकृष्णदुवणोभसुराभेस्वादुखत्तिका ॥ 


शकरोषरपाषाणन्धश्चरवल्मीकवर्जिता । 


चेदयरदमशानायतनमहोदयानाद्यनन्विता । 
अष्छारक्रष्या नाच्छान्ता तरु{भिबेखवन्तरैः । 
चिः समा च भेषज्यग्महगे भूमिरिष्यत्ते ॥ 


।॥ ओषविग्रहणायोग्यभूमिः ॥ 


ष क. क शः किष [प्‌ [क 
देवाख्ये इमश्चाने च चचैःस्थाने पथिष्वपि । 
दछल्यागारे च चर्मीके बजेयेञ्नातमो षघम्‌ ॥ 


॥ ओषाधिग्रदणविधानम्‌ ॥ 


अथ कल्याणचररेतः श्राद्धः हचिरुपाषितः | 
संपुञ्य देवगोतिप्रान्‌ बद्याणे दक्मखिनौ ॥ 
च तुर्दि्ु बि दत्त्वा गन्धपुष्पाक्षतादिभिः \ 


देवत्ताभ्यो नमस्ताभ्यो या वघन्तीह्‌ संभ्रेताः 


गन्तुमहन्य संक्रद्धास्यक्त्वेमं वासमव्ययम्‌ । 
भेषजां अहीष्यानि सवेप्राणश्छतामिमम्‌ ॥ 
इष न खोभान्न कोधाद्‌ नाद्याय वञ्ञेषतः 
मन्त्रेणानेन विधिवद्रश्चाबन्धं समाचरेत्‌ ॥ 
° येन त्वां खनते ज्या येन त्वां खनते हरिः । 
तेनाहं त्वां 2खनिष्यामि पच्वश्ाखेन पाणिना 


छ 


चपः 


[^ 


च. 


[ऋ 


{रूल 


न= 
ए 


च्‌ 


2 
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९२ 


१ 


९८५ 


९ € 


९८ 


९९ 


भेषज कल्पः ३५ 
ओ नमः स्वस्त्योष्येम्य ऊजौीव्त्यो अविष्यथ । 
एकेकस्मिन्महदीर्य चरध्वं प्राधेयामि तत्‌ ॥ २० 
जि ओं पदेधघरि पच-उदने-डदाराय-ङदह न-उदाराय-विन्नांस्तुभ्यं नमः 
अत्रैव निलयं कल्याणि मम क्छायकरीं मव | 


मम कायं क्त देवि पश्चास्स्वर्म गमिष्यसि ॥2? ङः 

इत्यनेनैव सन्त्रेण गृह्धीयादोषध सुधीः । 

उदङ्मुखः प्राङ्मुखो वा युक्तं वणरसादिभिः 1 यर 
जन्त्बजग्धे दवाद्ग्धसपि युक्तं न वेक्रतेः । 

वातच्छायातपास्न्वाययेयथाकालर तु सेकितम्‌ ॥ ग्ड 

अ सस्बाघममास्थं विज्ञात वीयेवत्तरम्‌ । 

अवगाढ महामूरमुदीची दिश्माश्ितम्‌ ।। गश 


रात्रौ न म्रूटिक्छा माद्या साद्योरन्यत्र दशेनात्त्‌ 1 


॥ तु विशेषेणोषधावयवग्रहणनिरूपणस्‌ ॥ 
ङाखापनच्र नवं तच्र माद्य बषांवसन्तयोः ! 


शीणेघ्ररूढषणोनां मूर शिंश्िरचमयोः )) २५५ 
त्रापि शिशिरे सौम्यं यीष्मे स्वाञ्चेयसिष्यते । 
सारं हिमागमे च्छन्दत्वकश्चीराणि घनात्यये ॥ ६ 


पुष्पं फे यथत्वेवसन्यथा विगुण भवेत्‌ । 
॥ सर्च॑तंषु योग्यानि ॥ 
सर्वंकाः काण्डनाव्टद्युङ्गस्वरसपच्छवाः । 
द्वारम सेदानियास मस्मतेखानि कण्टक्छः ॥ २५७ 
॥ सोम्याभ्रेयौषघोत्पत्तिदेशः ॥। 
हिमवदधिन्ध्यज्ञे स्यां पायो ञ्याप्ता कस्ुन्धसया । 
स्सैम्यं पथ्यं च तच्राद्यमाभ्चेय वेन्ध्यमोषघम्‌ ॥ ८ 
॥ अरोग्यञ्चाखठक्षणस्‌ ॥ 


आसोग्यशालखानिमीणखूक्षषणं संभ्रकाडयते । 


अथ साधारणे दद्ध विचिधोषाधिवीरुप्वे ॥ २ 
18 


१३८ आरोग्य्चिन्तामणो 


देश्चे नदीवनाद्रीणां नातिदुरे निरामये । 


1रादच्येोर्दिलोभौगे प्रश्चस्तां बास्तुचिस्तरेः ॥ ३० 
पा पूर्बोत्तरदयारां गन्धपुष्पोपहारेणीम्‌ । 
रमां निवातां सर्वत्र प्रवातामेकदेशतः ॥ 2१ 


न करो, च ॐ । ~ + ~ ११ 
तर्वोपकरणेयुक्तां सद्धेयाधिष्ठितां दयुमार । 
अत्तेग्यश्लाखां कुर्वीत चिव्यकत्ट्रप्रनङिक्छियाम्‌ । ३२ 


॥ ओषधानां वीर्थनि्णैये कारुनियमः ॥ 
बर्षात्पुष्पं वरालादययमन्यद्भन्धपरिश्चयात्‌ । 


(~ 9 ब ड क~ ४४ 

फलपच्रादृक्छ वषादारुकाण्ड दितषत्तः ॥। ३२ 

मूकं च्रिचषाद्धीजं च सारो चत्सरपच्चकात्‌ । 

4, द _ ष छ ४८५ य 

नियांसो दश्माडइषांदत ऊर्वे न शस्यत ॥ ३४ 
॥ क्षीरादिनियमः ॥ 

पयो बाष्कयणं आद्यं विण्मृन्न तच्च नीरुजाम्‌ । 

वयोबवखबरतां धातुपिन्छ्छङ्गखुरादिकम्‌ । ३५ 


॥ आद्रीण्येव प्रयोल्यान्योषधानि ॥ 
वासाक्कटजक्रूषमाण्डशता वयंखतानेशाः । 


कोरण्टैरण्डल्द्युनर जूरविसमभुस्वणम्‌ ।। ३& 
पच्वमूरं रघु महन्तषणाख्य मां समाद्रेकम्‌ । 
शारिबाऽम्बुचनोश्चीरतमारं कन्दमोदकम्‌ ।। ३७ 


निलयाद्रैसेव योग्य तद्यदि दुष्क न कीयेद्म्‌ । 


॥ त्वमरहितान्येव प्रयोञ्यान्योषधानि ॥ 
खड्युन पद्वमूरं च गुद ची विश्चभषजम्‌ । 
शताच्ररी हरिद्रा च निस्तव्वगेव प्रश्चस्यत्ते ॥ ३८ 
अश्चदधण्डुककाहमयंपाटलाऽङ्काखविल्वकात्त्‌ । 
मूं निस्त्वर्रहीतञ्य तद्वन्छ्कण्ठी तथाऽखता 1} ३९ 


भेषजकल्पः 


॥ त्वग््राह्याणि ॥ 
अक श्िच्छादृढतररपि (९) स्वणेपुष्पी च चोण्टा- 
श्वा नीटी चिचरदपि ज्रहव्याङ्टी शारिवा च) 
कच्छैन्ध्युञ्य उवरुनसुवहे मोरटः कासमर्द 
स्नुरूदिषां व्वचमसिनवां मादयेदेद्यचयः ॥। 
दविकरञ्ारद्टुजस्बू- 
कटखजखव ङ्गगीदतस्त्वचो आद्याः । 
चयाम।ऽचमारविम्बी- 
चिच्नकनीख्यादिकान्‌ मूरात््‌ ॥ 


|| अन्यच्च ॥ 
मुद्धाद्याः सत्वचो युषे मश््यादो निस्त्वचो हिताः । 
कच्छनकुणीवेतुवरसषपाद्यास्तु निस्तुषा: ॥ 
अनिर्दिष्ट भसिद्धघु मूं आद्य स्वगादिषु । 
मूकं कीयीदिभूयिघ्ठमो षधं परिचस््यते ॥। 
मूच्छखये तु दातव्य मूरछदुरः यण च यत्‌ ॥ 


॥ प्रयोगा्दौषधघारमे भ्रयोषधानि ॥ 
खजूर चा मधुकं वा द्वाश्वायाः स्याद्लाभतः । 
चिस्पस्यां मरिचं, दयुण्ठ्यामाद्रंकं वा कणोषणम्‌ ॥ 
रास्नायां नागर, सास्यां जटा; सुस्त कुटन्नटम्‌ । | 
वराच्छे धातक्छीपुष्प;, जीरके छष्णजीरकम्‌ ॥ 
भाङ्क-यौ निदिग्धिकामूलं यद्वा ताव्ठीसपच्रकम्‌ । 
` छ्ख्यां हिमं सखणाङ वा, कुङ्क्‌म पद्यकेसरम्‌ ॥ 
अष्टवर्ग तु जीकन्ती मधुकं चा बलखात्रयम्‌ । 

ग ग्डुष्टौ निम्बनि्यांसः; सेन्धवे रुवणान्तरम्‌ ।। 
काच्टक्षाके तु चषा भुस्तद्भावे तु नाडिका । 
करद्मृरुं कट्वङ्गः चिच्रमूलमरुष्कर्‌ ॥ 
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कापित्थं बिल्वमूरादौ, बलायां महती बला । 
दुराखूभा घन्वयासे, पाखायां धन्वयासकम्‌ । 
निदिग्धिकायां बहती, किड्ुकं जद्यभूरुहे । 
मन्थिके मरिच चव्य, गण्डीरे बवरद्धयम्‌ ।। 
रखामजके मलख्यजमसुरीरे गोपकन्यका । 

दन्त्यां विद्ञ्चित्रको वा, इतक्या बिभीतकम्‌ ॥ 
श्करायां गुडक्षौद्रे, सख॒जीर्णं तिजं धुते । 

आजं गव्ये, पयस्याजे माहिष चाचिकं पयः ॥ 
क्षीरे मोौद्रोऽथ वा युषो, मासूरो सुद्रजे पुनः ॥ 
मसूरयुषे क्षीरं वा, ब्रीहयः शाखिजातिषु । 
तेढे व्वेरण्डज्ञ तैर रक्तैरण्डोद्धव तथा ॥ 
मयूरः कुक्कुटे, वन्यङ्कक्कटच्यापि बर्हिजे । 
मांसेषु मरस्या, मरस्य शाम्बूुकास्तेषु युक्तयः 
सुवर्ण रजते, खोहास्तदन्ये रजतेऽपि च । 
अन्योन्यमेवमन्यद्भा द्रव्यं युक्त्या प्रकल्पयेत्‌ ॥ 


॥ अनिर्दिषटद्रव्यविशेषेषु श्रेष्ठानि द्रव्याणि ॥ 
अनिर्दिष्टे घृते क्षीरे विशेषा द्रव्यामिष्यते । 
वेषु तिरतेर स्याद्रो मूत मूत्रकीतेने ॥ 
क्षारेषु याव्यकः स्याकवणेषु च सेन्धवम्‌ । 
खबणानां भ्रयोगे च सेन्धवादीन्‌ भ्रयोजयत्‌ ॥ 


॥ मानक्ल्पनाप्रचसा ॥ 


मा्ाऽद्यपेश्चिणी यस्मात्कषायादिषु कल्पना । 
तस्मान्मात्नराञवबोधाथ कथ्यते मानकर्पना ॥ 

षड चश्यस्तु मरीचः स्यात्‌ षण्मरीच्यस्तु सषेषः । 
अष्टो ते सषपा रक्ततण्ड्ल्च्धापि तदुद्वयम्‌ ॥ 
धान्यमाषो भवेदेको. धान्यमाषद्वय यनः । 
पतस्मान्तु यवादुभ्वं मण्डिकां मानिका तथा ।॥। 


९, 


८९ © 


९५ ९ 


५५२ 


५३ 


५ द्ध 


५५८५५ 


५५8 


9 \% 


५५ 


८५९ 


भेषजकल्पः 


शाणं पाणितख महिं कुडवं म्रस्थमाटकम्‌ । 
द्रोणं वकं च कमक्षो विजानीयाश्चतुगुणम्‌ ॥ 
हेमांपि धानकोऽजेति माषकः ख उदाहतः । 
द्धी श्ाणौ वटकं कोटं बदरे 1द्रङृश्वणच्य तौ )| 
अक्ष पिचुः पाणितङ् सुवर्णं कबल्यहः । 
कर्षो बिडारपदक तिन्दुकः पाणिमानिक ॥ 
शब्दान्यस्त्रमभिन्ने ऽर्थं तथा षोडश्शिक्छेति च । 
तो द्धौ पला -चिज्ञेय शुक्तिरश्मिक्छा तथा ॥ 
पर प्रङ्क्नो बिल्वं च सुष्टिराख्र चवुर्थिक्ा | 
पटस्य दक्षसो भागः प्रोच्यते धरणं चुधेः ।1 
उमाचैः स्यान्तश्वतुर्भिवां निष्कं गञखाऽष्टकादिभिः ।। 
दधे पटे ध्रस्छतस्तदव्कड्बाधः 
अश््मानिक्छा | 
तौदडौ तव कड्न ण्डं कुण्डः डि तथाऽञ्जद्िः । 
तावञ्टी दधौ कुड्बो मानिकाऽषछपर्‌ तथा ॥ 
तदेतद्‌ दिगण प्रस्थ स षोडकशापलखः स्थतः] 
आढक माजन कस ^पाच्र भरस्थचवुशयम्‌ ॥ 
भाण्ड ससुद्धकदव्ठ चषक च 
दयं शिवम्‌ । 

द्रोण शिवद्धय म्भस मेणो नस्वणे घटः | 
अ्मेण कलशं चकं चतुराढकमिष्यते । 
तौ द्धौ म्भो खपेक््य तो द्रोणी गोणिका वहः ॥ 
द्रोणीचतुश्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः । 
तला पटश्त 

तानि विंश्तिभोर उच्यते ।। 
प्रस्थक्रमात्पुनः कोचिद्धार स्वारीत्रय विदुः ॥ 
1. द्रखुम 3. माषाणां विखतिर्यद्या 
2. षण्णिष्क 4. ग्ातपद्यमुरव दमम्‌ 
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{1 मतान्तरम्‌ ॥ 
जाच्छान्यरगते भानौ योऽणीयान्‌ क्तेते कणः । 
परमाणुः स सुष्त्मस्वा्ावमाद्या न चक्षुषा ।। 
ते त्वश्टो चसरेणुः स्याद्रथरेणुर7दश्टकम्‌ । 
तद्श्टक तुखाऽम तु वाल्ाम स्यात्तदष्टकम्‌ ।। 
अष्टो मयुरिकाबीजे तथा तेषां तिखोऽष्टकम्‌ । 
तिखद्धय काकिणी स्याद्‌ ब्रीहेस्तासां चतुष्टयम्‌ ॥ 
तदूदरय बद्र ते द्रे गुञ्ञा तद्ुद्धितयं पुनः । 
मञ्जिष्ठा, पच्छकाः पादु; शाणं पादत्रयं भवेत्‌ ।। 
चतुःषष्टिप्रमाणे तु व्रीहीणां निष्कञुच्यते । 
अष्टनिष्कं पट प्रोष्कतं तेषां शतपलं तुला ।। 
इति के चन क्चसन्ति शेषमत्रापि पूवेवत्‌ + 

॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
पच्छाश्चद्रथरेणूनां काकिणीलभिधीय )} । 
जीहिश्यतस्नः काकिण्यो ऋीदह्ीणां चिदतिः पणमर्‌ ।, 
पणानि दश निष्कं स्यात्तेदोदश्दश्ाष्टसिः । 
केचित्‌ परं त्रिष बाहः ्रष्ठमध्यावर कमात्‌ ॥ 
प्रचे मभ्यमे पुंसि दुबे च तदिष्यते । 
ऋाकिणी राजिकामाचत्रा काकिणीनां चदुष्टयम्‌ ॥ 
ञ्रीदेञ्यतुष्य तेषां गु्ञा गुज्ञाचतुयम्‌ । 
पण, पणद्धय गुज्ञाद्धितय चापि घानक्ा | 
धानकानां जय श्चाण, निषकु स्यात्तचतुष्टयम्‌ । 
अचज्ापि पूकंवच्छेषसिद्याचायोः पभ्रचश्चते ॥ 

| ॥ ओरञ्चमतस्‌ ॥ 
दे ग्न माषकं त्रिदयान्निष्कं स्यान्माषविङ्त्तिः 
द्श्छनिष्कं पक प्रोक्त तेषां पठ्रात तुरा ॥ 
द्रर्यसानमिति प्राङ्रुरघ्ाद्या महषयः | 
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॥ कोशादिरुक्षणम्‌ 1 
धञ्च:ःसद ख ऋोशः स्याद्र व्यृतििर्दिगुणं तु तत्‌ । 
गनग्युतयञ्चतसखरस्तु योजन परिभाकितिम्‌ ॥ 
अष्टो धल्ु:सहस्राणि योजन प्रोच्यते बुधे: । 


॥ शारिदहोतरमतम्‌ ॥ 
तियेग्यवोदराण्य्टावर्ध्वै वा ज्रीहयख्रयः । 
ग्रमाणमङ्गुखस्योक्तं प्रादेशे द्ादश्चाङ्गुखः ॥ 
प्रादेश्चो दिगणोऽरन्निश्चत्वारस्त धुः स्थतम्‌ 1 
धसुःसहसखे दे चछोरश्चतुःकोश्चस्तु योजनम्‌ \ 
इलयेवमख्ूगुखखादीनां मानं केचन मन्वते । 


॥ मानाङ्गुखुरक्चषणसम्‌ ॥! 
नरस्य मध्यम पवे मधभ्यमाङ्गुडिसंभवम्‌ । 
मानाङ्भ्गुखमिति ख्यातं द्वियव सवमभ्यमम्‌ ॥ 


॥ आर्द्रद्रवोषधमानस्‌ । 
द्वियुणे योजयदाद्रं कङ्कादि तथा द्रवम्‌ ॥ 


॥ द्रक्लश्चणस्‌ + 
द्रव तु सचिख्श्छीरततेरादिक स्खतम्‌ । 
्यष्कद्रव्याभचित मान निर्दिंद्य यदुदाह्तम्‌ ॥ 
द्रवेषु द्विगुण मानमिहा्द्रषु तथेव च । ` 
तदेतत्स्यमारभ्य कडबवदिरिदहाच््यते ।१ 
ञ्युस्काणां च द्रवाणां. च सम तत्कृङ्कुबाद्धः। 
वुन्छायामपि नैवेष्टा द्विगुण मानकर्पना ॥ 
वुख्छा पडत चेच तच्छ्छृष्कद्र वयोः ससम्‌ । 
जनैवाञ्द्धौ न प्रस्त न परे न पडाद्घः ॥ 
द्रवाणामीषधानां हि दविगुणं मानमिष्यते-। 
द्विगुणस्वे द्रवेषु स्यारपरमष्टस्धुवणेकम्‌ ॥ 
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तेनैवं द्विगुणत्वे न श्छियामार्गो विरुध्यते । 
कुङ्धनाययास सज्ञासु द्रवाणां द्विगुण चिदु: ॥ 
विद्यते ऋ।पक चात्र चरकाचायेकीतिंत्तम्‌ | 
स्पश्टाथेमेव परठितमिदं कुछचि कि र्सिते ॥ 
<" सखिकाटकेऽछ्मागे 
श्चेषे पृतो रसो आद्यः । 
तेच कषायाश्पटे 
चतुष्पर सर्पिंषश्च पक्तञ्यम्‌ ॥ 
यावतस्स्यादश््पर 

क्ष पेय ततः कोष्णत्‌ । ? 
अष्टभागावषशेषे तु पल्छंनामश्कदयम्‌ ।। 
परस्य द्विगुजे माने क्रियमाणे न युज्यते । 
दिगुगे वु प्छ तु स्याकूदेमेव पलाष्टकम्‌ ।। (ट) 
चतुष्पद च दातव्य यद्प्रोक्त श्विषा सह । 
परस्य द्विगुणे माने तद्प्यष्टपरं भवेत्‌ ।॥। 
चतुःसुवर्ण हि पठ छयुष्काणाभसिष्यते यतः । 
द्विगुणच्वे द्रवाणां हदि तत्स्यादष्टस्ुवणेकम्‌ ॥ 
निरूह माननिर्दश्च एव खति च वाध्यते । 
प्रसवा समारभ्य दादश प्रता: परम्‌ ॥ 
एषा माता दिगाणिता द्विगुणा भस्छते भवेत्त्‌ । 
निरूहमान्रा शास्त्रोक्ता दादश प्रखतास्तथा ॥। 
व्याभ्यादिषु तु मध्ये च काथस्य श्रत ` मतो । 
तत्र सुश्चतनिर्दैश्े काथोऽयं द्विगुणो भवेत्‌ ॥ 


' स्वरसः कथितः शीतः कषायः षट्परं भवेत्‌ `` । 


इस्थुक्तं खरनदेन तद्‌ द्वादशपरं भवेत ॥ 


: चैतिके कथितं गुटमे सर्पिषन्च चतुःपरम्‌ । 


पिबेत्संमूच्च्छितं तेन गुङ्मः शाम्यति पेत्तिकः ॥” 
1. अञ्ञखिरिष्यते । 
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चतुष्पलं च्छतस्येतन्माच्रा साञ्छपरं भवेत्त्‌ । 
स्वणक्षीरादिके योगे मूतास्याञ्जङ्िरिष्यते 1, 
अच्लेदधिंगाणस्वाद्ध माच्या साऽष्टपलछं मवेत्‌ । 
गो दटिमके च्रायमाणादयघ्तस्य परिपस्यते |] 
रसस्वामरुकानां च क्षीरस्य च घतस्य च) 
पलानि प्रथगष्टाष्टौ दन्त्वा सम्यग्‌ विपाच्यत्‌ }\} 2 
अषौ प्रयेकमतानि स्युः षोडश्षषपरानि च । 
तस्मादिवश्रकारेषु निर्दिष्टेषु विरुध्यते ॥ 
द्रवाणां दिगण मान तत्कार्य कुडबादिषु । 
आ्द्रष्वपि न सर्वेषु द्विगुण समानसिष्यते ॥ 
छाष्कशध्रसिद्धद्र व्येषु सव्यस्केषु द्रुतेषु दि । 
खष्काखाभात्‌ भरयोच्येषु द्िरफएणं सानामिष्यते ॥ 
आाद्रप्रसिप्डिद्रव्य तु यदा दुष्क भयुञ्यते । 
आद्रीलामे च्छियाकाक दविगुणं स्यात्तदापि न ॥ 
याष्का अपि प्रयुज्यन्ते द्खमुखङ्करण्टकाः । 

न दहिते द्धिगुणं मानं प्रपद्यन्ते भिषक्तमः ॥ 
आद्रणासेव यषां तु भ्रयोगसुपक्छल्पयेत्‌ । 
वासाक्रते चरषच्छुते तैखे सहचरे यथा |) 
आद्वाणं दिगण मानमेवमाद्दिषु नेष्यत । 
आद्रीणत्मिव तेषां हि प्रयोगः छस्यते यततः ॥ 
शतावरीमख्तुरखखतसखरो याः भ्रकी तिताः । 

न तन्न द्विगुण सान भिषग्िः कैश्चिदादहतम्‌ ।। 


॥ द्रव्यविशेषेण प्रस्थेषु परुसङ्खया विशेषः ॥ 
अतः पर द्रञ्यमेद्यात्‌ प्रस्थमानसदीयते । 
मागध सौक्छिकं चेति दिविध भ्रस्थसुच्यते ॥ 
मागधं षोडरापलं तद्ध लौकिकं मतम्‌ | 


दौ च्छिच्छः षोडङपला मागधो द्विगुणस्ततः ॥ 
19 
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११९१ 


२९५५ 


११९ 


न । 


आरोग्यच्िन्तासणौ 


इत्ति भ्रस्थं द्विधा प्राहुमजाश्ादिचिकित्सकाः ¦ 
एष पक्षोऽत्तिमानत्वादच्र शाख -न गण्यते ॥ 
अन्ये च हीनाः कथिता नेष्टाः कायचिकित्सकतैः | 
द्ा्श्चता पटः प्रस्थः परोक्तः पायसलखाजयोः ॥ 
मुज्रकाज्जञिकमस्त्वम्ब्ुनाल्ठिकेरास्भसामपि । 
मरुरत्वग्दारूपत्राणां पुष्पस्य च ष्टस्य च ॥। 
शिखाख्वणमस्रह्छो छठलोद्ानां गोमयस्य च । 

परेः षोडशभिः प्रस्थो रसस्याप्यो षधस्य च ॥ 
प्रस्थः पटेस्तु विंश्या तैखमाल्सिक सर्पेवाम्‌ । 
क्षीरस्य त्रिशता भरस्थो दध्र: स्यात्‌ प्छपञ्चनभिः ॥ 
गुडस्य सप्दशभिरिति मोजमतस्थितिः | 

गुडस्य दशनिष्कं स्यात्‌ परूमान्रेयमाषितम्‌ ।, 

॥ स्वरसादेकल्प्रनामेदः ॥ 
अतः परं कषायाणां कलठ्पना परिकीर्यते । 
कषाययोनयः पच्च रसा खवणवार्जताः ॥ 
रसः कल्कः श्छतः शीतः प्छाण्टश्चेत्ति प्रकस्पना 
पच्चवेवं कषायाणां घूः पूर्वो बलाधिकः ॥ 

॥ स्वरसस्य बवरखाधिक्यस्‌ ॥ 
स्वबाह्याद्यपराश्र्टपदशक्तनवस्य च । 
द्रव्यस्य बलधरुणेस्य सारत्बाद्भर्बान्‌ रसः ॥ 

।: कल्काच्छतस्य न्यूनशाक्तेता ॥ 
आन्निखक्व्यभिभरूतत्वादसवोद्खोपयोगतः } 
कल्कोक्तादेव- तत्कल्पपरिमाणादिकादपि ॥ 
कल्कादतोऽप्यूनश्चक्तिः छत इत्यभिधीयते ।। 

॥ अताच्डतस्य न्यूनबर्ता ॥) 
शीताम्ब्ुबासस्तच्धषु द्रव्यषु परमानतः । 
प्राल्तिप्तानामपां रः~ग्स्मक्रछावशकच्ितः ॥ 
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भेषजकल्पः 
कस्कोदितात्तथा कारपरिणामादिमेदतः । 
श्तोक्तादप्यसकरचिप्द्रव्यो पयोगतः ॥ 
शीतो न्यूनः ज्छतात्कारृदेव्याद्ग्भो ऽयिवासतः 1 
६ कीतात्‌ फाण्यस्य न्यूनवरुता ४ 
आओषधस्यास्भस्ि स्वर्पकालावस्थाधिकासतः । 
फाण्टो न्युनतरः शीतात्‌ प्रारुक्तेरयि हेतुभिः 1 
॥ स्वरखर्क्षणस्‌ ॥ 
सद्यः ससुस्थितात्‌ श्ुण्णायः स्ववेत्पटपीडितः । 
स्वरसः स ससददिष्टो नियोँसो रस इत्यपि ॥ 
अभाह्यस्वरसद्रव्ये क्षोदयित्वा पचेञनर । 
चतुौगावर्िष्टं तत्पुतं स्वरसवधवेत । 
युष्कं चुर्गीक्तं द्रव्यमाढकं सखिलाडर । 
अहयेरात्रस्थम!खच पूतं तसर्स्वरसायते ॥ 
॥ स्वरसम्रमाणम्‌ ॥ 
मध्यं तु मानं निर्दिष्टं स्वरसस्य "पराधकम्‌ ॥ 
| कृल्कटखक्चणम्‌ ॥ 
कल्कस्तूपलछापिष्ट: स्यादशनेमेच्ठितो पमः 1 
| कट्कभमामच्‌ ॥ 
छर्कग्रमाण कषेः स्याद्‌ द्रव तत्र पठ््यन्‌ ॥ 
॥ चूणेखक्षणस्‌ ॥ 
चुणेस्तु छयुष्कः सपिष्टः सृक््मतन्दुपटच्युतः ॥ 
॥ चूणेस्य कस्कान्तमोवः ॥ 
स्द्रब्यापरिलयागाद्‌ द्रवे चाष्ड्स्य सवनात्‌ । 
कलर्कादभेदशचूणेस्य तस्य मा्राऽपि कर्क्वत्‌ । 


¶. वत्तु कल्य 
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१५८ आरोग्यचिन्तामणौ 
| कषायकट्पन्‌म्‌ ॥ 
काथं द्रव्यपटे कुयोत्‌ अस्था पादश्चेषितम्‌ ॥ 
¢ 
॥ काथपयायः ॥ 
न्तः कायश्च नियूहः कषायः पाक्यञुच्यते ॥। १३६ 
॥ फाण्टकषायलश्चण प्रमाणञ्च |) 
सदोऽभिषुतपूतस्तु फाण्ट द्रव्यपङे ख्शुः । 
॥ मात्राया अनियमः ॥ 
मात्राया न व्यवस्थाऽस्ति व्याधिं को बर वयः 


आरोष््य देशकालो च योञ्यास्तद्रच कर्पनाः ॥। १३५७ 
| कषायप्‌(नकमः ॥ 

भातः द्ुण्ण च विच्छिन्न क्ाथ्य द्वादश्चानष्ककम्‌ । 

प्रश्चास्य सच्डिः शुद्धेः सम्यक्कुट्ितमरमना | ९३८ 

खथौतखोहवख्य रध्तावन्ध च कारयेत्‌ | 

पात्र तु लोकिक्रस्थद्यसभ्मितवारिणि ॥ १३९ 

असुख चश्ेबेद्ध्वाऊऽऽस्यमातपेऽगन्यन्तिकेञ्पि वा ।“ 

निधाय सायं निधूम शनेग्ेदसिना पचेत्‌ ॥ २४० 

अष्टमागावशिष्ट च पुत वसख्रावङ्कण्स्विम्‌ | 

पञ्यादुदच्चृत्य भिषजा ब्राङ्सखेन यथाविधि ॥ | १४९१ 

ज्या विष्णुञ्छ रुद्रन्द्रभूचन्द्राकानिच्मनखाः । 

ऋषयनश्यो षधभामा भुतसङ्खनश्च पान्तु वः ॥ १४२ 

रसायनमिवषीणाममसणामिवाखखत्तम्‌ । 

सु धेवोत्तमनागानां भषञ्यमिदमस्तु ते ।। १४३ 

इव्याद्येमोन््रतं मन्त्रेभक्त्या क्ाथसुदङ्खुखः । 

अतस्पस्थः ुचिस्वयक्तनिन्दाऽऽघ्राणेश्वणः पिवतत शष्ट 





1. समवपीटे. 


मेषज कल्पः 
ओ ष धाच्च्छिष्टामिच्छन्ति यस्मान्याध्यविदेवतवाः । 
तस्मारस्वनामतो भूमौ कुयोरपात्रमघोसुखमर ॥। 
ल्िष्ट्व्वा गन्कवदासीत सावत्‌ पीतं ब्रति्धितम्‌ 1 
लखाजान्‌ कऋञमुकरण्ड वा यद्धा नागख्तादलख्म्‌ | 
रुष्यर्थी चर्वित शछीकन्नान्यरसेवेत किच्वन । 

॥ कषायसेवनेऽयोग्यानि ॥) 
पानीयं मोदकं चीरं ताम्बूलं चास्कक रसम्‌. ॥ 
 खादन पानकं नेष्ट कथे पीते णां परम्‌ । 
तृषि गण्डषयेन्तोयं पानकाथेष्वयं कमः ॥ 

॥ कषायचियमः \ 
राच दोषाः भ्रकुप्यान्ति चामनानि तथा निद्धि) 
युजञ्यार्सश्लोघनावह्धिशमनानि किश्चेषतः ॥ 

म्रातरातपमहाञ्चिखमीपे 

स्थापित बस्विसागश्छत यत्‌ 1 
नाडिकाऽशसमये निशि पीत 

ऋ! य सुत्तममशच षगदन्नम्‌ ।। 

॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
नाडिकाञष्टमचलायां रात्रौ काथादिकं गजेत्‌ । 
नाडीचतुष्ये भरातर्विना मक्तादिकामतः ॥, 
प्रातः स्यः कषायस्तु ज्पीणी न्नस्येच शस्यते 1 
निशां सुप्स्वोषसि पिब्रस्प्रातः पेयं तथौषधम्‌ ।! 

॥ मतान्तरम्‌ ॥ 
रा द्रव्यपटे काथं कुयोंदष्टःवशेषितम्‌ 1 
तस्यायं वासरे काथ चतुभोगावरोषित्तम्‌ ॥ 
श्रस्थाश्च पादपचनेडप्यथैमागावशिष्टतः । (*) 
रक्तः पादशो षिच्वं दविगुणं योजितः छतम्‌ ॥ ( १) 
1. सीतं 
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| मतान्तरम्‌ ॥ 
प्रातः काथ प्रपिवे- 
चतुष्टय नाडकानां च । 
मभ्याह्ल भक्तादौ 
भच्तान्ते नाडिकाऽशछसमये रात्रौ | 
॥ प्रतीवापनियमः | 
पानक्राथे परतीवाप्यं कराथात्‌ स्यात्‌ षोडशांशकम्‌ । 
स्तेहाद्य उवरगुल्मादो पादाश्च वाऽष्टमांशकम्‌ ॥ 
षोडशा टच तुभ्यम वातापित्तकष्छामये । 
श्षोद्रं कषाये दातव्य विपखेता चु चकरा ॥ 
शाण दद्यास्परतीवापमध तस्याधेमेव वा । 
खग्ग क्त्यनुरोधन प्रकाराख्रय इडारिताः ॥ 

॥ मतान्तरेण कषायकत्पनाकारनियमः ॥ 
यासेश्चतुर्भिद्धभ्यां वा तत्तत्काथ्याद्ययन्नया । 
मकल्पयेडहिवारात्र क।(थाभिदयाह वाद्छाकिः ॥ 

॥ भोजस्य मतेन कषायभेदः ॥ 
पानगण्ड्‌ षपानीयसकाद्च्योतवनसंश्नरयः । 
्रणप्रश्वाख्नसुखक्षाटखनाष्णेद्कात्मकः । 
कषायवर्तिवमनविरेकस्नानतोयकः । 
पेयास्नहाश्रयश्येति काथभद्‌ाश्चतुदंश्च ।; 

॥ पानकषायः ॥ 
काथ्यं तु षोडश्पलङे जरे द्रव्यपञ स्ियत्‌ । 
पान कषाये तत्कुयादष्टमागावश्चेकितम्‌ ॥ 

॥ पानकषायपाक्कमः ॥ 


त्वक्पच्सूरूसाराणामेकच्न परिपाचनात्‌ । 
अष्टमागावशिष्टत्वादेकाहं पाक इष्यते । 
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॥ गण्ड्वकषायः ॥ 
गण्डूते पच्वमागस्थय जरं द्रव्याचतुराणम्‌ 
॥ पानीयकषायः ॥ 
पानीय कार्षिकं दव्ये प्रस्थाम्ब्वधौवशेषितम्‌ ॥ 
। सेकार्च्योतनकषायः ॥ 
से कादच्योते षङ्ञणितं जर षड्‌भागरशेषितम्‌ । 
 ब्रणप्र्नारख्नक्रषायः ॥ 
चरिराण दादशाश्चस्थ जणप्रश्छाख्ने जखम्‌ ॥ 
| मुखप्रक्षाङनकषायः ॥ 
मुखश्रक्षा रख्नेऽम्मो ऽष गुणिते नवभागिकम्‌ । 
॥ उष्णोदककषायः ॥ 
उष्णादके जर शस्तं च्रिभागपरिश्चेषितम्‌ ॥ 
 ॥ आस्थापनकष्‌ायः ॥ 
आस्थापनेऽषगुणित सप्तभागावकशेषितम्‌ | 
॥ वमनकषायः ॥ 
वमने जिगुण तोयसमधसागावर्चाषतम्‌ ॥ 
॥ वि रेचनकषायः ॥ 
विरेचने षडङ्गुणितमष्टमागावश्चेषितम्‌ | 
॥ खानोदककषायः ॥ 
स्नानतोय चतुष्षदष्धिगुणमधो वर्षितम्‌ ॥ 
॥ यवागुकषायः ॥ 
यवाग्बामर्षमागस्थं चठेःषषशिगुण जरम्‌ । 


।॥ सेदकषायंः ॥ 
नेहे चत्॒मण द्रङ्याज्जङु पादावक्ेषितम्‌ ॥ 


[4 क 


इति भोजेन कथिलाः काथमदाः सकक्षणाः ॥ 
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॥ मतान्तरम्‌ ॥ 

अर्घ पादं पदाथ प्रदपदश्षकर पच्चभागावश्चिष्टं 

दवाचिक्चांश्चावशिष्टं चरकमतमिदं (?) शाख्रतत्त्वा्थकरिः । 
सेके सहे कषाये बणमछख्हरण चेवमादच्योातनार्ये 

गण्ड्‌षार्थे निरूह कमपरिपटठिताः सप्रभेदाः कषायाः ॥ ९७० 

॥ सेहकषायपाकक्रमः ॥ 

शुण्ठी धान्यरसोनखाजङकुसुम मांस च सद्यः पचे- 

द्री कन्द्प़रत्व चल्िदिवसं मूलं च सार क्रमात्‌ । 
सप्द्वादश्षवासरेष्वपि च तत्‌ काथेघु पक क्रमात्‌ 


इ ॥ (५) १७१ 
मूरत्वक्सारकाण्डायं काथ्यमातपञश्ोषितम्‌ । 
छेद यित्वाऽणुशरछेद्यं भेद्य सर्वै बिभिद्य च ॥ १७२ 
प्रक्षाल्य सिः श्ुद्धेयवक्षुण्णसुद्टूखले । 
क्षिप्त्वा पिष्टैः प्रच्छि तु श्छक्ष्णखद्रोमयादिभिः ॥ १.७३ 
ताम्रे कटाहे घुमहत्यायसे श्न्मये तथा । 
सश्िष्टकण्ठे सूत्रेण सढोहवख्येन च ॥ १८४ 
बुद्ध्वा बहल्पपानी यग्राहि तामोषधस्य च । 
यावता मुक्तरसता काथ्यद्रव्यस्य जायते ॥ १५८५ 


तावता सचयत्तोय श्ेषयेच्च तथा छतम्‌ । 


॥ षोडश गुणपक्षे कषायकल्पना ॥ 
द्रव्याणि षोडञ्गुणे सिट काथयेद्धिषक्‌ ॥ १,७६ 
चतुथश्चेषः पूतस्तु कषायो माद्य इष्यते । 
यदि क्राथ्येष्व मी षूक्ततोयादन्यदू द्रवं भवेत्‌ । 
रसमूत्रसुराश्चीरमस्तुतक्राम्डकाज्ञिकम्‌ । 


जखूवत्‌ षोडश्चगुण तत्स्यात्पादावशेषिवम्‌ ॥ १५७ 
स्नेहादि 'साधनायोक्तो नियो यत्र यत्र वे] 
तत्रापि षोडश्गुगपश्छोऽय परिगते । १७८ 


1. सादनयोक्त्या 


मषजकव्छल्पः 


कषाय एव चन्तच द्रवार्थं केवलो भवेत्‌ ¦ 
द्रज्य स्नहसम काथ्यमच्र पद्ध प्रयुञ्यत्त ॥ 
तथाङऽन्यदृपि तचोक्त "दवं श्छीरादिक्त याद्‌ । 
ततोऽनुरूप सख्याय दरव तोयन साधयत्‌ || 
द्रव्य स्नेहसमं काथ्यमन्यन्रापि द्रवे सति 1 
न तत्र युञ्यत्ते तस्मादचुरूपेण कल्पयेत्‌ ।1 

।॥ सुश्चताद्िमतेन अष्टगुणपद्षे कषायादिकल्पनाभेदः ॥ 
ख॒ुश्चत्ादययाः पुनः म्राह्ुरन्यथा काथकल्पनम्‌। 
द्रव्यादषगुणं सोय कूयांत्पाद्यावशोषितम्‌ ।। 
काथ्यं तु भक्ति स्तेहादन्न दिगुणसौषधम्‌ । 
कषायेण पचेत साध्य सव्यन्यास्मिन्‌ द्रवे तथा \।: 
साघयेदन्च्येण जलेन काथ्यमोषघय्‌ \\ 


॥ रविगुल्तादेमतेन चतुगुणपक्षे कषायादिकल्पनामेदःः ५ 
रविगुप्रादयः प्राह्ुरिदं नियुह्धकल्पनम्‌ । 
चतुगणेन सोयेन काथ्यान्निस्काथय्दिति ॥ 
एष एव किङषोऽच्र छेषमच्रपि पूववत्‌ ) 

॥ परुव्यपेश्षया प्रस्थव्यपेक्षया च कषायकस्पन कमः ॥ 
पचछव्यपेद्या द्व्य यदि तोय चतुगुणम्‌ । 
काथ्यं तु भषखजं स्नेहाद्‌ प्ले चदुगुणम्‌ ॥ 
श्रस्थव्यपेश्चया द्रव्यं यदि तोयं चतुगोणम्‌ । 
क्छियते द्विगुणः काथस्ततः स्नेहं भ्रयुञ्यते ॥ 
द्रण द्धिगाणः प्रस्थः छयुष्कासप्रस्थादयतो मतः । 
इव्येवं चिवि श्च: कल्पः कषायस्य प्रकछीर्वि्तः 

|} - चतुगणपक्षस्य सखेहपाङ योग्यत्वम्‌ ॥ 

कषायकस्वे चिविघे यचचतुरणितोदकम्‌ । 
कषायन्छस्पः स्नेहेषु सष्व्येष्वेष समान्नितः ॥ 


1. द्रव्यं 


९५३ 


१८ ० 


९८ ९ 


९८य्द्‌ 


०० 
४४ 
१ 


९ 


१९८८८ 
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वेयः प्रायेण न तथा यः षोडकशगुणोदकः । 


चतुगीणोदके पक्षे स्नेहाद्‌ द्रव्यं चतुरुणम ॥ १८९ 
अष्टाविश्चत्पर्श्चत कऋ।{थय द्र ठ्यस्य जायते । 

स्तेहध्रस्थे विपक्तव्ये गष्कं तच्च भवयदि ¦} १९० 
आद्र चेदुद्धनं सद्यस्तथा परश्तद्वयम्‌ । 

स्नेहभ्रस्थ भवेस्साध्य षटूपच्चाश्चत्पलखा्धिकम्‌ ॥ १९१ 
एव बहुत्वाद्‌ द्रव्यस्य यश्चतुगुणितोद्कः । 

स कल्पो हि मतस्तनत्र स्नेहः स्याद्रीयचत्तरः ॥ १९२ 
सहस पाकाः स्नेहास्तु शतपाकाश्च कीर्तिताः । 

खभावितं ह्यस्पमपि द्रव्ये बहु च कमकत ॥ १९३ 
तस्माद्वह्ुतर द्रव्यं यत्र पक्षे प्रयुज्यते । 

स्नेह पाकेष्वय श्रेयानिति के चन मन्वते ॥ १९४ 


॥ मतान्तरे कटिनादि द्रव्यभेदेन उदकम्रमाणम्‌ ॥ 
काथ्ये तु कठिने मध्ये खदुन्यपि यथाक्रमम्‌ । 
केचिद्वदन्ति पानीय षोडशाषटचतुगुणम्‌ ॥ १९८५ 
.॥ ओंषधमेदेन पाककाटनियमः ॥ 


दादश्चाहं तु साराणां सर्वषां पाक इष्यत । 


सपाहं स्वेमूखानां वीनां तु यहं स्मृतम्‌ ॥ १९8 
एकाह शाकजातीना पच्चरपुष्पफरूस्मनाम्‌ । 
कन्दस्य उुण्टीलञ्युनसुस्तादेयेदनस्य च ॥ १९७ 
ुद्रमाषङ्करूस्थादि धान्यानां यवरखाजयोः । 
मांसस्य चेलयय स्नेहकूषाये कारनिणयः ॥ १९८ 


॥ एकस्मिन्‌ दिने प्रादीनां पाके कारविशेषः ॥ 


मेषजकत्पः १८४ 


॥ कृठिनादेद्रव्यापां क्षेपणे काठनियमः ॥ 
आदौ मूलादिकठिनं मध्ये मध्यं त्वगादिकम्‌ । 
अम्ते मृदूनि पत्राणि क्षिष्ला काथ कमा्पचेत्‌ ॥ २०० 
द्रव्याणां वीयेहानिः स्यादुक्तकारातिरङ्कनात्‌ । 
इयाहूरन्ये मुनयः स्नेहादिकाथसाधने ॥ 
तैरप्येष क्रमः पानकरषायादिषु नातः ॥ | २०१ 
॥ इत्यायुकंदचिन्तामणौ भेषजकस्पाधिकारः ॥ 


।॥ अथ विषय्रत्योषधाधिकारः ॥ 
।॥ साङ्गष्टादिद्रव्योपयोगविकारभद्मनम्‌ ॥ 


शाङ्ग्टायां पायसं श्ीतताय 

ण्ठी युञ्ज्याद्‌ दष्टकमो विकारे । 
शीत तक्रं पिष्टजे तोयभिद्ट 

कोष्णं वा स्यादाञ्यपक्रे विकारे ॥ 
कदडुकारुरूदीप्यविश्च जस्चू- 

मरिचोष्णाम्ब्ुकपित्थतक्रपेयाः । 
घ्ुतज विहितास्तथेव पूग- 

्रभवे तक्रमुशान्ति भूरितेरे ॥ 
शङ्गः नक्तं तीक््णसेव कड 

क्षौद्राञ्ये स्याछङ्कनं तुस्यपीते । 
क्षीर जाम्बव विषे मधुकं स्या- 

्ीखिका त्वखिलजेऽपि विषे स्यात्‌ ॥ 
दण्सीमषीतैखतिखोषणांञ्य 

निश्ाऽक्पथ्याघतकाकति्ताः | 
दुग्धो जीवटखतां विकारे 

वदन्ति वैद्याः प्रथगेव तञ्क्ञाः ॥ 
तेखे कश्षस्त िश्चपासारसिद्धं 

तोयं खाया तक्पिण्याकपानम्‌ ! 
तोयक्षोद्रे स्याच्च भागेन तुल्ये 

शान्ताङ्कारं पानयोग्य भिषर्मिः ॥ 
कांस्यो विताञ्ये त्रिष प्रश्चस्ता 

खखोद्कं चारं कभिष्सुक्ते ¦ 


८ 


विषम्रत्योबघाधिकारः 

अङ्काखुमुखं राव्टकशकेरे च 

खता पाश्ग्रभवप्रसूरे ॥ 
शिरीषजे दग्धयुता च पथ्या 

उशश्ीरमवासनजे प्रस्नुने । 
मधूष्णजे वा कतक भरशस्तं 

छीतास्ब्ु नार भिषजो वदन्ति ॥ 
जरं तु शीत मधुनो चिकार 

योग्यं तथा पायससच्र शस्तम्‌ । 
स्यान्नाच्टिकेरीप्रयसः भरयोगः 

1पीतेडकद्ुग्धे प्रवदन्ति सन्तः |] 
पाताच्छमूल्यां तिखना्ठिकेर- 

दग्धे च तेखाभय्चिङ्धपाश्च । 
करञ्जे. निस्बमर्चिक च 

नीस्यां च पथ्य वननादसम्रूखम्‌ ॥। 
शतावरी स्यात्‌ चिघतो विकार 

सपोर्विल्को दिनच्छलछता च । 
तक्रं गच्छ पुष्पभवो रसच् 

स्यादरैरिकि वा मदनोद्धवे ठु ॥ 
दन्व्युद्धवे भाजुरुताऽरिमेदं 

छ्राताकरी चापि भिष्यजितं स्यात्‌ | 
पुनर्विंकारे गिरिकर्णिकायाः 

सिसोथेदोंषे (१) विहितः शिरीषः । 


खवणे केतकी प्रोता शास्मरी मरिचेषु च । 
गन्धर्वहस्तस्रदिता चाङ्के तु हरीतकी ॥ 


चपतरुक्कसमामये सतेखे 
अज गखता तिख्जाच्छजीरक वा । 


भूतोऽथ 


१८५९9 


१& 


९१ 


९ 
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शमयति च पलाण्डूजं विकार 
ठ्ड्युन भवे जस व्यकुष्ठषथ्याः ॥ १३ 
कन्देषु सर्वषु ्छतोष्णतोय 
तारस्य सरटे च फे च शस्तम्‌ । 
1द्‌ण्डाहतं का कुवणध्रगाढ 
तथेव मण्ड प्रवदन्ति सन्तः 
स्पा हिता रम्यकजे विकारे 


ध्म 
काको 


९४ 


विषे च कन्दस्य महीभवस्य 
भन्थिः सम्रूखो विहितं तिखोस्थं 
इम्याकपुष्प वनसूरणस्य ॥ १५ 
सिता मरीचे बदसीडशिष्ा च 
हिताऽऽङ्कटटी कक्गशिपछा च शस्ता । 
पेश्ाचमूरु गरभुक्तिजाते 
स्याक्कुण्डटी क्षोद्रयुताऽन्धमारे ॥ ९& 
°कीटे चोषणशरुङ्कतोयातिखज नी लीदच्छं श्चस्यत्त 
हीदं ताक्छशिष्ठाऽऽदिक च रटिनीं रक्छाख्यकीटे विदुः । 
द्धतात्थां विक्कविं निहन्ति सरला गुच्छाणूरं पायस 


दोचे श्चीरमथाकुंज च विदितं षडबिन्दुकीटोद्धवे ॥ १७ 
सपद्मकेसरं शङ्कं जम्बयूमद्रं च श्चज्गजे । 
जलकरक्करजे शास्त शारयुङ्कः सनागरम्‌ ॥। १८ 


मस्स्ये तु चक्छं वरणस्य पच्च 
दङ्पत्र साख्ट च शतम्‌ । 

गुखा शिग्चशिष्ा कपिरत्थजफरु गो धात्वो बर्हिजे 
जस्च्वारम्वधक्ार्ञ्चयकटडकायोागो वराहन्धवे । 

आजे कोरकपित्थमस्तु कुरवं शस्तं तथाऽवेः पले 
यवा शतक्तिखोधव प्रतिविषं सपारिवल्कं तथा ॥ १९ 





1. तक्रसिस्यथः 2. किरी 


विषप्रत्यौषध्ाधिकारः १५५९, 


छक्च्टपि शिते शिथ्शिष्ा स्यात्‌ 

त्वक्च तथा विहिता अजगरः । 
मूजिकपर्टे शिश्चजटा स्या- 

न्मुषिकमेव हितं खाश्जे तु ।। २० 
रुरोच गोधा मरिच च शस्त 

तथा महिष्या मदनस्य मूलम्‌ । 
मसुरगुद्जाथजगारिवसर्कचल्छ 

शिग्रोश्च मूर पञ्ज परे स्यात्‌ !। २१ 
ञ्ञ्द्योरिचछस्याः कोष्णसम्भः प्रशस्तं 

पारा दण्डी पचदोषे मुनेः स्यत्‌ 
तेखं तक जागरे 'पानसे स्या- 

द्रव्यास्क स्यान्नाखिकेर च चूते |] न्रम्द्‌ 
शाङ्खद्टामरिच पडे कदलिज स्यान्नाल्िकिरोद्धवे 

शाल्यास्तण्ड़ख्माश्नरसभवष्छटे श्च सन्ति विन्धोषघम्‌ । 
न्रष्ठाम्म; कतक्ते हित परख्जो दखेपों हितः कजे 

शस्तं मूरूकडषु कोष्णस लर स्वंष्कपि म्राणिनाम्‌ ॥। म्द 
धानी निम्बपटोरुपत्रसुषसि काथ मघुक्चषीरयोा- 

स्तस्यान्यतरेण वा चलिक्ुचचस्याहुस्तिखानां परम्‌ । (?) 
वन्दाक लरूपाटचृुभेमथवा साङ्कोखचुर्मन वा 

युक्तं पाचितवक्वच्छिमनिश्ं खुक्त्वा खुसी स्यान्नरः ॥ ग्र 

ल्छोच्र नीखीं वाजिगन्धा [चत्द्ल 
हन्यात्सर्वं तण्डुलीयं विषं तत्‌ । 
छर्दि व्यैवीमेयद् विष त- 
चछस्ते पथ्याचछज्ख्न वा विरेकः ॥ २९ 

सर्व॑ पथ्ये (९) मदच्छर्दिस्खतिवेश्चङशकम्पनात्‌ । 
घत्तूरे कोरदुषे च सहसा तत्र कामयेत्‌ + ग 


1. पानसि 


अरिग्यचिन्तामणो 


पुराणबृक्षाम्टयुतं कटुत्रयं 
नरेण भुक्तं त्वश्चनावसाने | 
असाधुव्रच्याऽबल्याऽथकाङ्क्षया 
रसान्नदत्त विषमाश्ु नाक्येत्‌ ॥ 
कनकक्ारदतीक्ष्णनिदिग्धिका- 
ह पुषसिद्धखलात्पनिषवणात्‌ | 
जयति साधु युवा धनकाङ्क्षया 
गणिकया गरदत्तविषं परम्‌ ॥ 
पारदसमूस्थदोषे 
नागसमास्यं त्रिशुिमुतिपुष्पम्‌ । 
गुञ्जाफे तु टङ्ण- 
मभया वासा च कर्किता पेया ॥ 
रक्तपुष्पकपा छिकानिशितंत्रिणी सहितोदन प्रस्पश्चमाप 
यदा तदाच विषं भवेदवचायताम्‌ ' (? 
भुक्तवानत उध्वेमप्यवचायेते गतचन्द्रक 
स्तम्भिषग्पुननादभृरविदेपनेः परिपाख्यत्‌ ॥ (१) 
॥ इलयारोग्यचिन्तामणो विषप्र्योषधाधिकारः ॥ 


२७ 


थ । 
(८५ 


२५९ 


॥ अथं क्रियाकस्पाधिकारः ॥ 
|} वमनविरे्चवन कर्षः ॥ 


वमनं खसनं चेव निरूहमदुवासनम्‌ । 


नस्यकस तथा प्रोक्तं कमै पञ्चविध बुधैः ॥। १ 
न स्नेदस्वेदरहिता क्रिया का चिसप्रवतते । 
तस्मादादिक्छिय ह्यषा स्तेहस्वेद बोधनेणाम्‌ ॥ 1 
रूक्षश्च तविषातोनां वात पित्तविकारिणाम्‌ । 
हीनमेधास्मतीनां च सर्षिःपान अरशषस्यते ॥ ३ 
कृमिकोष्ठानिखश्छिष्टास्तेलम्‌ .... . ,.. 1 
.,......-. . .क्ीतास्बुपरिषेचितः ॥ 1 


पिवेस्फलर सैमन्थं सुतक्ष द्रशकेरम्‌ । 

सोद्रारायां श्रृ्षे छ्य मृद्छायां धान्यसुस्तयोः ॥ 

समधूकाञ्जनं चूणं टेदयेन्मधुसयुतम्‌ ॥ ५ 

भथ वमितवन्तं पुनरेव स्नेहस्वेदाम्यम्‌ उपपाद्य शो विरेचयितञ्य इति 
सुजरमण्ेष्मलं ` स्निग्धं सराम्टमुष्णमुष्णोदकाच्चपान = जाङ्कढरसौदनं 
भोजयेत्‌ ॥ & 

तततः सुखोषितं पूर्वोक्तेन विधिना अतीते श्ेष्मकाठे निरन्नं विभज्य 
कोष्ठं यथाहौषधमान्नां पाययेत्‌ || 

न स्वकतवमनमन्यत्रा तिक्रूरकोछात्‌। अ्तव मनस्य हि श्ेष्मणा सहित- 
जौषधमू्वं प्रवतेते । उरसि बा रुद्धमवतिष्ठते । ततो नां विरेकाय । सम्यग्िरे- 
तस्यापि चाघःखस्तः श्ष्मा प्रहणी छादयित्वा गोरवमा पादयति प्रवाहिकां 
बा । ऋष्मकाटेऽप्यक्तवबमनोक्तो दोषः । शखाभ्मानगोरबाणि वा कुयोत्‌ । 
कीनि श्ष्मण्यपराह्वि रात्रौ वा विरेचयेत्‌ । पीतमाच्र एव चोषधे छर्दिविघाताय 


शीताम्बुना सुखमस्य सहसा सिच्रेत्‌ । तत उष्णोदकेन सान्तञुखं विशो- 
21 


१४६. असेग्यवचिन्ताघ्रणै 


ध्याद्रेुरभिखन्मावुदुङ्गजम्बीरसमनस्सो गन्धिकादीनि हययगन्धान्युपजिन्रेत्‌ । 
निवातस्मखशय्यास्थितश्चाविबन्धयिमल्पास्पसुष्णोदकमनु । पिबेत्‌ । तन्मना 
बेगाखदीस्यमाणः शय्याखन्ने प्रतिग्रहे आसीनो चिरिच्येत । यथा च मने 
स्वेदध्रसेकौषधकरपिच्तानिलाः करमेण प्रवर्तन्ते एव विरेचने मूत्रपुरीषपित्तौ- 
षधकषठाः । अतञ्ान्यथा वायुप्रव्त्तौ तु मेषजेत्तजनाथ सु ष्णोदक पाययेत्‌ । 


पागितपेश्च जठरं स्वेदयेत्‌ ।, ८ 
विरेचन पातास्तु न वेगान्‌ धारयेद्‌ बुधः । 
निवातक्ायी श्षीताम्बु न स्प्रशेन्न प्रवाहयेत्‌ ॥ ९ 


हव्छक्िश्ुद्धं परिद्युद्धदेद- 
भुष्णासिरद्भिः परिषिक्तगाच्रम्‌ 


कृटस्थमुद्रारकिजाङ्गमखानां 

कर, त च, ^ 
युषे रसेवाप्युपभोजयीत ॥ १० 
को छश्िविघः-- खदु कूरो मध्यमश्च । तच्र अदुः सुविरिच्यते क्षीरे. 
ष्वुरसवक्र मस्तुगुडकेसरस्पिनवमदयोष्णो दकषाद्ुद्राक्षापूगप्छरादिमिः । बहू 
बातः क्रूरः । स दुविरेच्यः त्रिषकातिल्वकत्रेद्न्नीखिदन्तिफलादिभि- 
रपि । बहुन्ेष्मा समदोषनश्च मध्यमः ॥ ११ 


कासोपटेपस्वरभेद निद्रा 
स्तन्द्राऽऽस्यदौगन्ध्यविषोपसगोः । 
कफम्रसेकम्रहणीप्रदोष। 
न सन्ति जन्तोवेमतः कुदा चित्‌ ॥ १२ 
"प यदा तु वमन पीत न च्छरदैयति मानवः | 
किं तच्न भेषज कुयोर्कछथं वेद्यः समाचरेत्‌ ॥ १३ 
इति प्रभरे ते; 
मक्षिक किश्चचुगोनि तक्रमण्डेन योजयेत्‌ । 
एतेन हि प्रयोगेण द्िप्रं प्रच्छदेयेन्नरः ॥ १४ 
एषा क्या समाखूयाता दुवेमानां विश्चेषतः । 
वमनस्यातिय्यास्थितं स्नेहोक्तनाचारविधिना वुष्यातत्‌ ॥ (१) १५ 
‡, कण्टय 2. मधुः 








क्रियाकस्पाधिकारः १६.३२ 


ततोऽभिबर्मवेक््य युधां च सायह्वे सु लोद्कपरिषिच्छः पुराणानां 
स्कशा्ितण्ड्ुलछानां खुसिद्धसिकथसन्न स्नेह कटडच्वणमस्पस्नेष्टं वा द्रवश्राय- 
सुष्णादकानुपान सायघ्रात्तरुपयुञ्जानो विधिं सेवेन ।। १४६ 
ग्पेयां चिदेपीमच्कतं कसं च 
यूषं रस चीज्ुभयं तथेकम्‌ | 
मेण सेवेत नरोऽन्नकालान्‌ 
प्रधानमभ्यावरज्ुद्धि्युद्धः ॥ ९.७ 
यथाऽणुरभिस्वरणमोमयाचेः 
सन्ध्ुक््यमाणो भवति ^+कमेण 
महान्‌ स्थिरः सवपचस्तथेव 
द्धस्य पेयाऽऽदिभिरन्तसभ्निः ॥ १८ 
जघन्यमधथ्यभ्रवरे तु वेगा- 
स्वार इष्टा वमने षड्छा ¦ 
दरौव ते द्विचिगुणा विरेक 
म्रस्थस्तथा स्याद्‌ द्विचतुगुणश्च ॥ १९ 
पित्ताव सानं चमन विरेका- 
दश्वं कश्छान्तं च विरेकमाह्ुः ¦ 
दविचान्‌ सविदट्कानपनीय वेगान्‌ 
मेय विरेके वमने तु पीतम्‌ ॥ 
< ःकुक््यश्चुद्धः परिदाह कण्ड- 
विण्म्रूचरसगश्च न सद्धिरिक्ते। 
मुखाराद ंश्चकष्छातिच्त्ति- 
दुल्टो द्र माश्चात्तिविरिक्तदिज्गम्‌ ॥ २१ 


^ 
फ 


_ ____ __-_ __ ____~_~~~~_~_______-~_~~~_____-~_____~_~_~__~______ ~~~ 


1. दुदां 4. क्षणेन 
2. पीयां ॐ. दमने 
3, म्रदानमयादर 6, ततोऽपसङ्क सुवश्च 


१६४ आरोग्यचिन्तामणो 
गतेषु द्‌ाषेषु कफान्तिकेषु 
ञत्छान्यां छधुत्वे मनसश्च तुषो । 
गतेऽनिले चाप्यद्चुखोमभाव 


सम्याग्विारिक्तं मद्च॒ज उ्यवस्येत्‌ }; २२ 
॥ तिच्रच्कस्पः ॥ 

कषाया मधुरा रूक्षा कविपाके कटुका चिन्त्‌ । 
कफ पित्तप्रश्चमरी सेश््याच्वानिरुकोपनी ॥ २३ 
सदानीमी षयेयु्ता वातपित्तकफा पदैः । 
कल्पवैशेष्यमासाद्य जायते सवेरोगजित्‌ ॥ २ 
द्विधा "ज्याख्य च तन्मुर इयाम उयामारुण च्रिच्रत्‌ । 
त्रिच्दाख्य परतरं निरपाय विरेचनम्‌ ॥। २५ 
सुक्मारे शिक्षो बद्धे खदुकोछछठ च तद्धितम्‌ । 
मूकछीसमेहहस्कण्ठक षणश्छणनन्रदम्‌ ॥ २६ 
उयामं तीशक््णाद्युकारिस्वाद्तस्तद्पि शस्यते । 
क्रूरे कोष्ठे बहौ दो छरष्छमिणि चतुरे ॥ २७ 
गम्भीराद्चगते च्छक्ष्णमतियेग्विशछव च तत्‌ । 
गृहीस्वा विसजव गाछ त्वच इुष्कां निधापयेत्‌ ॥ २८ 
अथ कारे ततद्चूभे किच्विन्नागरसेन्धवम्‌ । 
वातामये पिबेदस्खेः पेत्त साञ्यसितामधु ॥ २९ 


धीरद्राक्षेश्चुकारमयेस्वादुस्कन्धवरारसैः । 
कषछामये पीड्छरसमूत्रमथाम्ककाञ्जिकेः 


पव्चकोखदिि चुर्भश्च युक्त्या युक्त क सापहैः ॥। ३० 
क = ऋ 
1 बनिच्छ्ह्‌ः ॥ 
चिवत्कर्ककषायेण साधितः ससितो हिमः | 
उमधुन्निजातसयुक्तो रद्य ह्यं विरेचनम्‌ ।) ३१ 





ए दाभ्या ` 2. कोष्ठं 3, भीजात्‌ ` ` 


कियाकल्पाधिकारः १६५ 


1 अविपत्तिगल्िका }) 


द क, [ ऋ # [षि [ ऋच 
च्या षात्रजातकाम्मोदक्रमिन्नःमरूक खित्‌ । 


सये: सम्घा समसिता क्षौद्रेण गुच्छिकीक्रता ३२ 
मूत्रक्च्छ्छञ्वरच्छर्दिंकाखश्लोषथ्रमश्छये । 

तापे पाण्ड्वामयेऽस्पेऽम्नौ शस्ता सर्वविषेषु च । ३३ 
अविपत्तिरियं नाम्ना भ्रक्चस्ता पित्तरोगिणाम्‌ | 
(व्योषद्दिसरमा जित्‌ ; दशभिः सवैः समा स्तिठा\+ देश 


व्योषादिनचभिस्सर्वेखिबुत्समा ; चिचस्समा सिता । 
स्वेन सम्ब सिता चिन्रत्समा शक्रेद्यथैः ॥ 
एवं योजनादधयम्‌ |) 


२९ 
॥ ऋतुभेदेन चिच्रखयोगः ॥ 

रिचता चोौरखजे बीज पिषप्पद्टी विशछमेषजम्‌ ) 
श्च द्र द्राच्छारसोपेतं वषौकाठे किरेचनम्‌ | ३६ 
चिब्द्दुगालभासुस्ताश्केसेदीच्यचन्दनम्‌ । 
द्राश्षाङऽम्च्ना सयष्ट-याद्वसाचरू जखूदाद्यये ॥ २३५७ 
जिच्तां चित्रक पाठामजाजीं सरनव्छं वचाम्‌ | 
स्वणेक्षीर्र च हेमन्ते चुणसुष्णाम्बुना पित्‌ ॥ ३८ 
निचला ह्ाकेरातुस्या भीष्मकाटरे विरेचनम्‌ 1 
चिन्रत्त्रा यान्त पुषासातखाकदटुरोहिणीः ॥) ३९ 
स्वणक्षीरी च सजञ्न्चूण्यं गोमूत्रे जावयेच् उ्यहम्‌ । 
एवं सचतुको योगः स्निम्घानां मकदोषह्त्‌ ॥ 2. 

॥ राजचक्षकत्पः ॥ 
राजब्श्छो ऽधिकं पथ्यो खदुमेघरशरीतरूः । 
बाले बुद्ध श्रते श्वीणे सुमारे च सानतं) १ 


योज्या ग्छदनपायित्वाद्धेखेबाचतुरङ्गुरूः । 
पङकाड्ठे परिणतं फडं तस्य समाहरेत्‌ ॥  # 


आरोग्यचिन्तामणै 
तेषां गुणवतां भारं सिकतासु विनिधिषत्‌ । 
सप्रराक्रात्समुदधृत्य श्चोषयेदातपे ततः ॥ 
ततो मञ्कानसमुद श्रय शुद्धपातरे निधापयत्‌ । 
द्राक्षारसेन तं दव्यादादो दावतंपीडिते ।। 
चचतुयै्च सुख बि यावद्द्वादश्चवाषिकते । 

॥ सुधाकस्पः ॥ 
सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सचयम्‌ } 
आन्धिव कोषछठकिश्चक्षान्नेव तां करूपयेदवः । 
रदो कोष्ेऽबङ बाङे स्थविरे दीचघरोगिणि ॥ 
करष्या गुर्मोदरगरव्वमोगमधुमहिषु । 
पाण्डो दुषीविषे शोके दाषविश्रान्तचेतसि ॥। 
स्नुक्‌श्चीरभ्रसछते पक चरि ष़काऽघपर क्षिपेत्‌ । 
आखोङ्य गुचठिकां कत्वा युञ्ज्याद्‌ गुल्मोदरादिषु ॥ 

॥ सामान्यविधिः 
त्वकेसराश्रातकदाडिमेला 
सितोपलामाशक्षिकमावुखङ्खः । 
मयेन तेस्तेश्च मनोऽनुकूले - 
यक्तानि देयानि विरेचनानि ॥ 
खुद्धिप्रसादे बरमिन्द्रियाणां 
धातुस्थिरत्वं उवलनस्य दीपम्‌ । 
चिराश्च पाच वयसः करोति 
सखंश्चो धनं सम्यगुपास्यमानम्‌ } 
॥ वमनद्रव्याणि ॥ 
मेद्नमघुकरुम्बानिम्बचिम्बीविशारा- 
तरपुखङ्टजसमूवादेवदाव्डीक्मिन्नम्‌ । 
विदुक्छदहनाचिजाः कोशवत्यो करः 
कृणखवणवचेटासषपाद्छदनानि ॥ 


र 


थ 
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॥ विरेचनद्रन्याणे ॥ 
निङ्कम्मकुम्मच्षछखा गवाश्छा- 
स्नुक्छङाङ्किनीनी खिनितिस्व का(न | 
छस्याककम्पिछकटेमदुग्धा 
दुग्धे च मू च सिरेचनानि ॥ 
॥ मद्‌ नकट्प्‌ः ॥ 
प्छखानि -नात्िपाण्ड्मनि न चातिहरितानि च! 
दाया प्रश्चस्तरछ्षं सध्ये मीष्मवसन्वयोः ॥ 
प्रख्ञ्य कुश्चस॒न्तोद्यां सिष्त्वा बद्श्वा भ्रेषयत 
गो म्यनाद्च स॒ुनत्तोखीं धान्यमध्ये निवापयेत्‌ ।। 
ग्दुभतानि मध्विष्टगन्धानि शावेष्ट नात्‌ । 
निष्टा नि गडि श्ोषयेत्तान्यथातपे ॥ 
तेषां तवः सुद्युष्काणासु दधत्य रूपेप्पलीः । 
दाधिमभ्वाञ्यपलरलेृदित्वा शोषयत्‌ पुनः ॥ 
तलः खुगुस्ं संस्थाप्य कायकाङे भयोजयेत्‌ ॥ 
| नस्यक्ल्पः ॥ 
ऊध्थजज्र विकारेषु विदेषान्नस्यमिष्यते । 
विरेचन हण च शामन तत्‌ च्रिघा स्तम्‌ 1 
निस्वनं शिरः युखग्जाञ््यस्यन्दगरूएमये । 
क्तोपठगण्डकमिमन्थिङ्कष्ठापस्मारपीनसे 1! 
चहं वातजे दले सूयोवर्त स्वरश्छये । 
नासाऽङस्यश्चोषे वाक्‌सङ्घे कच्च्छरबो धेऽपनाहुके ॥। 
॥ नस्ययेदाः ॥ 
मश्चंश्च भतिमद्ौश्च दधिधा स्नेहोऽच्र मात्रया । 
कल्कादयेरवपीडस्तु स तीक््णैमूुषरेचनः । 
्सानं विरेचन चूर्णा युञ्ञ्यात्त सखुखवायुना ।। 


1. सानि 2. ल्यैस्यष्डुन्दमदामयान््‌ 


१५ 
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षडङ्गुखदिसुखया नाङ्या भषजगभेया । 
स हि भूरितरं दोषं चुणैसवाद्पकषेति ॥ &९ 


| मस्यमान्ः 
प्रदेशिन्यङ्कगुखी पवेट्रयान्मन्न ससु द्भतात्‌ । 
यावरपतव्यसो बिन्दुर्देश्ाष्टो षट्‌ क्रमेण ते ॥ ६२ 
मश्चैस्योत्कृष्टमध्योना मात्नास्ता एव तु क्ञजात्‌ । 
विन्दुद्धयोनाः कस्कादेः 

॥ नस्यानहोः ॥ 

योजयेन्न तु नावनम्‌ ॥ & 

तोयमथगरस्नह पीतानां पावुमिच्छताम्‌ । 
सुक्तभक्तशिरस्स्नातस्नावुकामल्लतास्जाम्‌ ॥ धथ 
नवपीनसवेगातेसूतिकाचासखकासिनाम्‌ । 
द्द्धानां दत्तवम्तीनां तथाऽनातवदुर्दने ॥ ६५ 
अन्यत्रालययिक्छाग्धाधेः 


। मस्यकारुः ॥। 
अथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ । 
प्रातः सछष्मणि मभ्याद्के पित्ते सायनिशोखटे ॥। && 
स्वस्थच्त्ते तु पुबाह्े शरत्कारखुव सन्तयोः । 
शीते मध्यान्दिनें मीष्मे साय वषोसु सात्तपे ॥ ६५७ 
वाताभिभूते शिरसि हिध्मायामपतानके । 
वप 9; ५, = क क, को, 
सन्यास्तस्मर स्वरश्च सायघ्रातरदिने दिनि ॥ ६८ 


।। करमोद्छङ्घने व्यापदः ॥ 
तच्च भुक्तभक्तस्य नस्येरितो दोषः ऊध्वेस्रोतांस्याड्न्त्य च्छर्दि्ास्कास- 
प्रतिकयायाच्‌ जनयेत्‌ । स्नेहादिपीतपातुकामानामस्िनास1ऽऽस्यस्यन्दापदेह्‌- 
तिभिरश्िरोरेगान्‌ । शिर .स्नातस्य श्चिरोऽक्षिकणेश्चुककण्ठरोगपीनसह नुमन्या- 
स्तस्मार्दितहिरःकम्पान्‌ । सनातुकामस्य मूषेरितमितत्ननिस्तोदजायव्यारुचि- 
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पीनसान्व । खतर्तस्य श्वामतामसा्वेमभिसादे च । मूत्रितोश्वारितयो चश्चवरवेग- 
धारणजान्‌ विकारान्‌ । अचिहतस्य तीनां रजं । छतवमनादीनां शखास- 
कासस्वरेन्द्रियहानि्चिरोगोरवकण्डूकृमिदोषान्‌ । गर्भिण्या भक्तटेषञ्वरमूुक्ी- 
धोवभद्क्ान्‌। अस्या जपस्य च विकेन्द्रियसुन्मादापस्मारयुक्तं वा । सूत्तिकायाः 
खतरक्तो तान्‌ दोषान्‌ । नवध्रतिश्यायस्य सखरोतोरोघाद्‌ दु्टविशयायकेश्च- 
शातक्ाभिकण्ड्वि चर्चिका जन्यत्‌ । धासकासिनोव्यीधेच्र द्धिः । अकाखरदुरदिने 
सहसेव हेवयात्‌ शिरोरुग्वेपथुस्तेजिदयताद्टुनेच्कूण्डूपाकमन्यास्तम्भकण्ठटरोग- 
प्रतिद्यायारूषिका जनयेदिति सम्रहे ॥ ६९ 


तच भीतस््ीसखुकभारेषु स्नेहनस्यम्‌ !। ७© 


॥ नस्यप्रयोगक्रमः ॥ 


सिग्धस्विन्नो तमाङ्कस्य भराचक्ृतावरयकस्य च । 


निवातश्चयनस्थस्य जच्रुध्वं स= दयेर्पुनः ॥ ७ १ 
अथोत्तानज्जैदहस्य पाणिपरदे प्रसारिते । 

किच्िदुज्तपादस्य किंचिन्मूषेनि नासिते ॥ ७२ 
नासापुट पिधयिकं पयायेण निषेच्यत्‌ । 

द्चैरुच्छिङ्ध्य निष्ठीवेत्पा-चयोरुभयोस्ततः ॥\ ७३ 
ञ्जा मेषजश्चयादेवं हदिच्िवो नस्यमाचरेत्‌ । 

स्नुखोयां शछीततोयेन सिच्चेत्परिदरव्य शिरः ॥ १. 
ष्यक्ान्तर्‌ व्यन्तर वा नस्य द्द्याद्धिचक्षणः । 

सप्राहं ठु परं देय विश्रान्तस्य पुनः पुनः ॥ ७८६ 

॥ अणुतैखविघानमेदाः ॥ 


मखिामघुकष्रपुण्डरीक जी वकष मकाकोन्दीदयपयस्य (२1९1 नन्तानी- 
खातव्छाञ्जनरास्नाविव्ठङ्गतण्डखमघुपणी भावणीमेदाकाक्छनासासरव्छमद्रदारुच- 
न्दूनैस्सखुपिदरटगुणं षङ्गुणन च पयसा तैर विपचेत्‌ ॥ ७७६ 


श्तं व! पित्तोस्बणेषु दोषेषु ॥ ७.७ 
2 


= 
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अथ वा चन्दनागरुपत्रदार्वीस्वच्धुकवबटखेखादयाबेल्वोत्पलकेसर- 
प्रपौण्डरी कविव्ट्खोश्चीरदिरिवेरवन्यत्वङ्मुस्ताक्षारिबाब्रहतीदयजीवन्तीभदाद- 
बदारुखरथिक्षतावरीः शतगुणे दिव्येऽसम्भसखि दश्चभागावाशिष्ट काथयेत्‌ । 
ततस्तस्य काथस्य दशमांशेन समांशत्तेरं दशक्रत्वः साधयत्‌ । दशमे चाच्र 
पाके तैरूतुख्यमाजमपि पयो दद्यात्‌ । एतदप्यपरमणुते पूवस्मा दिः्ेषेणनिद्रय- 
दाद्यकर केदयं स्वच्यं कण्ठ्य प्रीणनं ब्रहणे दोषत्रयन्ने चेति संग्रहे ।॥ ७८ 


अत्र प्रवेक समभागानां चन्दनादीनामोषधानां प्रमाणं प्रस्थम्‌ । 
अस्येषधप्रस्थस्य द्रव्याणि शतगुणे दिव्यतोयप्रस्थे निच्तिष्य यावदश- 
खारा वञेषस्तावद्यसप्राहं चिपचेन्‌ । तततः परिखाग्य तेषासेकांञ्चिन समां 
ह वेटघ्रस्थं समालोड्य दशावधि शनेर्दिने दिने प्रस्थं यावच्छेषें गर्तं 
तावाद्धिपाश््य दुशमऽषशनि कषायसममाजक्चीरमस्थं संयोज्य तस्मिन्‌ दृश्चमे 
चासरे सम्यक्षपकत्वाऽवलारथददिलयथः ॥ ७९ 


यतः सप्ताहं षा दश्षाहं वा द्वदिदादहमथ वा सर्वेषां मूरसाराणां 
बहुधा पाकं इष्यत इति वचनात्‌ ॥ < 


तन्ान्तरे सप्राहं स्वेमरुखानां ादश्ाहं तु साराणामिति च क्चनात्त्‌ 
चन्दनादयोषधघ्रस्थं, तस्य श्तगृणेषु दिच्योदकश्चतम्रस्थेषु निचिप्या दशादहात्‌ 
म्रेतिदिनं दशश्चभ्रस्थ दश्षभस्थं शोषा यथां मवति तथा दषश्ाभागावशिष्ट पाक 
कत्वा दशमे दशमदिवसे पाके परिखाव्य तर्मन्‌ पूत कषायदशश्रस्य दश्म- 
मागकषायम्रस्थसमं तें तत्सममाजक्षीरमस्थं संयोज्य सम्यकपाकेऽव- 
। तारयत्‌ ॥ <८ १ 


ऋाथ्यानां चन्द्नागरुपत्रकदार्वीर्वग्यषिमधघुकड्स्वबखामूलभद्रकावुटि- 
बिल्वश्िफानीरोत्पलकन्दपद्मकेसरमपोण्डरीकविच्टज्गसखा रोरी रह्णीबेर भद्र सुस्ता- 
खवङ्गहस्व खुस्ताद्वस्वञ्रह तीमरुखकण्टकारिमूरुजीवन्तीमूलक ल्ली द्यसरुरूदेव दा सु- 
वन्यतुरूसीमूलश्चतावशेणां सप्तर्बिश्व्योषधानां मयेक द्वार्विंश्चतिीडिष्रमाणा- 
धिकसप्तनिष्काणासमेतेवामौषधानां द्वादशबनिष्काधिकषोडशपंडेः परपूरितचन्दन - 
दखोषघप्रस्थस्य इ वरुणेषु दिव्योदकशतप्रस्थेष्वेक चन्दनाद्यै षधप्रस्थं जज शक्त्य 
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छञयुवत्सस्यक्‌ सश्छुद्य निक्षिप्य सप्राहादशभागावशिष्टदश्चप्रस्थाक्ष काथयित्वा 
ततो घाराचषकेण संशोध्य तस्य दुश्च्रस्थकषायस्य दञ्चममागसदश्चं तिरूतेख- 
प्रस्थ तेभ्यो दशप्रस्थकषायेभ्यः भ्रस्थं प्रस्थं कषायमादाय तेन कैढभ्रस्थेन सा 
यावच्छेषं गतं लावत्पयैन्तं पाकं त्वा एवं नवज्त्वस्तैटं साधयित्वा 
द्कमे पाके तैरे प्रस्थसममाजक्षीरं संयोज्य तस्मिन्नेवाहन्यनयेते सम्य- 


कपाकेऽचतार्येत्‌ । अन्यत्छनोधम्‌ ॥ ८ 

सुरभा सको मोचा गजभक्ष्या महेस्णा । 
सुरसा तुरुसी कृष्णा चक्रपाणिञ्ुमज्जरी ॥ ८३ 
्ुतभ्रिया नागसाता सुर भिगेन्धपतिका | 
कटनटे पुवं वन्य पेटवं परिपेखवम्‌ ॥ ८ 
खरेणुकामावे जीवन्ती ॥ ८५ 
जीवन्ती जख्देवदारुजख्दत्वक्ते व्यगो पीहिमं 

दार्वीत्वङ्मध्रुक "खवागरुवरी पुण्ड़ाइविस्वोत्पखम्‌ । 
ध्वावन्यो सुरि स्थिरे कृमिहरं पत्रं तुरि रेणुकां 

किञ्जरक कमखाद्भलखां शतगुणे दिव्येऽम्भाप्ि काथयेत्‌ ॥ ८ 
तेखाद्रसं दशगुण परिश्ोष्य तेन 

तैर पचेत्त सखेन दोव वारान्‌ । 
पराके द्िपच दशमे सममाजद्ग्ध 

नस्य महागुणयुशन्ल्यणुतेरुमेतत्‌ ॥ ८७ 
भाण्डे खते च निःस्नेह रक्षयेदायुषः श्चयम्‌ । 
नस्ये निषिक्तं तद्विदयास्रतिमशेप्रमाणतः ॥ ८८ 
तस्य प्रतिमशैस्य पच्दश् कालाः । तेषां गणाः । > प्रात्देत्ते 


क्तव तजञ्ान्ते स्रो तोविद्युद्धिः क्षिरोखाघव मनःमसखादश्च भवति । विप्मू्र 
क्िसेऽभ्यङ्काञ्जनकवव्छान्ते दष्टिप्रसादः | दन्तधावनान्ते दन्तदटडता सौगन्थ्य 
च । अध्वव्यायामव्यवायान्ते श्रमङ्कमस्वदस्तस्भनाशः । दिवास्वप्रान्ते निद्रा 





1. पट्छेव 
न अद्कितोऽयं भागः हस्तकिखितपुस्तकस्थपरिदिष्टप्रकरण 


१५७१ आरोग्यचिन्तामणै 


शेषगे प्रणाशो मनःपरसादश्च ।" अतिहसितान्तेऽनिरग्रशमः । छरदितान्ते 
घोतोटीनक्ेष्मग्यपोहः । दिनान्ते खोतोविदुदधिः सुखनिद्रापरबो धश्च भवति॥८९ 


प्रमाणे प्रतिमशेस्य बिन्दुद्धितयमिष्यते । 


बिन्दुषं येन चो्कैशचो नानुद्छिष्टस्य जायते । ९० 
निष्ठयूते यत्र वा लहो न सक्षादुपरमभ्यते । 

॥ प्रतिमर्श ॥ 
म न्यमूनसप्राब्दे नातीताश्षीतिवस्सरे ॥ ९१ 
न चोनाष्टादशे धूमः कवरो नोनपश्चमे । 
न शुद्धिूनदशमे न चातिक्रान्तसप्रतौ ॥ ९२ 


आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमशेस्तु वस्तिवत्‌ । 
तेढमेव तु नस्यार्थं नियाभ्यासेन शस्यते ॥ 
शिरसः केष्मधामलतात्‌ स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ ९३ 
्ातुदेवो भेषजे सति (!) 
॥ इति विष्णुमभ्ुतपण्डितदामोदरविरचितायां आरोग्य- 


{५ (५ 


चिन्तामणिसहितायां क्रयाकल्पाधिकारः समाप्रः । 


॥ अथ प्रलयोषधपरिरिष्टम्‌ ॥ 


५० छाङ्कल कन्दस्य 
दण्टीमागयिमदलिका घृतबटरादिङ्गृत्तमं सोचना 
यष्टिः कारशिष्छाऽऽम्रपुष्पमतिसुक्ताऽखकं इश्चो रसः । 
क्षीरं चापि सितोष्णतोयसदिते चूर्णं तथा कीर्तितं 
कृष्णसिन्धवङ्क्ठजं प्रतिविषे श्ङ्गी बरी वा बुधैः ॥ १ 
तिक्ताखबोः काशिकं नालिकेर 
क्षौद्रं खारी जास्बवत्वग्बरी च । 
कोड चिश्चा चन्दन मृत्कपारं 
म॒स्ताखण्ड कुण्डली च प्रक्षस्तम्‌ ॥ ग्‌ 
जीमूतके च जरुचन्द्‌नमृत्कपाङ 
खारी च श्स्तमथ जास्बववट्कर च । 


जीमूतं तिक्तच्छोश्चातकीं ॥ ३ 
वस्सनाभविषे शस्त त्रिरलावारि शीतलम्‌ । 

सूतस्यापद्युशीरं स्यात्सहदेवी च चन्दनम्‌ ॥ : 
रजनी मेघनादग्च घृतेन सह्‌ टङ्कणम्‌ । 

मनोह्गन्धताच्छानां स्वापत्तो ्िश्पाशिष्ठा ॥ ५ 


तैं केरीपयः ग्काश्वी सिता मृच्च हरीतकीं । 
मनोहा मनःकशिख ; ताठ हरिताक्म्‌ । केरपयः नाट्िकेरपयः ॥ 


1. «° निशाभ्रज्ञमघी च तीक्ष्णं नारङ्गमम्ड खदिरस्य तोयम्‌ । 
पो फलं कुण्डाछ्तैकमिष्ट शङ्खस्य चूण भिषजे वदन्ति ॥ 
शङ्खचुणे सुधा । माषिणिकी रम्भापुष्पम्‌ । शास्मरी हिङ्गु । जम्बुं दाधेसारनवनीतम्‌ । 
खारी मोन्डी । मोणी तिन्तिणीफलम्‌ । रवेः शिफा अकंमृरं । रानजिचिञचाफटा । 
भ्रङ्खभस्म । तीकणमरीच । कुण्डली । कपित्ताम्ड वारण काञिके स्यात्‌ । खशेपयोदं 
नवसरत्कपाङं स्यादृहेदास्या पठिता च जम्बुः |! अस्फुयर्थाऽय मागः 
2. परभिपर्णीचथः 


१७४ अरोग्यचिन्तामणें 


स्पृक्तायां घुतपानमुक्तमथवा काकाण्डकन्द्‌ पिवेत्‌ ॥ 
क क (= (० = । 
अङ्कोरखभागेखिभिरेकमाञ्यं 
निश्चाऽऽकरुखी मेघरवं गुञ्जे ॥ 
क्षीरं तथेरण्डमव च तें 
धत्तूरके स्यान्मधुकेवेमिश्च । 
७ क ~ ऋ: क ~ 
मदोद्भवे कोद्रवजे तु. तक्रं 
भिषगिभिरंक्त पथुके पट स्यत्‌ ॥ 
पटु सेन्धवम्‌ ॥ ` 
घृतस्य पान कृसरे प्रदिष्ट 
खारी च मावृप्रभवे विकरे । 
तथेव खारी विदेषु शस्ता 
शि राः हिता भोदकजे विकारे ॥ 
॥ इति प्रयौषधपरिशिष्ठं समाप्तम्‌ ॥ 





1. छोकस्यास्य पादत्रयं नोपलभ्यते । 2. शतपुष्पेल्यथैः 


।। अथ भेषजकस्पपरिरिठ्‌ ॥ 


दुग्धे तक्र च धान्याम्ङे कल्कं स्वरसवद्भवेत्‌ । 
तेषु स्वरसवत्‌ स्न त्रिरात्रार्सप्रषीड्यत्‌ ॥ 
निमेषोन्मेषणं मात्रा स्हाटन वा तथाऽङ्गुरेः । 
अश्चस्स्य खथोवोऽपि मात्रा तृच्चारण भवेत्‌ | 
खाजान्‌ माषङकुरत्थमू द्रखड्युन दुण्ठीयवो क।थयेत्‌ 

स द्यस्त्वेव कषायपाकविधिवरस्ने्टेन संयोजयेत्‌ 
सुयो र्पीडनमेकराच्नवरतः; सोबी रतक्रान्विवे 

स्नेहे सस्तु षयोरतैश्च सहिते हाग्यां दिनाभ्यां पटम्‌ ॥ 
प्ल खंङ्दिविसकाथाद्‌ देव्यं वीयं वियुश्चति । 
करकऋरेव युत स्नेहं पीड्यरपव्वभिर्दिनैः ॥ 
द्ादशूगह तु साराणां सर्वषां पाक इष्यते । 
सप्ताद्ं सर्वेमूखानां वीनां च्याहिकं स्तम्‌ ॥ 
धान्यानां श्ाकजातीनामेकाहं पाक इष्यते | 
सद्य-कषायैः साध्यास्तु द्वितीयेऽहनि पीडयेत्‌ ॥ 
साध्याः स्नेहास्त्यह तक्के सारमस्तुरसाम्बुभिः । 
मूत्राय: श्षीरवत्पाकः खुराऽऽयेः काच्िकेष्विव ॥ 
-सद्य:कषायपाकाख्या यवाग्वास्थापनादयः । 
धान्यानि मांसटञ्चनलाजद्चुण्टीषटखानि च ॥ 
पत्रष्पासकन्दार्दस्तदहः साधयेन््दून्‌ । 
मांसं तु दविगुणं स्नेद्ाद्योगे त्वन्यकषायतः ॥ 
स्मर चतुगुण त्वम्बु मांखात्छयौद्धिषग्वरः । 
स्ते्पाके तु मांसस्य तोयं दद्याचतुगुणम्‌ ॥ 
मांखं स्नेहाद्‌ द्विगुणित काथ्यं पादावश्चेषितम्‌ ॥। 


९० 


१९७६ असेग्यचिन्तामणोौ 


॥ 


«५ सा खाक्षां सर्र स्मांसे 


नोषितं तत्कतिचिलयुड्ञ्यः । 
चतुगुण पारसितान्निदाय 

केचिश्चतुथं परिपकमम्भः ।।2 (१) 
काथो वह्ीशचिफासरिख्िखप्राष्टदिनेः कमात्‌ । 


त्वार्भरेवं तथाऽऽद्रभिः पच्चाहं परमावधिः ॥ 
खारीमस्तुपयोमूत्रमध्वाज्येः पाककमे च ॥ 


(६ र) 00 


4 


॥ इति मेषजकस्पपरिशिष्टं समाप्तम्‌ ॥ 


॥ अथ क्रियाकल्पपारेशेष्टम्‌ ॥ 


॥ अथ गण्डूषः ॥ 
चतुर्विधो भवति गण्डूषः । स्नेहनः शमनः शोधनो रोषणश्च । 
सेषामाथास्त्रयः क्रमेण वातपित्तकषामये स्युः । रोपणस्त्वास्यत्रणन्नः । शमनः 
स्तम्भनः भ्रसादनो निर्वापण इति पर्यायाः ॥ १ 


तत्र॒ स्वाद्र्टढबणोष्टीरौषपेः सिद्धो युक्तो वा नाच्युष्णः स्न 
मांसरसस्तिटकरस्कोदकं क्षीरं वा स्नेहेकः ॥ २ 





1. ^* प्रातदत्ते भृक्तवतश्चान्त सखोताविरद्धः हिरोलाधघव मनःप्रतादश्च भवति । 
बिण्मूत्रशिरोऽभ्यङ्गाञ्नक्वलन्ते इश्िप्रसाद; । दन्तघावनान्ते दन्त्ढता खोगम्ध्यं 
नव } अध्वव्यवायन्याया मान्ते श्रमङ्कमस्वेदस्तम्मनाश्चः । दिवास्वम्नान्ते निद्राशेषमोरव- 
प्रणाशो मनःप्रसादश्च भवति । अतिदषितान्ते आनिलप्रञ्चमः । छर्दितान्ते खोतोवि(खी) 
नचछेष्मन्यपोहः । | 


दिनान्ते सोतोविद्चद्धिः खखनिद्रा प्रबोधश्च । 
प्रमाणं प्रातिमशंश्च(स्य) बिन्दुद्धितयामेष्यते ॥ 
बिन्दुर्वां येन चेद्केशो नानुङ्किष्टस्य जायते । 
निष्यते यत्र वा ज्ञे न साश्चादुपठम्यत ॥ 
न नस्यमूनसप्ताब्दे नातीतादीतिवत्सर । 

न चनिष्टादस्े धूमः कवलो नोनपञ्चमे ॥ 

न श्यद्धिरूनद शमे न चातिक्रान्तखकततो । 
जाजन्ममसणं शस्तः प्रतिमश्स्तु वस्तिवत्‌ ॥ 
ततैङमेव तु न्यार्थ निव्याभ्यासेन शस्यते । 
दरः छेष्मधामत्वात्‌ जहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ 


1} इति नस्यविधिः ॥? 


अयं भागः क्रियाकक्याधिकारे प्रदरितः | 
23 


१५.७८ आयेग्यव्चिन्तामणो 


पटोखारिष्टजम्ब्वाच्रमारूतीपडङ्वात्पट्मधूककाथसितोादकष्ठो द्रक्षीरेश्चुरस 


ष्यतादाभः शमनः ॥ ~ 


कट्वम्लटरूबणोष्णेः हिराग्वरेचनद्रव्येः इशुच्छमद्यधान्याम्छमूत्रान्यतम- 
कारल्कितालोठ्ठतेः शोधनः ॥! ४ 
रोपणस्तु कषायमघुरसीतङेययास्व चोपदिष्ेः । 
॥ तिरकल्क गण्डूषणस्‌ ॥ 
2दन्तद्हर्ष दन्तचारे मुश्रोगे च वातिके ॥) ८ 
स॒खोष्णमथ शीततवा तिखकल्गेदकं हितम्‌ । 
॥ निखगण्ड्‌उ दितम्‌ ॥ 
गण्डषधारणे निद सैं मांसरसोऽथ वा ~ 
॥ घुतगण्डूषः ॥ 
ऊषा दाद्‌ {{न्विते पाके श्रते चागन्तु समवे । 
विषे ्छाराभिद्ग्च च सर््विधोयं पयाञ्य का 1 ॐ 
। मघुगण्डूषः ॥ 
वेशं जनयलयास्ये सन्दधाति उम्रुखब्रणान्‌ ¦ 
दाद्‌ तृष्णाग्रशामन मधघुगण्डूषचारणमर्‌ || 
॥ घान्याम्लगण्डूषः ॥ 
धान्याम्टमास्यवैरस्यमल्द मेन्ध्यनाश्नम्‌ । 
तदेवाख्बण शीतं मुख^सओोषहर परम्‌ ॥ ९ 
॥ क्षाराम्बुगण्डूषः ॥ 
जाद्यु श्षाराम्बुगण्डूषो भिनत्ति शछेष्मणश्चयम्‌ । ` 
॥ खदिरादिकषायगण्डूषः ॥ 
सददिरक्षीर्रश्चारिमेदाम्बुक्वबखग्रहः ।। १. 


3. मद्र 
4. दोघ 


कियाकल्पपरिदिष्टम्‌ 
अरोचकास्यवेरस्यमटपूतिऽत्रणस्य ततत्‌ । 


। केवखोष्गोद कगण्डूवः । 
खस््ोष्णोदकगण्ड्षजंपयदे वक्चखाघवम्‌ ॥! 


॥ मातुटङ्णर्केसरा दे गण्डूषः ॥ 

केसर मातुद्छङ्कस्य सव्याषकश्छौद्रसेन्धचम्‌ | 
प्रातः भातन्य कबखात्कासारुचकतिनाक्नम्‌ । 
स्वरसादश्चयच्छर्दिवाहुतं च शिरोरुजि !! 
लुक्ताम्ख्जीरककदुचयदन्धवानां 

चु चिजातमस्चौ कवव्ठ मधूढम । 
एत्मलवङ्खदव्छजीर कश्च कराभि- 

धान्याम्टटमव चितरेत्सततत सुस्खाय ॥ 

॥ मातुखङ्गगण्डूषः ॥ 
कसरं मातुलुङ्गस्य पठं मघु परं मवत्‌ । 
कर्षकं ककंराव्योषसैन्धव धारयेद्‌ चुः ॥ 
गण्ड़ूषणमिद्‌ त्रेत ज्छष्ममात्ङ्ककेसरी । 

॥ गण्डूषविवानम्‌ ॥ 
निखात सातप स्विन्नखदिदस्कन्यक्न्धरः ॥ 
गण्डूषमपिवन्‌ क्रिक्विदुन्ननास्यो विधा रयेत 1 
कषपूणास्यता याघन्सखव्रदूच्ाणाद्वताञ्य वा ॥ 
असंचार्या सुखे पूणं गण्डूषः 

कवखाऽन्यथा } 

समन्याशिरःकण्ठसमुरवाच्िरोगाः 
प्रसेककण्डामयवक्चरोषाः 


इल्डासतन्द्राञरुचिषीनसाश्च 
साध्या विल्लेषार्कबटटमहेण ॥} 


1. म्रद्ास्य 


१.७९, 


९६ 


१२ 


१2 


९ 


१९५ 


{८० 


अिग्यचिन्तामणौ 


^ (५. 


प्रतीसारणमपि त्रिविधम्‌ । 
वातेऽम्टं श्चकरा पित्ते कफे कटु च माक्षिक ॥ 
यथोट्वण क्रमाक्छुयोस्सवैषां सेन्धवे समम्‌ | 
गण्डूषदरभ्ययोगेन विधिरेष प्रदितः ॥ 

॥ इति गण्डूषविधिः ॥ 


॥ अथ मूर्षतेखाधिकारः ॥ 
छभ्यङ्गसेकपिचवो बसिश्चेति चतुर्विधम्‌ । 
भूथेतें बहूगुणं तद्विधादुत्तरेत्तरम्‌ ॥ 
अभ्यङ्ग वातहा पृष्टिखप्रदाद्य ब्रह चक्षत्‌ | 
दग्धभप्नक्षतरजाश्रमडुमजरापह्‌ः ॥ 
धरूषिकाशिरस्तोददाहपाकत्रणषु तु । 
परिषकः, पिचुः केशश्चातस्फुट नधूषने ॥ 
नेत्रस्तम्भे च, वस्तिस्तु प्रयुप्त्यदितजागर । 
नासाऽऽस्यशोषे तिभिरे शिरोरोगे च दारणे ॥ 

॥ इति मुधतेटम्‌ ॥ 
॥ इति करयाकस्पपरिशिष्टं समाप्रम्‌ ॥ 


१८ 


९९ 


8, 


९९ 


५ ५, 


९२ 


॥ अथ कषायपरिदिाष्टम्‌ ॥ 


|} उवरेषु ॥ 
चनचन्द नश्युष््यम्बुषपटोोकशीरसाधितम्‌ । 
1 शीतं उतेभ्यो दहित ताय पाचन वृड्उञ्वरापषहम्‌ ॥ 
मुस्तायाः पर्षटस्थैव ज्युण्ठ्या दुः:रपशकस्य वा । 
पाक्यं शीतक्षाय वा पाटोश्चीर सवारस्कम्‌ ॥। 
पिवेत : चदव भूनिम्बरुकूचीसुस्तनागरम्‌ । 
यथायोगमिमे योज्यास्तथेवं दाषपाचनाः ॥ 
उवरारोचकवृष्णाऽऽस्यवेरस्यापक्तिनाक्षनाः ॥ 
पाचनममृता पाटो 
शीरोदीश््याब्दभूनिम्बेः । 
धनपपैरकेदु स्रक्‌. 
पटविश्वैरपि शत क्रमशः ॥ 
कायाञ्निमान्दये उ्वरमृस्युजीण 
सज्ञष्णदाहं रसजीणेनाशम्‌ ॥ (५) 
॥ वातञ्ष्रे ॥ 
दुराखुमाऽग्ता यस्ता नागरं वातजे =्वरे ! 
अथ वा पिषप्पटीमूरं गुद्ूची चिखभेषजम्‌ ॥ 
कनिष्ठपञ्चमूखं च वात्तिकञ्वरनाशनम्‌ । 
दुराख्भाऽगृतासुस्ताबल्यधान्यकनागरेः ॥ 
क्राथो चातञ्वरं हन्यादश्नि्रुजग यथा । 
(विश्ामताकणामूङेः काथो बातञ्वरापहः ॥ 


कन क न र 





1. शत 3. जरा 
2. खद्ित्तोपत्तेभ्यः इत्यथः 4 दण्ड्य 
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खुरत रुवित्वपुननेव- 
घुनदुरं विन्वगोस्भमिव (१) । 

अख्ुनाबिस्वमूखान्द्वल्ाधान्यक्नागरेः | 
कषायो मादरिन्योस्थञ्चरं हन्याद्धिदेषतः ॥ ९ 
दुराखमाऽश्छतासुस्तावर्वयाबल्वमहेषधेः | 
सपपटकधान्याकेः काथो चा२रञ्वरापहः ॥ १० 
छिन्नो दइवाऽम्बुधरघन्दयवासाबेन्धै- 

दुस्पञ्चपपेटकमेघकरिराततिक्तैः । 
म॒स्ताटरूषकमहदधवन्वयासेः 


क्राथ पिबद्निरुपित्तकषञ्वरेषु ॥। १९१ 
। पित्तञ्वरे ॥ 
अभ्रुनाऽऽमल्क्ाभ्यां वा काथः पित्तञ्वरापहः । 
अस्ता चन्द्नाश्षीरश्ारिबाङम्बुदवारमिः }, १२ 
काथः पित्तञ्वर हन्यात्‌ सितया मघुना युतः! 
सस्तात्पखाखताद्राश्चाश्चारिबाकणचन्द्नैः |, १३ 
सपटोेः च्छते तोय पात पित्तञ्वरं जयेत्‌ । 
चन्दन शारिवोशीरमिश्चुखण्ड शतावरी ॥ १५४ 


मुद्रान्‌ विपाचयेत्‌ पेय सुशीतं वैत्तॐे ज्वरे । 
राजचुच्वञ्य खटदीका पारा कटुक्राहिणी ॥ 
कषायो मधघुसखयुक्तः पैःतकञ्वरनाशनः १५ 
द्राक्षाऽग्तापपरकाब्दतिक्छैः 
कथ सश्चम्याकुषर विदध्यात्‌ | 
मरखापसमृदाञ्मदाहश्ोष- 
चष्गाऽन्विते पित्तभ्वञ्जरे च ॥ १६ 
बाख्मध्यमच्रद्धानामेकेव कटुरोहिणी । 
उवराणामाजुखोस्ये च उसितया पाचनी हेता ॥ १७ 








` 1. ्षीतया ` @ द्वीवया {141 


खषायपरिरिष्म 


ष्का या कटक नगाणा 


पि 
रे मरुत्पित्तक सवे च । 
रास्नासिताविश्धयुता चछमेण 
सा कल्किता वा कथिताञथ वाऽपि ॥ 
॥ कफ़ञ्वरे ।! 
अथ वा ब्ुषगाद्धेयश्छङ्गतेरदुरारुमाः | 
व्याग्नीदुराख्भामाङ्खी द्ुण्टी च्छिन्न रुहाऽग्बुदेः ॥ 
काथः कष़ञ्वरं हन्यात्‌ पिप्पद्ीचूणे्तयुतः । 
इ्ुण्टी वासाङच्दधान्याक्‌ पाठा कटुकरोहिणी ॥ 
कषायो मधुसंयुक्ठः श्ठेष्मकञ्चरनाङानः । 
द्यण्डादुःराख्भा मार्गी वासात्रिदशदारुभिः ॥ 
छ्ाभ्याकत्रि रुखायुक्तः काथः चछेष्मञ्वरापहः । 
चषघनदुस्छक्‌ शुण्ठी 
कथः न्छेष्मञ्चर्‌ निवतेयति । 
कणमुधु युक्तः पीतः 
कां थदिछस्नोदधवस्यव ॥ 
वत्सकमूवौ भाङ्गीं 
कद्ुका मरिचं चुणत्रिया च गण्डीरम्‌ । 
एल्टापाठाञजाजी- 
कट्‌वङ्गफलाजमोदासिद्धाथवचाः ॥ 


जीरकहिर्गुविव्टङ्गः 
पञ्ुगन्धा पच्कोखकं हन्ति । 
चरक मदः पीनस 
गार्भञ्वरदरदुनोश्नः ॥ 


॥} द्राक्चादिकषायः ॥ 
द्राश्चामघुकमधुकखाघ्रकारमयरछारवाः । 


_ _ युस्तामल्यकद्वीविरपद्यकेसरपद्यक्म ॥ | 
1. ज्यण 


१८३ 


ष्र्‌ 


२२ 


~ 


असेग्यचिन्तामणौ 


भृणाखचन्दनोशीरनी टोत्पटपरूषकम्‌ । 
'फाण्टो हिमो वा द्राश्चादेजातीकुुम वासितः ॥ 
गयुक्तो मधुसिताल्ाजजयययनिङपित्तजम्‌ । 

उज्वरं । ॥ क [~ = ह] 
ज्वरं मदाययं छर्दिं मृचा दाहं श्रमं चरमम्‌ ॥ 
ऊष्वेगं रक्तापेत्त च पिपासां कामलामपि।। 


॥ सन्निपातल्परे ॥ 


अद्री पङवक्राथो जीणेञ्वसमपोहति । 
पिप्पली चूणसं युक्तो विशेषात्सान्निपातिकम्‌ ॥ 


॥ ञ्वरातिसरे ॥ 


दुराखमातो यदाधिन्वभेषजे- 
ञ्वैरातिसारे श्छतमम्बु शस्तम्‌ । 
तथैव पाञाङतिविषाऽम्बुशण्ठी- 
द्रारुमावाद्छुकपपरेश्च ॥। 
नागसतिचिषायुस्ताभूनिम्बन्द्रयवाग्ताः। 
सवंञ्वरहरो योगः सवातीसारनाश्चनः ॥ 
पाडेन्द्रयवसूनिस्वसुस्तापपेटकाश्भताः । 
जयन्लयाममतीसार ज्वरं च समहोघधाः ॥ 
मुस्ता कुष्ठं हरिद्रे दे पिप्पी देक्डारु च| 
छयण्ठी च प्पप्पल्छीमूखमुस्तारिष्ट+वचाऽन्वितः ॥ 
सवेञ्वरहसे योगः सवीतीसारनाश्चनः 1 
अरस्वतिविषासुस्ताचिस्वदा्डिमनागरेः ॥ 
सवञ्सर्टरः काथः सवातीसारनाश्नः ॥ 


1. पाला 3. मन्दार पृछां दादश्चरम। 


2. अम्बूटिका 4. बगन्तिकः | 


६ 


२६ 


३२ 


२३ 
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॥ रक्तपित्ते ॥ 
चन्दन वाद्ुकपषंट- 
वरुूहकोदीरसभ्तः कथः 
परिहरति रक्तपित्त 


॥ 


छशमिवेश्े नमस्कारः ॥ श 
जख चन्द नाबिल्वाड्दपपरोश्ीरसायिक्तः | 
रक्तपित्तं निहन्याद दयध्वेगं चाप्यधोगतम्‌ ॥ ३५५ 
चिच्द्क्षाभयाधाच्रीसद्धं जकखमपोहति । 
शकरामधुसयुच्छनमूध्वग रक्तपिन्तक्म ॥ ३६ 
शछकरामघुसं युक्तः केवलो वा श्छतोऽधि वा) 
छषः सद्यो जयव्यसखं कासस्य परमौषधम्‌ ॥ ¦ 3, 
विग्धच््छिन्न रुहा चछ'यः सकृष्णः सासितस्तु यः| 
श्ोणितोद्रारह्यत्कासक्चयन्ना उ्वरहृत्परम्‌ ॥ ३८ 
कुणाख्यपञ्चमूखानां वटवेततसयोरपि । 
ऋाथे शीते ऋते पीते र्तापत्त न कप्याति |, 4 
कुणाख्यं शर '्दर्भष्ु ्ाडिकारैश्च पत्तजित्‌ । 
दुराख्भायाः काथस्तु रक्तापत्ताचेनाश्चनः ॥ | 0, 
शारिबाऽच्दशत।वर्यो यष्टी मघुरुखद्धिकाः । 
सितष्छोद्रयुतः काथो रक्तपित्तमपादहति ॥ १ 

॥ वासकासे ॥ 

तामदटकयभयाभाङ्खी कंडयैकणनागरेः । 
शाखूकैः सहि ्राह्ःबषमूरेः ज्छत जलम्‌ ॥ र 
पीन सन्धासकासं च क्षयश्यु-च्मरोचक्रम्‌ | 
वाह्कमान्दयं चिद्धाषण नाशयन्तु न सञ्चयः ॥ ४३ 
कुण्डली मूटमरिचपथ्यासिद्धज ल पिवत्‌ । 
यक्छ छासान्निसदन शचा सद्लडासपीडिकः ॥। ध 





{. ग्ल 2. द्खश्चु 3. पदन 
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व्याषतामरूकी माङ्व्याश्रीयिः कथित जरम्‌ ) 


कासानञ्चेषानचिरात्‌ पीतमाश्चु व्यपाद्‌ात ॥ ५५ 
व्योषाञ्निचविकाकाथो भार््॑कूःथः समाशिकः । 
उवरसादाम्िसदनश्चासकासनिबहणः ॥ 8 
य्योषाभ्निचविकाकाथः सिन्धुचुणसमन्वितः । 

शोषश्ूटमह ण्यामजान्नमान्यमरोचकम्‌ ॥ ॐ 
पीनस धासकासं च नाक्चय्त्तु न संक्षयः| 
तामटक्यभयाकृष्णाचविकानागरेः छतम्‌ ॥ ८ 
तेयं पीनसदुनामल्ो षश्युल्यान्निमान्दयजित्‌ । 
ग्पञ्जीमाङ्गयम्रताच्याश्रीपारापथ्याच्रुषेः कतः ॥ ९ 


काथः राण्टकषायश् शखासकासनिबहणः | 
पुङ्खीङुण्डङिरन्यब्दश्चद्रानागर' रेचके: |) 

कायः कासञ्चरण्वासहसरो दीपनपान्नः ) ५७ 
कायो हन्ति सभाक्षिको गजकणा छयुण्टीं च मार्गी तथा 


कासन्नी च निदिग्धिकाऽखतलरूता विचधं छ्ताबयपि । 
सूरा चाकेञुगन्धिमूखरजनीपाठोषणे पिप्पलीं 


वत्सानां शखसना्मिमान्यक्सनारुच्यामदषक्षये ॥ ८५ १ 
मूरुतु 2दश्चिकालीनां मर््खा नागरमव च। 
एतेः कषायं प्रापवेत्‌ कासे चेन्धवसंयुतम्‌ ॥ ८५२ 
पाटासपिष्पटी भा्नागकेसरावन्धजः । 
क्षायः क्षोद्रस युक्तः धासकासं व्यपोहति ॥ ५५२ 
मरिचाटककासन्नीबखिकाद्टीनिदिग्धिकाः । 
कषायः पिप्पखीयुक्तः धासच्छासनिवबर्हणः ॥ ५ 


तिन्त्रिणीतरूगपणपटखज्चैः 
सिद्धमम्यु कणरेणाधिमिश्रम्‌ । 
कासमाह्ु विनिङ्न्ति नराणां 
श्यूषणैरथ समर्वितमेतत्‌ । ५५१ 





1. रेवकी 2. वत्सक शि 


ॐ ९ 
कषायपाराराष्टम्‌ 


पाठाञ्यान्नयखनाचासनागरेः कथितं जलम्‌ । ` 
कणाभाङ्खप्रतीवापं व्छसश्यासनिबहणम्‌ । 
मरिच श्॒ङ्कमदयषधङ्कण्डल्ध- र 
धसनद्ा बुषदब्रश्िक्माङ्धयेपि |. 
कथित मम्ब्यु क्णारजस{ऽन्वित 
क स्मरुधवकासह्र स्रणात्‌ । 
भाङ्ग क्णाकच्छासङर्हारिद्रा- 
ठ्योषाखतानागरघान्यक्ानाम्‌ ] 
"क्राथो जयेच्छवासमीतम्रबुद्ध 
व्वणेन सीक््मोत्थपरागामिश्चः ॥ 
रजनीानागरोद्‌भूतक्राथः छष्णारजोऽन्वितः । 
प्रतिद्यायारुचिवच्यास मान्दं स्वन्निक्तं यत्त 1} 
खञ्जनं ण्डटा पच्च कचा युण्टी च सेन्धघवम्‌ | 
खुखोऽ्ग कथित्तं पेयं ऋचासकासनिबदंणम्‌ ॥ 
द्राश्चाऽऽमनककपुननव- 
बष्चीवदुरारुमाऽ्जयाङक्ृष्णाः 
कास ललन्ति च इ्ुण्ठीं 
तामख्क्छी कण्टकारी च | 
नागरं बरञ्िकाली च माम चोभिः तं जरम्‌ । 
पिष्पलीचूगैखयुक्त से कासरे पिबेत्त॒ तत्‌ ॥ 
निदिग्धविकाञ्ख्छताद्युण्टीपुष्करषद्धैः -्छतं जलम्‌ । 
श्ासच्छासा रुचिहर कषजातञ्वरापहम्‌ ॥ 
क्रष्णाङम्ख्वतसशटीः- 
तामरकीसुरसहिङगुजी वन्त्य: । 
यच्छा: पुष्करमू खे - 
वर्गोऽयं शखासकासश्मनाय ॥ 


_ ऋाथां रिहन्ति पुनराल्यतरः कणानां 


चूर्णैः मच्रदूकसने सतं च दिका | 2. याम्‌ ` 


१८९७ 


५५६ 
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& 9 


६६ 


६२ 


2. 
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्षणररिषयगसाकन्यायावषणणिणणण ण न्यया 


आसेग्यचिन्तामभगो 


दाण्टयभरनाचषभाङ्ञा- 
पाटाविल्वाञ्दपव्वकोरर्दैः । 
जडतीस्थिरचदश्ा- 
दिनः कासं जयेच्िरजम्‌ ॥ 
देवटडश्चिरारी- 
मूख्युतः क्षोद्रसयुतः काथः | 
वैस्वर्यञ्वरकास- 
पसानान्तल्श्रणाज्जयदः ॥ 
दश्चमूल्टस्य वा कथमथ वा देवदारुणः । 
दश्मूलश्चटी मा्टखाजविर्वाच्दपोष्करेः ॥ 
कूर्व्ठारश्युङ्खोचपलतामटक्यखनोषणेः । 
पिबेत्कषायं जीर्णेऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ ॥ 


॥ दिक्धायाम्‌ ॥ 
दश्मूखचेश्वलड्युन- 
निष्काथः क्छीरपरिशिष्टः । 
पीतो भिनत्ति हिकं 
| रञ्जामि वेगवान्‌ रागः ॥ 
छिन्नां च नीलिनी शुण्ठीं पट खत्वा रसं पिबेत्‌ । 
सेन्धवो खवुतैखाख्यं तेन हिका निवसते ॥ 
छण्ठीटश्च ननियूद् हिङ्गु तेघ अचुर्गितम्‌ । 
हिक्छःग्धासप्रतिरग्रायदुल्वातामयी पिबेत्‌ ॥ 
ज्रहत"ढयज्च्वाहा- 
पुष्करमुल्माभया्चुण्ड्यः । 
दिशां गृहधन्ति कश्टीं 
दुराख्मा वदरवबीज च ॥ 


1. शजदधिरजः । 2. साज 


६५५ 


६ 


६५७ 


& 


&९ 


५७ ९ 


७ र 


कैषायपरिशिष्टम्‌ 
॥ यक््मरोगे ॥ 


निदिग्धिका कणा श्चुण्डी मार कासहरी गवरी । 
(थो ऽयमेतेमेध्वाद्यः क्षयन्नः स्वरछ्त्परम ॥ 
आद्रेकोषणकासन्नरकाथो हन्ति मधूत्कटः । 
श्वय क्षयक्रृत श्ोषवेस्वर्य चाञ्निमन्दताम्‌ ॥ 
वव्या-रङ्ग(बरखाह्वाऽमरतस्बहतीकुष्ठविशधास्तानां 
वासाभाङ्ग चदष्टाद्रयमरिचकणामूटपाठाऽनलानाम्‌ 1 
सव्याध्रीकासमर्दा गजकणरजनीब्रश्चिकादिस्थिराणां 
काथः ष्णामधुभ्यां अस्तनकसखनेवस्वययक्ष्मापहासै ॥ 
चव्येन तामल्क्या चा द्वाभ्यां वा सह्‌ साधितम्‌ । 
°्पीरस्वोषधं क्षपयति श्ोषं शोष्ठामयं तथा ॥ 
उरस्भापुष्पकनियूदहं उयो षन्ृणा विर पिबेत्‌ । 
क साति सारम्रहुणी मक्छाच्छन्दवश्चान्चगः ॥ 
अरुचिमनटख्मान्य पीनसश्चासकासा- 
युदरविषमदोषानाश्च इहन्याद्शेषान्‌ ¦ 
जनयति त्तञ्युकान्ति चित्तनेत्रभ्रसादं 
. परूपरिमितनिस्त्वकद्यद्धश्चण्ठीकषायः ॥ 
चविकापिप्पखीमुलमरिचोषघजाौरकेः । 
सबिस्वैः कथितं वारि भक्तदेषानिवारणम्‌ ॥ 
व्योषं फएर्जयं चापि विच्रक काट्जीरकम्‌ । 
चविका पिप्पलीमूरं ङ्गी भाङ्ग जटा बला ॥ 
गुद्वी पौष्करं मुरं सिदी दारुनिश्चा शटी । 
कोरण्डमजमोदा च यवानीं सन्धं तथा ॥ 
बिल्वं च हारपुद्धं च काथ एतेख्िदोषजित्‌ । 
चैस्वयके विशेषेण गायकानां भरश्षस्यते ॥ 


1. वरी 2. विश्व 3. रम्यानिजीणं 


१८९ 


५७३ 


॥ 1 


५ ^ 


५9 ६ 


< १ 


न्‌ 
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केडये भा ङ्ख कृणकण्टकारि- 
छुद्राऽभयानागरकासमंर्दैः । 
सक्चौद्रमम्भः स्वरसादकास- 
धासेषु शस्तं बदट्पुषटिद च|, € इ 
(हंसखपादिष्हतीद्रयखद | 
काशारिवेश्चुमूखानि केडय- 
मधुद्कष्णासिदायेङ्करण्टजननानि ॥) (ए, 4 


॥ छद्याम्‌ ॥ 


ॐअड्दाश्रपक्वोश्चीरव टश्ुङ्गावरोद जः । 
काथः ्छौद्रयुतः श्म्तिः शीतो वा विनियच्छति । 
छर्दि ञ्वरमतीसारं मूर्छा ष्णां च दुजयाम्‌ ॥ 
बिस्वधान्यक्वलामहौ घे. 
खौीजमुद्र नीदहतः शतं जलम्‌ 
छर्दिमाश्चु पिबतः सशकररं | 
हान्त वातक एपिन्तजामपि ॥ < € 
लाजमरौषधविस्वे- 
म्बु ञ्छ कोष्णमपहरति। 
क रुपित्तपव्रनजात | 
छर्दिं समुद्रायजात च | ८७ 
िचस्वस्य मुखनिकाथः सखखाजमघुशकरः ! 
पीयमानः शमयति छयतीसरकञ्वरम्‌ ॥ ८८ 


॥ हृद्रोगे ॥ 


दश्चमृरुकषायस्तु सत्तरक्बणान्वतः । 
श्=्न्ण्नु हृद्रोगे लाक्षायुक्तं (तथा पयः ॥ ८९ 








न~ न्न 


1. यथा 


टजातिविषा मुस्ता चेमिः काथः पिपासहा ॥ 


1. 


ॐ (> 


कषायपरिरिष्ठम्‌ 


एर ण्डविस्वब्रहतीह यमातुल्ङ्ग- 


पाषाणभित्त्कद्ुमृखक्तः कषायः । 
सक्षारहि ङगुल्वणो रु कमिश्नः 
भोण्यूरुमेदूहदयस्तनर्चु पेयः ॥ 
खड्युनपुननवश्युण्डी- 
माषङकुरत्थो स्थितः काथः । 
च्रे, = 
सन्धर्रतैखासनाथो 
हद्रागोग्रःश्तच्राता ॥ 


॥ तृष्णायाम्‌ ॥ 


जम्ह्वा श्रशुङ्गमधुकेः श्तश्षीतमन्भः 


क्षौद्रेण पीतमपहान्व णां पिपासाम्‌ | 


म्यस्तां तथैव शुल्का वटशङ्गशाटी- 
खाजोत्पङेः समदृडाविकतेकतास्ये (?) ॥ 
न्दनोक्ीरकिञ्चर्कमरणाखानि श्चतावरी । 


नागरधन्वयचासक- 
उदाडिम पपटक्चन्दनाजाज्यः । 
भूनिम्बघनपटोटी- 
ङुस्तुम्बयेस्तृषं श्रन्ति ॥ 
मृद्धीकामधुक्मधूक्पिष्पदीभिः 
खजुरेमेख्यजकश्षारिबाजल्न्दैः । 
सोक्षीरैः शऋतमथ वा सुश्शीतमम्भ- 


रतृण्मृछा 


सनादो 


(^ क + शाय सि दक 


वू ॥ 


रक्षतां चतः 
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गनार्गङ्‌ 


१९२ आरोग्य्चिन्तामणो 


॥ अश्चेषि ॥ 


चिरिविल्वविल्वश्चुण्टी- 
चि्रकसुरदारुभिः छतः कषायोऽयम्‌ 
ञ्वटखयति बद्धं सन्नं 
गुर्मरहणीदहासेसा हन्ता ॥ 
चिरिबविल्वपुननववद्ध-यभया- 
कणनागर सेन्धवपक्जटटम्‌ । 
गुद कीरुमगन्द्रगुर्महरे 
जठराभिविवधेनमाश्च गाम ॥ 
पथ्योषर्णाः ठङद्गगञ्चियवानीविखमेषजेः । 
कषायः इट्दुनामविकन्धःष्मानसूदनः ॥ 
पूतिक, पिप्पखीद्युण्ठी ज याघान्यकचिच्रकरैः ॥ 
नियूहस्सयवक्तारो विवन्धाश्े प्रणाश्चनः ॥ 
च यव्यचित्रकसिद्धोऽयं कषायः सेन्धंकान्वतः । 
गदामयालन्निहन्त्याह्यु जनयव्युदरानलम्‌ ॥ 
दुरारभानागरावस्वपथ्या- 
कणान्नभिः कल्कितमम्ब्यु पीतम्‌ । 
गुदाङ्करारोचक्गुख्मपीनस- 
पीदा न्रसादम्रहणीागद जयेत्‌ ॥ 
ह्रीतक्छीचिच्रकनागसणां 
काथो यवच्छारपरागमिश्चः । 
म्रमाष्टयञेषेण गुदाक्कुराणं 
कुरु सदह स्राद्युरिवान्धकारम्‌ ॥ 
पथ्यानिल्वपुननेव- 
बवरचिरचिस्वपद्चकोखाम्मः | 
सेन्धवयुक्तमुदस्यद्‌ 
गुर्ममदणी खारा ॥ 


९६ 


€९\७ 


९.८ 


«५ 


९८९ 


९०२ 


कषायपारैशिष्टम्‌ 


रक्तापामागमजङेः 
कथो रक्ताक्लीसां च हितः |) 
चा ठयेम्बुदोश्ीरमयूरवत्स- 
दुस्पश्चेतोयातिविषैः कषायः । 
समाश्तिकः "साध्यु निवेठ्यमाम- 
च्िरातिसाराक्चेमथो रुणद्धि ॥ 
चन्द नक्‌निस्बघाच्री - 
धन्वयवासरेः सवत्सकः कथितः । 
रक्ताश्ेसां परश्मनों 
दाचीर्वगुञ्ीरनिम्ब च | 
भू निम्बजरूद चन्द न- 
कटखजषरत्वक्छ च धातकी दार्चीं | 
<चिरजातिसारसम्भव- 
सोणितकेगं निगह्णाति ॥ 
मुस्ताघाञ्यभयाद्ष्णवारिवत्सकवल्कच्छेः | 
तथा कनिम्बमधघुकधन्वयासेश्च कं पिबेत्‌ ॥ 
उद्धुम्बरास्ल्ुककुटजरक्तोत्पर्मयूुरकम्‌ । 
सपाठाघातक्ीमुस्तं स्यादृक्ाथश्छतापहम्‌ ॥ 
आद्रिन्दुःराञ्यो कुटजस्य वल्कल 
मयूुरमूल च पूथच्छषायम्‌ । 
उसधन्वयासाम्ब्ुदवटलकत्व- 
उ्जहोषधोशीरच्छतं पिवेद्या ॥ 
उकश्ीराश्रि्टधान्रीत्वक्क्राथः स्याच्छोणिताश्चेसाप्‌ । 
उरी -किञ्जर्कम््णाटशीत 
शताचवरीवत्सनिषाऊम्ब्ुदोत्थम्‌ । 
रक्तारंसां हन्ति बरं कषाय 
जरारेसेदाख्यमदहीरुहत्वक्‌ ।। 
1. स्वादु 2. ग्ङ्ा 3.  नम्यासगंजुदः 
25 
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९७ 


९०४ 


९०८५ 


९०८ 


९७९. 


९१७ 
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दुस्स्पक्लंकेन विस्वेन यवान्या नागरेण वा 
एक्ैकेनापि संयुक्ता पाठा हन्यशंसां रुजम्‌ ॥ १११ 
कुटज फरबिल्ज चित्रक- 
महौषधत्रतिविषावचाचविकाः । 
धन्वयवास पथ्यां 


दारुहरिद्रा गणोऽर्शान्नः ॥ . ११२ 
कुरः्थख्द्युनेरण्ड1पाठामन्थिकूनागरेः । 
कषायः सयवक्षारः डुखादावतेनाङ्नः ॥ ९१३ 
पथ्याकुकत्थख्ह्ुनन्छतमेरण्डतेख्यु क्‌ । 
तोयं पेयञ्ुदावतेमूढबाताञ्खखोमनम्‌ 1 १९१४ 

॥ अमातिसरे ॥ 

नागरातिविषासुस्ताक।{थः स्यादामपाचनः। 
सुस्तातामरूकीपथ्यानागरं चोष्णवारिणा ॥ ११५ 
वचाजरूददेवाहनागसातिवेषाऽमयाः | 
°तच्छ्रतं सङि पीतमामन्न दीपन परम्‌ ॥ ११& 
हरिद्रा दययष्ट-यादह्वकूश्चीक्कट ज) वाः । 
वचाह्रिद्रादिगणाञ्वामावीसारनाशनौ ॥ १९७ 
कर्त्रा ति वि षाह्‌ङगुमुस्तावत्सकाचेच्रकेः । 
कुवाय पाययेन्नित्यमामातीसारनाच्नम्‌ । ` ११९८ 
पिप्पस्यातिविंषा सुस्ता नाररं चेति पाचनम्‌ | 
पके चापि प्ररेखन्ति मुनयो गौतमादयः ।) ११९ 


सुस्तामयाघनवन्वाऽति बिषाऽमराह- 
भेन्थ्यभिविस्वविषदारूमहो षधेवो । 
{~ अ, 


विश्वौषधाम्बुदाविषैरथ का कषाया 
आमातिसारश्मनाः कथिताख्योऽमी ॥ १२० 








-॥ + "गधि िषिषोषयषयययषणणणण गि ममम ॥ न 


1. पथ्याद्युण्ठीं 3. वात 
2 धित 
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पाठानागरदुस्स्पश्येनिल्बपेशिबखाहकेः । 
तोयं सात्िचषं पक्रमनामातीसारसूदनम्‌ ॥ 
मुस्ताकरञ्नातिविषाऽभिकिर्बर- 
महौ षघ प्रन्थिकवत्सकानाम्‌ । 
काथो 1रुणद्ध-याममथो निरामं 
प्रवद्धगडूल स्वतिघारसुप्रम्‌ | १ 
करञ्ञातिविषाद्युणष्ठीमुस्तावत्सकचित्रश्नेः। 
पाक्यमामातिसारघ्र पिवेच्वाति प्रशस्यते ॥ १२३ 
छुण्ख्यन्दात्तिविषापाठादारूप्राबीजवरसकेः । 
काथः पीती जयेत्पक्रामातिसारं चिरन्तनम्‌ ॥ 
तामटक्यब्दश्चुण्टीभिः क्राथः सवांतिसारजित्‌ ॥ १२८४ 
ुण्ठ-ययमाकणपभ्य 


+^ 
९) 
[^+ १। 


९) 
^© 


सेन्धवपाठाऽजमोदकसर्कैश्च | 
उहितमतिसारे स॒स्ता- 

जलशुण्टठीविस्वपक्ःम्भः ॥ ९९५ 

॥ वातातिसारे ॥ 

समङ्खगधातकीपाठाबिल्वपेिबलखाहकेः । 
काथो वातातिसारन्नः सामे पके व शस्यते ॥ १२६ 

समङ्घाधातकीविश्विस्यग्रन्थिकतोयदैः । 
पकमम्भः प्रश्षमयद्वातातीसारमुस्वणम्‌ ॥ १२७ 

वचाविर्व कणाविख कृष्ठदाप्यकवत्स कः । 
सिद्धः काथो निहन्याञु वातातीसारमामयम्‌ ॥ | १२८ 


॥ पित्तातिसारे ॥ 
पटं वत्सक बीजस्य श्रपयित्वा रसं पिबेत्‌ । 
मुस्ताकषायमेकं वा पिबेन्मधुसमा युतम्‌ ।\ १२९ 





[> रीर 


1. रुणद्याममयोविराम 3. आमातिखार 
2. मू 


१९.४६ आसेम्यचिन्तामणो 


चूतास्थि धातकीयपुष्पं श्चुण्टी दाडिमवस्कलम्‌ । 
समद्घात्पलमुस्ता च लोशन 'सोचरसः स्थिरया ॥ १२३० 
एतेः सातिविषैः काथः पित्ताततीसारनाशनः । 
कद्खीपुष्पनिःकाथो जम्न्बाख्राङ्क्करसाधितः ॥ १३१ 
सष्योद्रो हन्द्यतीसार पित्तजं घदर्भिवारणम्‌ । 
धा तक्यत्तिविषादार्ववत्सकाम्बुद्यारिभिः ।। १३ 
काथः पित्तात्तिसारन्नो मध्वाज्यातिविषायुतः । 
॥ छेष्मातिसरे ॥ 
विस्वककरिका मुस्ता प्राणदा विचखभषजम्‌ । 
वचाचिडङ्कपुलीकधान्यकामरदारु च ३३ 
अथवा पिप्परीमूरपिप्पलीद्गयचित्रकम्‌ । 
पाखाञञिवत्सकमन्थितिक्ताद्युण्टीचचाऽमयाः ॥ १३४ 
कथिता यदि वा पिष्टाः -ऋछेष्मातीसारभेषजम्‌ । 
चव्याच्दातिधिषाकृष्ठं पारा कटुकरोहिणी ॥ १३५ 
एते: पथ्यायुतेः काथः ्छेष्मातीसारयुत्परम्‌ । 
सुस्ताकरञ्नमूरत्वक्‌ छृण्टीभिः कथित जलम्‌ ॥ 
पिप्पढाचूणेसयुक्त महणीमाल्यु नाशयेत्‌ ॥ १३६ 
पिवेर्करञ्ाञ्ञननागरं वा 
पथ्यायुतं वाऽम्बुद्संयुत वा| 
कषातिसारयहणी विकार- 


शूलान्निसादोद्रगोरवेषु ॥ २३७ 
तामंख्क्यभयाञ्ुण्टीविषानिम्बाश्चतेः कतः । 
काथो मरसीचचुणाद्यः ्ेष्मातीसारनाश्चनः ॥ ३८ 
इयासाऽनन्तापद्य र- 


कट्वङ्खककेसराञभभिचेध्रजकम्‌ । 
ॐ म्बछ्ठको समङ्ख- 
मोचरसास्रास्थिभिजेयेद्‌ मणम्‌ ॥ १३९ 
1. मेचक्खस्तिरा 2. दुर्बवादस्म्‌ । 3. विरदमरनी ` 


कषायपरिदिष्टम्‌ १९.७ 


स वत्सकः सा््तिविषः साल्वः 

सोदीच््यमुस्तश्च शतः कषायः | 
सामे सश च सशोणिते च 

चिरप्रब॒त्त च हितोऽत्िसारे | ९४० 

॥। रक्तातिसार ॥ 

पाटाऽखरतानीरद्नागराणा 

काथो निहन्यादतिसारमाद्चु । 
स्रामं सद्र रुधिरान्वित च 

म्रवाहेकां च यहणीं च धोराम्‌ ।। १४९ 
चिस्वाम्ब्युदातिविषवतसक पच्चक ठे- 

सुस्ताम्ब्ुबत्सविषनिर्वपङेः कषायः । 
॥सटोध्रःम्ब्युवत्सकिषबिल्वकूखेः च्छतो व 


सामे सश रधिरे च हितोऽतिसखारे ॥ ९१४२ 
2जम्ब्वाख्रातिविषामुस्तासमङ्घो दीच्यनागरेः । 
कः क छ, = [ किष [य क क शध 
कषाय उछष्मरक्तात्थध्वातसारषु साजयत्‌ 11 १४३ 


मस्ता ऊ8 हरिद्रे दे पिप्पली देवदारु च] 
शटी च पिप्पलीमूखं सुस्तादि स्वश्ट्वगेकम्‌ ॥ 


अतिसार निहन्त्याशु स्ेष्माणं सञ्णितम्‌ ॥ १४४ 
कणमूरुबिर्कद्ा{डम- 


मोचरसाम्मोदविच्यदीप्यनश्छतम्‌ | 
सख्िरं सामानेराम- 


मस्च्छप्ठोस्थं च इन्त्यतीसारम्‌ ॥। २४५५ 
अ र्त्टस्वगब्ददाडम- 

फटरम्भाना च्ठिकेरपुष्पास्थः | 
रक्ातिसारहरण 

भवति स्वरस्य मधघुयुतः पातः १४६ 


~~~ = -न्----------~--------------~~~~------~---- ------ 


{. चु | 2. जङ्पव्या 





१९८ आरोग्यनिन्तामणो 


पाठाकलिङ्धातिविषाऽड्द्‌ाजिर्व- 
दुस्पश्चंवाखौ षधसंश्तःम्भः 
प्रश्चस्यते शोणितजऽतिसर 
सामे निरामे उ्वरसयुते च| 
धातक्यातिवेषः ऽम्भोदचिच्वा<क्क-यरद्छवत्सकम्‌ 
साख्रास्थिश्ाल्मरीचरन्तं रक्तानीसासरभषजम्‌ ।! 
नाट्ठिकिरस्य पुष्पाणां काथ वा पाययेद्धिषक्‌ । 
कद्व्टीपुष्परोभ्वास्भो रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ 
चतस कातिविषमुस्तप्वल्वमोाचरसाञ्जनम्‌ । 
नेरिक चन्दनो दीच्यमामलख्क्याः पलानि च ॥ 
कतकं मधुकं चेक कट्वङ्गः च दातावरी ) 
सिद्धमेतेः कषायं तु रक्तसरतिमपास्यत्ति ॥ 

॥ प्रवादिकायास्‌ ॥ 
हाण्ठीखस्तायवानां तु काथो निवोहिकाऽपहः । 
कथः =डयक्रापन्रसिद्धो मरिचमिध्ितः॥ 
सतेखो काहिकां हन्ति गल्मदुङ विशेषतः । 
"चङ्किरी कणविन्धानां नियृहः सेन्धवान्वितः ॥ 
पीतः प्रक्लमययाश्च पवनादिनिबहेणः ॥ 

सुरदारुकरस््ावस्वपेशी- 
कणमूुरतिविषाऽमयाऽम्बुद्‌ानाम्‌ | 
सिरं रखवणोत्तमाव गाड 
मरपिवन्नाद्य विनाशयेत्‌ प्रवाहम्‌ ।। 
य्म्राद्य नरः कणसभव- 
कल्कं स्वरस कषायं च| 
क्चपयति तेखविसिश्रं 
ऋछष्मातीसारञ्माञ्च स्िम्बसोासहितम्‌ ॥ 





1. सङ्करे 2. प्रायुदरे ३, सातिविम्बचिलछाम्‌ 
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१५० 


१५९ 


१८५२ 


९१५२ 


९ ५५ 


९ ५९९५ 


कषासर्परिदाष्टम्‌ १९.९६, 


।\ अजीर्णे ॥ 
कण्टस्प्रगच ्युण्टी- 
कण्टकशरपुद्कुमुरखनियूहः । 
अपहरति गद्समुहं 
तूणमजीर्ण किमूदरतः ॥ १५६ 
मुस्ताजमीो दपृतीकवचाशण्ठ्यिधान्यकेः । 
सवारुकशटीविस्वैः काथ दृटञुखवान्‌ पिबेत्‌ ॥ 
पिप्पङीचूणसं युक्तं शुण्ठ्यम्बुदरशर्डत्‌ । 
विधुज्िकासु शस्त स्यादम्खोद्भासयुता्ुं च ॥ 
सकण्टकं च पुङ्खी च कदट्वद्खः नागर तथा, 
जण्ठीगायकश्युण्ठी- 
लुण्टीन्छतं कषायं चा । (4) 
पेयां वाङजीर्णेऽन्ने 


९५९७ 


९५५८ 


विरुचिवि षृच्यां पिवेन्मयेः ॥ 
॥ अहण्याम्‌ ॥ 
विन्धानख्चव्यारटु- 
करञ्जयुगमेषुपुङ्कपकास्मः । 
अहणीदहितं महौषध-. 
वषो भुपुङ्कवारि वा सकणम्‌ !। ९६० 
केडयदहिङ्गुपथ्या- 


१५.९९. 


ठ्योषरसोनाजमादास्ेद्धास्म : । 
यः पिबति खचणद्ुख्ित 
च्छा तस्य कथाऽचिमान्दयस्य ॥ १६१ 
पिप्पद्धीपिप्पखीमूक्चञ्यचित्रकनागरेः । 
समस्तां श्चतुरखीन्‌ वा दयं वा कथित पिबेत्‌ 1 
गुस्मछहोद्रानादशख्च दीपन परम्‌ ॥ १६२ 


~ ~~~ 


1. अभयस्य 





अेम्यचचिन्तासणों 


दीप्यकमरिचाजाजी- 
गण्डारं साजगन्धमोदजलम्‌ । 
शमयति सपञ्चकोख 
ञ्वख्यति जटख्रानर सन्नम्‌ ॥ 
दीप्यक सरिचाजाजी- 
पथ्याक्ष्णामहोष्धेः कथितम्‌ । 
पीनसगुल्ममहणी - 
मन्दाञ्निविषादि नाश्चयेदम्भः | 
पाठाकरञ्ञद्धयपच्वकोखः 
केडयेपथ्याशरपुङ्कविसल्वैः । 
(थो निहन्यात्‌ कण चुणेयुक्तो 
गुर्मन्चे तादमहणी गादात्थाच्‌ ।। 
पूतीकूबिर्वपथ्याऽभिक्ाथः `सेन्धवसयुतः । 
शोषश्ुखपरहण्यर्तिंसभनिमान्धमरो चकम्‌ ॥ 
पीनस -पसकास च नाश्येन्नाच्र संशयः ॥ 


व्यो षासिचाबेकापथ्यामाद्खाीकाथः समास्िकः | 


स्वरसादान्निषद्नकासनछासनिवदहेणः ॥ 
बिल्वं च कथित पीतं परमाद्धिविवृधनम्‌ । 
राङ्ममहणिकाऽषछटीरछीदारःचक नाशनम्‌ ॥। 
गा सोष्वंवातङ्‌नामद्यलकृमिनि र्हणम्‌ । 
कषरोगेषु सर्वेषु प्रशस्तं कण्ठ ड्ुद्धिक्त्‌ 11 
गन्धवंहस्तकणमरुखहुताश्विश्चैः 
सश्छारदह्िक्ृग्ुखवणे कविद्ित : कषायः । 
धासाभ्चिसादह्दयमहद्युलढगल्म- 
विङबन्धपाण्डकसनारुचिपीनसेष्ु ॥ 
पिप्पखीमूख्चव्याद्निविश्क्ाथ पिबेन्नरः । 
पिप्पलीचुणेसं युर मदणीदी पनं परम्‌ ॥ 


1 ठ [ 


1. सिन्धघुन्चृणंखमायुतः 
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कषायपरिष्सिष्टम्‌ 


दण्टीकाथे पिवेत्‌ कस्कं छृष्णासैन्धवविनश्जम्‌ । 
ग्रहणादीपन श्रेष्ठ केवट कल्कमेव चा ॥ 
पिप्पखीमूखुसातिद्धे काये नागरसैन्धवम्‌ | 
चाङ्गरीं चेति चूर्ण तु भ्रपिवेद्‌ महणीगंे । 
ख॒ण्ठीससुस्तातिविषाकाथो वह्धिविबोधनः ! 
तृणगन्धस्य निकाथः सद्योऽजीणे व्यपोहति ॥ 
युण्टीसमसुस्तातिविषाशग्ङ्चीः 
पिबेज्टेन कथिताः समांशाः । 
मन्दानर्त्वेन सदा.ऽऽमताया- 
मामा्चुबन्धभ्रहणीगदे च ॥ 
ुण्ठीतामरुकीक्ाथो यथाऽतिसरणापह : 
शरपुङ्कशिप्ा ्ण्टीक।थस्तद्द्िगुणः स्यतः ॥ 
वचाऽऽदिसैन्धवेपेतो महण्याभ्निविषादलुत्‌ । 
नागरं पिपपदीमूर चित्रकं देवदार च ॥ 
हरीतकी कणा चेव सिद्धमेभिर्ज॑रु पिवेत्‌ । 
हिङ्गुसेन्धवसंमिश्न महण्यभिविषादञ्चुत्‌ ॥ 
करञ्ज निस्वपूतीकविजयाकणनागररेः । 
काथो गुर्माभिसदनविबन्धारुचिनाशनः ॥ 
पथ्याकरञ्नयुगरूामरेमदहषधानां 
काथ सहिङ्गुख्वणं पिबतां नराणाम्‌ ] 
गुर्माभ्न सादगुदकीरखकषातिसार- 
हृद्रो गपाण्डव स्वयो निधनं प्रयान्ति ॥ 
यूषणं ककरूमेदोघ्र मेदङुष्ठत्व गामयान्‌ ! 
निहन्यादरूचि गुर्मपीनस!गन्यर्पतामपि ॥ 
चव्याभ्मित्रिब्रतापय्याद्युण्टीमिः कथित्त जलम्‌ । 
शमयेद्रल्ममानाहमाभ्नेलादमरोचकम्‌ ॥ 
एरण्डविस्वटश्ुनामरदारुपथ्या- 


व्योषाञ्निचनव्यविषहितः शमयेत्‌ कषायः । 
:6 
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रुडाभिसलादमखिलामपि वाततपीडां 
गुर्मारुचिग्यसनपीनसकासशोषान्‌ ॥ 

पथ्या्युण्ठाश्चताद्वास्लनकरिकणासूखचच्याभि) दीप्य- 

वषो भूविल्वसिद्धः शमयति सहसा सेन्धवाढ्यः कषायः । 
गुर्माछ्ी खाऽभिसादद्िहयकृदुदरश्ासकासातिसारान्‌ 

किच्चान्यानप्यश्चेषाननरङसमगणों दैयसङ्कनिवेन्द्रः ॥ 
दयुण्टं-यािदेवकाछछाना काथो वातकण्ठापहः 
गुदकीखाभिसखदनषीद्यश्ठाखानिबरह्णः ॥ 
चाविकाऽतिविषाङृष्णाक्ृष्णामूरूमहो षधम्‌ । 
हरीतकी च तत्सर्वे श्रपयित्वा जरं पिबेत्‌ ॥ 
निहन्यादाममाध्मान कासधासं च दारुणम्‌ । 
दीपयदनरं मन्द्मतस्कारयपनिर्भितम्‌ ॥ 
चविकापिप्पलीमूख्पिप्परीदगयचित्रकेः । 
पाठाविस्वयवानीभिः काथो वह्धिकृदामलुत्‌ ॥ 
नागर बिस्वमूरं च कथितं कुष्ि रोगजित्‌ । 
~अभिसादारुचिचखासविबन्धानाह्‌ ुस्परम्‌ ॥ 
पुननंवाभिद्यण्टी नां काथः कोष्णोऽनिखापहः ॥ 


"~~ 


| पिष्पस्यादिगणः ॥ 
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पिप्पङींमूुखमरि चञज्युण्डाचञ्यहरेण्युकाजमोदविन्नकयव पाठाजीरकसर्षप- 
महानिम्बफरहि ङ्गु भाङ्ग मधुरसाऽतिविषाविव्टङ्गकटसे हिण्यश्चेति पिष्पल्यादिः 


९" क, ॐ कोष 


कफहरः ्रतिद्यायारोचकानिखादीन्निहन्याद्‌ दीपनो गुर्मश्जूलघ्नः पाचनश्च । 


॥ अन्यः पिप्पल्यादिगणः ॥ 
पिप्पली नागर पाडा श्चारिवा इरहतींद्यम्‌ । 
चित्रक कटकं बीजं दीप्यक मरिच वचा| 
पिबेदन्निविद्द्ध.यथं को वातहरं परम्‌ | 


९९० 


९९९ 


न 6 


1. दग्ध 2 मि 3. श्ङ्किविर 


कषायपररेडि्टम्‌ 


॥ अपर्‌ः पिप्पल्यादिः ॥ 
पिषप्पल्यान्चवचाकघछम॒स्ताम्नन्थिकवतस्खक्छाः । 
विच्धेखाहपुषच्यिव व्योषचज्ययवानिकाः ¦ 
अज्ञं सूवोमहानिम्ब रुखाजाञ्यः ससष्षपाः ॥ 
हग तिक्ता विव्छङ्कः च पिप्पस्यादिरयं गणः | 
गुख्मा रुचिप्रतिदयायङद्युलारुष्चिनिबहेणः ॥ 
दीपनः को छवातन्नश्यामद्युखूनिवबहणः । 


॥ दीपनीयगणः ॥ 
च्रिपिप्पल्यान्चे चविका हिङ्गुज्पीरकदीप्यकम्‌ }| 
ञ्छङ्वबेरं यवानी च दीपनीयनसिदं स्थ्रतम्‌ 1 

॥ कोष्ठरोगहरगणः ॥ 
अनन्तातिविषापाठापिप्परीमूरुमेव च ॥ 
मरिचानि बिव्छकङ् च छद्धवरं तथा वचा| 
पिप्पल्येखाऽमया माङ चिचको रजनी तथा ॥ 
समङ्गा धातक्छी बिस्वनियांसः शाल्मली तथ्या । 
अजमोदाऽरुढ्छुत्वक्छ्‌ च पद्यखोध्रवटाङ्क्रम्‌ ।। 
अौषध्रानामेष गणः कोघरोगविनाश्चनः । 
तानि कै सद्िदेनाच्र पेयानि सुना सह्‌ ॥ 
जिदरेप्यादय्यन्न पानानि सक्षीसयणि चतानि च) 
पेयायुखयवागूञ्च भस्त्यान्‌ बह्ुविधानपि ॥ 
प्रकल्पयद्धिषक्प्राज्ञस्तथ। काशप्रडयनम्‌ ॥। 


। हिङ्ग्वादिवगेः ॥। 
हिङ्गुमरिचाम्ख्वतसः 

दीप्यक भक्छाततकास्थिसंयोगात्‌ । 
वर्मः सपच्वकोरो 


+ क, 


निर्दिष्टो दीपनीयोऽयम्र्‌ ।। 
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११५ 


२०४ 


दुग्धेन युक्तं पिवतः कच्छं पित्त "च शाम्यति । 


आरोग्यचिन्तामणै 


पूः कि 
॥ मूत्रक्रच्छ्र ॥ 
इष्चुद्धय गोष्चुरकं शारिवा च शतावरी । 
देवदारु घन मरुव यष्टीमधु हरीतकी ॥ 


हस्व ६ हत्य्युमतीहयगोष्ुरकेः स्खतम्‌ ॥ 


स्वादुपाकरसं नातिश्छीतोष्ण सवेव्येषजित्‌ | 
व्रहव्यादिगणेः सिद्ध द्विगुणीकृतमोश्खरेः ॥ 
तोयं षयो चा सर्पिंवा सवसूत्रविकारलित्‌ ॥ 


।} दीरतरादिवमंः ॥ 


वेछन्तरारणिकबूकनल्रषाचमभेद- 


गोकण्टकेत्कटसदहदाचरवाणकाश्ाः 


चक्षादनीनव्टकुशद्धयगुच्छशगुन्द्रा- 


भस्द्ट्कमोरटङकरण्टय्करम्भपाथौः ॥ 
वर्गो वीरतराद्योऽयं हन्ति बातक्रलान्‌ गदान्‌ । 
अदमरीश्करामूुत्रक्ृच्चछाघातरुजाऽपहः ॥ 


॥ पथ्याङ्डददिकाथः ॥ 


पथय्यागोश्चुरशम्याकधन्वयासाश्चमेषजञैः | 


काथ पिवेत्‌ सरग्दाहक्रच्छूजित्स्यान्मधुष्ठ्ठुतम्‌ । 


1. 


॥ मतर्स्याश्चिकषायः ॥ 


~ | आ, नभ 9 


पयुषितमुषसि 


प्रसाद्यत्यम्ब्यु क्षोणमतिकद्छुषम्‌ । 


घत 


कतकाास्थकसर्कगर्भा 


-हिमश्च मत्स्या 


त्वथ वातखश्च 


अ 


च्लान-चऋ्थः | 


<. 


करज 


3. 


शिश्चेरो 
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कषायपरिच्िष्टम्‌ 


।॥ इह्त्यादिः ॥ 
बह ताधावनीपालायञ्मध्चुकषिङ्किकाः । 
पाचनीयो इृहययादिः छच्च्छदो षश्च यापहः ॥ 


॥ गोकण्टककाथः ॥ 
गोकण्टकस्य निःकाथो सुचरक्रच्छविनाशनः । 
॥ हु स्वपश्वमूलस्‌ ॥ 


पथ्यो ज्रहव्यद्युमरकीदयगाकण्टजेाऽस्मजित्‌ ॥ 


क @ @ ॐ ऋ # भ ध ॐ क श 


-  - क --- । (५) 
तस्सिद्धमस्भः पर्िचूर्णितेखं 
+कच्चछाणि कृच्छ्‌।णि चणा निहन्ति ॥\ 
॥ व्याघ्रयादिश्चीरकषायः ॥ 
व्या्ीगोष्चुरमलम्यास्िपद्यापाषाणमेदकेः । 
शतः श्चीरावश्िष्टोऽय कषायः शक्राऽन्वितः || 
मू्रकृच्छाणि सकीणि रक्तस्रावे विनाशयेत्‌ ॥ 
॥ गोपाङ्गनाऽऽदिकषायः ॥ 
गोपाङ्कनाऽभीरुकश्चरुवारि- 
बिदारिगोकण्टकसश्चतास्भः। 
सकर उखावयत्े नराणां 
मूच्र महानिग्रहषाडितानाम्‌ ॥ 
॥ पएलोपक्स्यादिकाथः ॥ 
एलोपङ्कल्यामधुकारमभद्‌- 
कान्ताश्धदंष्टाच्चषकोरुवूकेः । 
काथ पिबेच्छकंरयाञवगाडं 
कच्छे सदाहे सरुजे विबन्धे ॥ 


{. च्छाण्यक्कच्छ्िणं 2. ससरण 
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॥ हरीतक्यादिकाथः \ 
हरीतकी गोश्चुरराजच्श्ष- 
पाषाणभिद्धन्वयवासकानाम | 
काथं पिबेददमभिदा प्रगाढं 
सङकरैरे चारमरिमूत्कृच्छे ॥ 

।॥ ऋचद्‌ष्र्‌1ऽऽदिकषायः ॥ 
धदष्रामवुद्छज्ग ज्धिनखभाञ्ञनन्छत जलम्‌ । 
व्योषचुणसलमा युक्त श्कराशलसूदनम्‌ ॥। 

॥ पिप्पदरिपर्णीक्राथः ॥ 
काथः पिष्पटिपण्युत्थो हिङ्गुतेखयुतो इरत । 
शकेरामदमरीं चापि मूत्ररुच्छूमथापि वा ॥ 

॥ शिश्चमूल्काथः ॥ 
काथञ्च ज्ियमूलखोच्थः कदुष्णोऽइमरिपातनः ॥ 


॥ क्ीरकषाययोगौ ॥ 
भद्रश्िष्छापारपक्छः 
काथः पीतः पयःज्िष्टः | 


अ च्म [क 


शिष्टेरप्युपदिष्टः 
षणाखिकामूखसिद्धञ्च ।। 

॥ सिन्दुवायदिकषायः 
सिन्दुवारनिश्यावारि वारयन्मद्‌ साकरः 
॥ ताख्पतरकषायः ॥ 

ताङूपच्रकुषायं च मूत्राघातेषु पाययेत्‌ |) 
॥ पाषाणमेचादि काथः 
पावाणभेदि ण्ठी च सुरङ्ग गोश्चरे तथा 
कषाय एषां पातव्यो मुतरक्ृच्छ्विनाङानः । 


कन्नड 
भ्त 
लड 
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कषापपाररिष्टम्‌ २०७ 
॥ सिद्यब्दादिकाथः ॥ 
सिद्यर्दद्िम्वरण्द्िपुननेवानां 
काथः कणाऽरमजकतुङ्ग्चयुतोऽद्मरिन्नः 1 
२ ॥ र [०.३ थू 
| कमन्तसादक्राथः ॥ 
कन्त्यदयमिन्मघुकगोश्चराचत्रकृष्णा - 
कऋाथोऽद्विजेरसदि तोऽरमरिमूज्जित्त्‌ सः ॥ २२१ 
॥ अन्यः पाषाणमिदादिकाथः ॥ 


पाषाणभिर्तरिकडु सूरह शेतकीभिः 
सारेषेतं कथितमाद्यु जरु निहन्ति 1 

भ्रातः शश्िच्ाजवुयुतं परिदादकच्- 
तोदार्किमूज्कृतदोषमथार्सरीं च ॥ २२२ 


॥ निभुण्ड्यादिः ॥ 


निरण्ड्येरण्डकोंरण्टगे्चुरहि पुननवेः । 
प्व कालखाभयाश्ची ्ङ्करूव्थेच्च ज्छत जरम्‌ 1; 2२३ 
अक्मरीभदन अघ सूत्रक्रच्छरहर परम्‌ । 


॥ कपोतवङ्कादिचू“स ।! 


कपोतवङ्कावर्णग॒ञजन सधु शीघकम्‌ ॥ य 
यूथी गोष्युरकं पश्या तिरो मर्स्याक्चकस्तथा । 

सूकरं खरम््यो सूरं चापि शिलाजतु ॥ २२९ 
चचूणीयित्वा समाखड-य पाययेदातुरं भिषक । 

हाकरामदमरो सर्व सिकतां सवंदषजाम्‌ ।। ८२९ 


मृत्रदोषङ्कतान चोरान्‌ हन्याद्न्यांश्च बास्तिगान । 
फतेरेव चत कार्यं खरं वा चिचिपूवकम्‌ ।) २२५ 


आरोग्यचिन्तामणो 
1 वर्णकषायः ॥ 


वरणजकषायपीत- 

स्तत्कल्कः सखुमधुयुतस्तथा सुरः । 
नाशयति विकदटीक्रत- 

सदमोपममरदमरि तथ्यम्‌ |) 


॥ यूथ्यादिकाथः ॥ 


यूधीमत्स्याख्िदीघ्द्वयवरणशिष्ाभद्रकाशन्धद्‌ष्रा- 


+ ब्‌ 


दुमोगोदिलयभक्तावसुकरविश्चिरः कृष्णवचः कुखत्थाः । 


क, दः क ऋ भ [द [क ~ 1 €~ 
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जातन्छाष्मोट्वणां वै खमयत्ति सहसा शकरामरमरीं च ॥ 


॥ प्रमेहे ॥ 
दर्वीः्यसो धाचरिष्छङ मुस्ता च कथित जटे । 
मधुयुक्तं गुद्छच्या वा रसस्त्वामङकस्य वा ॥ 

ल्ोघ्ाभयातो यदकद्‌रूखखानां 
पाठाविख्ङ्खाज्नवत्सकानाम्‌ । 
गायत्रिदाषी उकलक्चीभवान 
फटत्रयश्छौदरयुतः कषायः | 
कतकामरुके जारि द- 
कोरनिश्चाः किंड्युकत्वगभये च । 
एकुद्धिच्यस्ाना- 
मिष्छोयुक्तो रसेन मेहं स्यात्‌ ।; 
आरग्वधस्य मूखत्वग्धात्री चेवाखता तथा । 
कषायः क्षृत्रसंयुक्तो मेहतत्छरखनाशर्नः ।) 


1. छप्मजांश्च 2. सुर छ 


ऋमनलित्‌ 
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कषायपारिशिष्टम्‌ 


तदेव पान परिपक्मस्मता 
स्यादामकल्क विधुनोति महम्‌ । 
पथ्याङच्द्कोरखरजनीद्रयङड्ईक्किपन्न- 
कृष्णा ऽरिमेदकूगःइचिन्छतत च क्रे ॥ 
घाञ्यङ्कोलाश्राञ्जन- 
खुनितरुकवल्केषु साधितं चैलम्‌ । 
स्या दुदिनिशासितराञ्चा- 
कल्कं मेहेषु व्कीर्वितं परमम्‌ ॥ 
ग द्चच्यामलर्ककाथो सध्वाञ्येगंहञुरपरम्‌ । 
कुष्णादाहमदमनो उवरारोचकनाङनः || 
ारङाकेन केतक््या चिद्या च छतं जटखम्‌ ! 
प्रमेहाणां किनाश्ाय योजयेत्‌ सततत सिषक्त ॥ 
निशायुक्‌ इुक्किपच्राङ्घुःरस्माजम्बुत्वर-हवः । 
पाटठाङ्ताऽब्दकतककाथो मेष समास्िको || 
केडयदहेमदुमताख्मूल- 
चरानिश्ायुग्मज्छतं कषायम्‌ । 
पिबेद्यवाशरी तमिति भ्रमेडे 
कर्कं वटानां मधुनैव नित्यम्‌ ॥ 
ककन्घुमूखकास्सिद्धः कषायः क्षो द्रसंयुतः । 
प्रमेह मृत्रदोषांच् नाश्येन्नात्र संखयः ॥। 
पथ्याऽब्दको ठउुकेडयदरिद्राऽम्मोवे डद कान्‌ । 
अयःशटखाक्ामसयां कृष्णां निम्ब सवस्सकम्‌ 
पकत्वाऽऽट-य माद्िक्छेनैव भरातःकार पिवेन्नरः 1 
स्थौख्यदोष भ्रमे च मेदस्वी कछवानपि ॥। 
॥ एडाङडदिगणः ॥ 
एलाउयुग्मतुरुष्कङक्कछपछलिनी मां सीं ज ध्यास क- 
स्प्रकचोरकचोरपत्रतगरस्थीगयजात्तीस्साः । 
1. विनेति 2. 


कर्कशम्‌ । 3. गुस्म 


२३८ 


२२९ 


९ & 


२९४९ 


म्त्छर्र्‌ 


२९० आरोग्यचिन्तामणेो 


खयक्तिव्यघ्रनखामसाहमगरः श्रीवेष्टकं कुङ्कुमं 

"च ण्डा गुग्गुद्धेदेवधूपसपुराः पुन्नागनागाह्ययम्‌ ।॥। 
एलाङऽऽददिको बातक सौ विषं च विनियच्छति । 
चणप्रसाद्नः कण्ड्ूपिडकाकोठनाकश्नः ॥ 


॥ वरणादि गणः ॥ 
चरणसेयकयुग्मक्तावरी- 
दहन मोरटबिस्वविषाणिक्छाः । 
दिख्रहतीद्करञ्ञजयादय 
बहच्छ पछछवद्‌ मसुजा कराः । 
वरणादिः कण मेदे मन्दारं च जियच्छति। 
आाट-यवातं शिरः गुल्म चान्तः सविद्राधिम्‌ 
॥ चायन्यादिकषायः ॥ 
चायस्तिचिष्छनखानिम्बकटडुकामघुक समम्‌ } 
चिच्स्परोखमूलखाभ्यां चत्वारोऽक्ाः पथक्‌ तथा ॥ 
मसूरालिस्तषादश्टौ तत्कछाथः सच्तो जयत्‌ । 
विद्रधीगुर्मबीसपदादमह वमिञ्वरान्‌ ॥ 

।॥ अन्रच्रद्धो ॥ 
हिडःगुसेन्धवकासीसशिखजतुखमायुतः । 
मोरटस्य कषायो हि सप्तच्द्धिमपोषनि ॥ 
इन्द्रव्ठीबरखेरण्डक्ा(थो व्वा बद्धिनाश्चनः। 
इन्द्रवह्मीकषायस्तु पातञ्यस्तेकसयुतः ॥ 

अन? बदधिविनाश्चाय तत्‌ खखनेव भोजयत्‌ ॥। 
यश्चाप्क्षबीजमसञ्जना- 
दिगणङकखस्थन पाप्चिते काथ | 
छतपडुहिङ््गुखनाथ 
पीते बुद्धेः कुतो बुद्धिः ॥ 


२४३ 


२८४ 


४५ 


२४६ 


४.७ 


न्थ 


९४९ 


२५५९ 





1. चोषं 2. व्विद्रधि 3. खस्वेन्‌ 





कषायपरिरिष्टम्‌ २९११ 
केणुपन्नकषायो चा तैरसैन्धवसयुतः । 
पीयमानो न्िहिन्त्याञ्चु सवेद्युलान्त्वेदनाः 
खड्युनैरण्डयश्चाश्ानिषां मृहपुषोषधम्‌ । 
कथित हिङ्गुयुग्‌ इन्या'द्वख्मानाहोदराण्यपि ॥ 

ख्श्यु नगोश्च रश्चक्छरूताऽभया- 
(९ च = क 
हपुषयश्चरगनिक्णोकषर्घेः । 


सह पुननेवमोरर्शिभ्रभि- 


„4 
५ 
५ 


जयति चद्ध-यद्राणि छत जलम्‌ | २५५ 
| गुल्मे ॥ 
चञ्यञ्योषविव्टङ्गमसिलनि रुखाप्वे भेषजे: । 
ऋथः पवनराङ्मन्नः दयुलखानाह्ान्नि्हन्ति च ॥ २५५५ 
विल्वमरकूबलाद्ण्टीचिच्नकाञ्चिपुननतैः । 
कऋाथोऽनिखजगर्मान्निमान्य चा लोत्थदएललुत्‌ ॥ २५ & 
गस्य विरसति खला- 
निङसङ्खाभ्मानक्ारेणि प्रवरे । 
यश्चदरगभ्निषुननंव- 
बवैरलखद्यनोषध 2पेयम्‌ ॥। 
पच्चूकूरज्युनकथिताम्म्भं 
दिङ्ण्सेन्धवरजःपारेमिश्चम्‌ । 
कोषठमारूतगुदा ङ्करण्टुर्म 
खकूमन्तरन्िखदन च निहान्त ॥ २५९ < 
 छट्यनघुननंवावेच् 


जगं 


सखन्धवचुणध्रसाकापम्‌ । 
श्रपयित्वा परिपींत 
गर्माखन्मूल्खयेज्िदयम्‌ ।। २५९ 


` _ ____--_----_-----_----_-_~_~~ 


1. द्युदसानाद गुल्मानि 2 पीतः । 


आरोग्याचेन्तामणै 
२५ ~ 
व्योषपूतिकवषामूपथ्यायन्थिकृशालुभिः । 
काथो गुरुमक्ठाराख्यः सहिङ्गुचिडसेन्धवः ॥ 
खुण्टीचित्रकचव्याच्चिविल्वसूखषुननवैः । 
पीतः क्षीरकषायोऽय सद्युल्मनाहगुल्मदचत्‌ ॥। 
पथ्यापुननंचकृश्षाद्चुमहौषधवानां 
काथो हिनस्ति गुद्कीरूविवन्धगुख्मान्‌ । 
तद्त्पुननेवु महौ षधघचिच्रकाणां 
पाक्य च गुर्ममघुसूदनमामनन्ति ॥ 
पथ्यानागरकेडयेकषायं सेन्धवान्वितम्‌ । 
पिबेद्रल्मेखु सर्वेषु मन्दारौ च विदधेषतः ॥ 
खण्टीविल्ववलाक्ाथ आज्यतुल्यं च रामठम्‌ | 
सवगुर्महरः पीतो गर्भिण्या हिङ्गुना विना ॥ 
विजयाछङ्गवेराभनिद्धिकरज्नपुनसवेः ¦ 
काथः करिकणामिश्रो गुर्महव्वा्िदीपनः | 
कुरूत्थ विन्धवह्वीनां काथो गुस्महरः परः । 
चविकाभित्रिच्रत्पथ्याङ्ण्टीभिः कथित "जयत्‌ ॥ 
गुल्मद्ल्मदानाह मभि सादमरोचकम्‌ । 
करञ्जविल्वपूतीकविजयाकूणनामरेः ॥। 
काथो गर्माभिसदनविवन्धारुकवेनाश्षनः । 
दश्चमूरकषायेण हिङ्गु सेन्धवनागरम्‌ ॥ 
अन्नाद प्रषिवेद्रल्मे विदषान्मारुतोल्बणे । 
एवं कुखत्थयूषेण जुण्टीकाथेन वा पिवेत्‌ ॥ 
विस्वमूरबलखाश्चुण्टी चित्रवद्धिपुनसवैः । 
विस्वमूलोषधाभ्यां वा काथः पवनगुल्मञ्चुत्‌ 1! 
युण्ठीटश्युनदेवाइ्नि यदहः सेह काञ्जयेत््‌ । 
को छमारुतगुल्मान्निमान्यद्छ प्रमञ्जनात्‌ । 


{. _ जरम्‌ 


२६९ 


६३२ 


२६९ 


२२६ 


६८ 


६९ 


9 "2. 


२९७ £ 


कषायपरिंरष्टम्‌ 
विस्वमूक बत्ममूखं निगोण्डीमूल्ख्मेव च । 
एरण्डस्य तु मूर च काथमेतेर्विपातच्येत ॥ 
निडहन्यादुध्ववात्तोत्थश्चुलगुल्म सवेदनम्‌ । 
दे राश्चि्कस्थ च रामठं ख्डानाने च ॥। 
तेजं संयुतं पेयं बातगुल्मविनाशनम्‌ । 
शण्टीमन्थिकनचव्याभिकृष्णाकाथः सत्िन्धवः ॥1 
कदुष्णः छष्मगुल्मन्नो हिक्गुतेरूसमायुतः ॥ 
विखखामयाचिन्नकपिप्पलीषि- 
्विपक्मस्भः परिपीयसमानम्‌ । 
आनाद्‌विङ्भदमपक्तिदाच्ि 
ञ्यपोदहदति द्राच्छ्‌ कर्ज च गुर्मम्‌ ।; 
हरितमञ्ञरिमुरूरसोनक- 
नरिकड्कुबवैराशिग्ुपुननवेः । 
सेखमत्कथितं पट्ुहिङ्गुम- 
जनयति गलस्ममिदं कफवातजम्‌ ॥ 
चिकछट्वजाजीदहनाभमयानां 
कटू त्कटं ये प्रपिबन्ति दतेयम्‌ । 
कप्ोत्तरा नाद्‌ विबन्धगुल्म- 
दुनीमवातानपि ते दयजन्ति ॥ 


| कणाशकताद्ाञ्डदिकाथः ॥ 
कणाशाताह्वा दिकरञ्जदास्‌- 
मा्मङ्कर्त्ये: उस तिरे विपक्रम्‌ । 
दथा स्सोनेन च सिद्धमस्चु 
सहिङ्णुकल्कं 4दहितमखगुस्मे ॥ 


1. कटुष्णः 3. सिके 
2. कचः 4. प्रतिस््तयुस्मम्‌ 


२९२ 


९.०५ 


२.७६ 


2? ५5 \% 


८२५८ 


२९४ 


आरोग्यविन्तामणो 


॥ मागध्यादिकाथः ॥ 


सागधिबिल्वपुननेव- 
शिखिवबरधान्यचन्यमूखानाम्‌ । 
खक्तिपलाशमयुरक- 
भस्मससखो गस्महा काथः || 


|! शूरे ॥ 


पिप्परीपिषप्पङोम्रुख्चव्यचिच्रकनागरेः । 
पच्छकार इति ख्यातः पच्चद्युलविनाश्चनः ।। 
एतैरेव यवागू च साधयेच्च भिषग्वरः । 
प्व को ङखाभयाक्राथः पिप्पदीचूणैसं युतः 1; 
पेयः कदुष्णः शेषु मन्दान्नौ च विरेषतः ! 
स देयः स्यात्सख्वणो गुल्मे च मख्वबन्धने ॥ 
वेखयुक्तं च सर्वे वातरोगेषु श्चस्यते । 
चिच्रकथन्थिकेरण्डद्युण्टीकाथः परं हितः ॥ 
दानाह विबन्धेषु स हिङ्गुबिडरसैन्धवः । 
पीनसनधासकासघ्नः कोषछठवातनिवर्हणः ॥ 
काथः कुरत्थपथ्या- 
किञ्चकजो हिङ्गुसिन्धुसंमिश्चः । 
शकयोव्टमशक्र(े (१) 

शमयेच्छरुर तथाऽच्निसादं च | 
निगुण्व्येरण्डकोरण्टद्युण्टीवित्रकविस्वश्ः । 
काथो हिङ्गुकुणायुक्तः शरुलमाद्यु व्यपोहति ॥ 
किञ्चुकस्य जयो भागा एकमागं महौषधम्‌ । 
दिङ्गुसेन्धवसभिभ्रे पिवेच्छुरविनाश्चनम्‌ ॥ 
पारिभद्रस्त्वचं छ्यण्ठी छ्ञ्चुनं तैः छत जरम्‌ | 
दिरुसेन्धव सयुक्त पिवेच्छररुविनाश्चनम्‌ ॥ 


२५७९ 


८० 


२८ १ 


८ 


८२ 


९८ 


म ५ 


कषायपरिदि.९ 
ण्ठी कुरत्थ ख्ड्युनं टयो 
देव द्ध यक्वाच्ि च तैः कषायः । 
सिन्धूस्थहि कगूरुचुवैखमिश्रः 
शूर च चष्धिं च निहन्ति तृणम्‌ ॥ 
निरण्ड्येरण्डकोरण्टकाथः शूखश्रश्ान्तये । 
निरीण्ड्यरण्डकारण्टगोक्षुरद्िपुननवेः ।\ 
पञ्चकाखाभयाक्षोच्ङ्खख्च्थेच् छतं जख्म्‌ । ` 
सश्चारहिङ्गुरबणं सवड्रनिवहंगम्‌ । 
छुण्डीरकिड्युकचमेम्यां छतः कायोऽञ्भिद्यीपनः \ 
वाचगल्माद्चसादार्शऽरुचिशकनिबहेणः |] 
एरण्डशिश्ररशुनान्निपुननेवाना- 
मेरण्डतेखसखदहितं काथतं निहन्यात्‌ । 
घास पवनश्यखमहां द्राण 
-चाश्ीषटकारप्व रावि द्रे! डद्धिगुर्मान ॥ 
रसोनञ्ञाण्ठनिशुण्डीवबरेरस्ब्ु संतम्‌ ॥ 
चिन्रंतखाः्चिकू पीत्वा व तद्युखासरसुच्यते ॥। 
ञ्ाघ्नी सष्दिङ्गुः कराकाश्मूल 
च्दंष्टमिश्वोरथ -पङ्कायाः । 
मूकं तथैर ण्डभवः कषायः 
वित्ताव्मकं इनन्यिरण द्युलम ॥। 
किंश्ाकवर्कर्शुण्ठी- 
षी भूलञ्ानदहनास्नः । 
सेन्धवहिङ्गसनाय 
द्डिति द्टं हन्ति कषटमूरम ¶ 
शानुशिभ्रनिरुण्डीगोकण्टकः ज्छतं जलम्‌ । 
कष्णापसाय समिश्रं शचच्छेराद्यलनादश्प्नम्‌ ॥ 


२.२५ 


२९९ 


२९ 


२९६ 


२५५७ 


८ तलवद्‌ ~ विल्छाबत्वादू 


1. वस्ति 


आरेग्यचिन्तामणौ 


दशमूखरसोनाभ्यां समाभ्यां साधु साधितम्‌ । 
चिघ्रतेर तथा पीत्वा गुर्मशूखात्‌ प्रमुच्यते ॥ 
कुरखत्थद्युण्ठी निगुण्डी पिप्पटीक्थितं पिबेत्‌ ¦ 
सतेरुसयुतक्चारं गस्मशुखुविनाशनम्‌ ॥ 
रसोनघ्युण्ठीवषाभूकिंशचकत्यक्‌ शते जलम्‌ । 
पड़हेङ्गुयुत पीतं गुहमशूख्विनाश्चनम्‌ ॥ 
पथ्याल्छुननिर्मुण्डीपञ्चकोलसम शतम्‌ । 
वराटञ्युनाबेल्वोत्थ गुस्मश्यूलहरं परम्‌ ॥ 
कुखत्थवहिवषाभुकराथस्तेरण्डत्तैखकः । 
सिन्घुहि्गुतर्रद्यक्तो गुर्मशूख्विनाश्चनः ॥ 
मरीचप्राणदाद्युण्टोकाथः कण्ठ्यः संसेन्धवः । 
दीपनः पाचनो गुल्मशूखवातकण जयेत्‌ ॥ 
प्रण्डयक्षटक्रिन्नलुन सपुननेतरम्‌ । 

कुरुत्थ च कषायोऽय दीपनो गुरमशूख्यत्‌ ॥ 
चविकामित्रिव्त्पथ्याश्चुण्ठीभिः कथित जयेत्‌ । 
गुर्मशूखमदानाहमभिसादमरोचकम्‌ ॥ 
त्रिकण्टकं वलम व्याश्री वृश्चिकाली शतावरी । 
दे जृह्यो चातिविषा गुची कासमर्दिंका ॥ 
पाठा पटोरुभाङ्खी च 1वार्ताकाङकंङुण्डाछि । 
एतत्काथ्यं कषायः स्यात्‌ पिप्पस्मीद्ौद्र संयुतः ॥ 
कासश्चासप्रतिङ्यायगुर्मशुरक्चयापदः 
पूतीकपथ्यात्निकटुचित्रककथितं जलम्‌ ॥ 
गुल्मञ्यूलान्निसद्नक्षयारोचकनाक्षनम्‌ ॥ 
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३०८ 


कषायपरिरिष्टम्‌ 

दीप्यकमरिचाजाजी- 

गण्डार साजगन्धदश्चमूलम्‌ । 
शमयति सपञ्चकोल 

शोफ मदशरूमाञ्येन ॥ 
मषहोषधर्भान्थिकवितल्वमृरैः 

श्त जर सेन्धवरेणुसिश्रम्‌ | 
प्रणाक्यलयाज्चु निषेव्यमाण- 

मानादमूखारुचिमभिमान्यम्‌ ॥ 


। महोदरे ॥ 
चव्यं विकङ्क सुरदा रुवद्ि- 
पुननेवाः साधिततोयसमेभिः । 
पीत निहन्याञ्जठर प्रगाढ 
 श्ोष्ठाक्षेसी गुल्ममथोध्वैवातान्‌ ॥ 
गण्डीरश्धङ्गबेराभ्यां काथो जठरशुर्डत्‌ । 
च ञ्याभ्निवेहूवषाभूदेवदारुग्तं जलम्‌ 1 
महोदर शो गुर्मोध्वेवातशुखवि ना्चनम्‌ ॥ 
विखङ्कचव्यामरदारुविश्च- 
पुनर्नवे कथितः कषायः । 
शो सोध्ववातद्धिहशुल्मरोगान्‌ 
व्यपोहति द्राग्‌ जठसनशेषान्‌ ॥\ 
रोदहदीतकाभयाक्ाथः कृष्णाकल्कसमन्वितः । 
सप्ररान्रप्रयोगेण श्चोषय्युदरामयम्‌ ॥ 
अजगन्धाऽभयाकृष्णासेहितैः सपुराहयेः । 
पको गरमोदरछ्मादवहिमान्यो दरापहः ॥ 
गवाक्षीशङ्किनीदन्तित्रिचस्पथ्यापुननेवेः । 
1 डि जटराध्मानगुर्मारशे विङप्महापहम्‌ ॥ 


{, करणं 
28 


२१७ 


२८९ 


२९० 


३९१ 


३१२ 


२१८ आयेग्यचिन्तामणौ 


शङ्किन्यभयाचिच्रा- 

सिद्धः का्थखिमागशिष्टः स्यात्‌ । 
चिच्रातेखसनाथः 

पीतः सर्वाद्रार्ति्नः ॥ ३१७ 
दश्चश्रुखरसोनमागधानां 

सिये बे पिबन्ति ते दयजान्ति । 
प्रचखानिरुद्यो षगुल्मक- 

नाहयोद्रमूष्ववार्तश्ि ।, ३१८ 
द्विगुणेभ्वक्रष्णलानर- 

हिडगुसमस्तूक्पयोखिरूद्विगुणम्‌ । ९ 
पटपिछठासिटषङ्गुण- 

कीरश्वार्ण पक्सुदरदघ्नम्‌ ॥ ९ 2 १९ 
आरग्वधत्वक्कथितः कषायः 

सर्वद्र संहरते दशादात्‌ । 
तथाऽभयाध्भः कणरेणुभिश्न 


कृष्णाऽभयेरण्डलि च्"न्वितं च |) ३२० 
ष्णा निम्बामयाङ्ृष्णामूङेश्च कथितं जलम्‌ । 
५ ९) व [ क ¶ 
पातमानाहगत्मारमःराप्ठादरानवदहणम्‌ ॥ २२९ 


स्र निस्बचव्याकणाचेच्रकाणां 
रसं पिबेत्‌ 2स्सुक्पयसा समेतम्‌ । 
हिनस्ति सवाोण्युद्राणि शीघं 
महावरों वायुरिवाश्चच्रन्द्म्‌ ॥। ३२२ 
निङम्मङ्कम्यत्रिफखागवाक्छी-. 
स्ख कतिर्वकेः कस्पितमम्बु पीतम्‌ 
सहमङ्ग्धं सकणं विरेका- 
जयद्युदावतेगरोद्राणि ॥ ३२३ 


----______~___~_~_~_~_~_-_--_~_~_~-~-~_~-~-~~-_-~-~-~~~_ _ 
1. त्च 2. स्नृक्षयसा 


कलायपरिदिष्टम्‌ 
पथ्यात्िदच्च्छिप्ठात्वाग्मिः काथो हन्यान्मक्ेदरम्‌ । 
1सवे एष विधिः पाण्डो रूषः हयक्रत्छु च ॥ 
खश्युनेरण्डश्िन्नणां काथः छषूणापरागवान्‌ । 
कातादरमशेषेण श्चपयंन्नात्न संङयः ।। 
चविकाविजयाड्युण्ठीदेवद्‌ारुपुन चवम्‌ । 
कथित कल्िकिल चूणे क्षोष्छार्छोजठरापहम्‌ + 
दखरामुलवरा पच्वकाखाम्भः पद्धुभिधितम्‌ । 
पिबच्छमाद्ातपित्तक्‌ प्छजे जठरे नरः ॥ 


| प्ीहयक्रतोः ॥ 
ऋष्णालञ्ञानपथ्यानां पाक्यमेरण्डतेखवत्‌ । 
पिबतो विय याति फुीहगुल्मगएुदोः{द्धवम्‌ ।। 
देवक चच खड बराच्छी तपस्विनी । 
एरण्डर्तैरूसंयुक्त यद्दाव्ठिविनाछनम्‌ ॥ 
पूतिकं चित्रक शुण्ठी म घुशिभ्रपुनन दो । 
कखत्थश्च कषायः स्याद्धिङ्गुसेन्धवस्युतः ३¦ 
यच्छदहास्यं छीहशके रा र्मेऽप्यन्तसविद्रयो । 
चिक चिषला दिङ्गुः तथा वणचित्रको ।। 
अकमूरं कषायः स्याद्यच्दाद्यं विनाश्चनः । 

1 पाण्डरोमे ५ 
पथ्या करस्थं र्श्चुनं दि्सूरूपुननेवो । 
एर ण्डतैरुसं युक्तं कषाय प्र पिकेन्नरः ॥ 

॥ वासाञञदिकषायः ॥ 

उवासखाराद्चीचि ष्हाकट्वी सूनिस्बनिस्बजः 1 
क्षौद्रेण युको हन्त्याद्यु पाण्डपित्तासखकामिखाः ॥ 


1. सर्वविधिस्धकुमिपाण्ड््योफ- 2. अमया 
यकरण द्यादेश्च 3. पादा 


२१९. 


२९४ 


2३२८ 


२२९ 


२२३० 


~ 


२३२ 


२२० आरोग्यव्िन्तामणै 


॥ पथ्याऽसृताऽऽदिकषायः ॥ 
पथ्याऽस्ृता च वोण्टा च चित्रमूरपुननेवौ । 
पाटाकषायसयुक्तं पाण्ड्रोगविनाश्चनम्‌ ॥ 
॥ हस्वपश्वमूरम्रयोगः ॥ 
कनी यःपश्चमूरास्बु शास्यते पानभोजने ॥ ३३४ 


॥ केडयेपथ्याऽऽदिकषायः ॥ 

केडयेपथ्याक्रमिजल्िश्चानां 

रसं पिबेन्मागधरेणुमेघ्रम्‌ | 
पिण्डोत्थपाण्डक्छिभिगुल्मरोग- 

दुनामबाधियमपाकसेति ॥ ३३५ 

।॥ कामिखयास्‌ ॥ 

कारुखोहयुतमामलेन वा 

साधेताम्ड च सतिन्विणीदलम्‌ । 
चूर्णेतोषणसख विदुनाति 


स्थोस्यदोषसहितां च कामिलाम्‌ ॥ ३३६ 
तामख्क्यभ व्राक्ताथः कामिलामाद्च नाशयेत्‌ । 
पिप्पस्यभ्निध्शिषाविश्चैः पच्चदिन्यंशकैः तः ॥ ३३७ 


काथः श्रातः प्रपीतस्तु विद्म्पति जरोदरम्‌ । 
तामटक्यभयाविङकखत्थक्थितं जखम्‌ ॥ 
कऋाभमिखाऽनरसादात्थगुस्मानादहान्‌ व्यपोहति ॥ ३३८ 
अतिवरख्या शतमम्भः 
कामिरखमानाहमूत्रवेवण्येम्‌ । 
च्यपनयत्ति पीयमानं 
दछीतकमपि दहपरिमिश्नम्‌ ॥ ३३९ 


~~ ~~~ ~~~ 
1. नयणा 2. यब 


कषायपरिरिष्टम्‌ 


यष्ट यामरूकनि काथस्तत्कस्को वाऽक्षसमितः । 
सद्यः प्रद्य मयययाश्चु विकासान्‌ कामिखा'मवान्‌ ॥ 
नासामधघूलिकानिम्बकदुकाऽ्तवाखकेः । 
काथस्तु कामिखां हन्यात्‌ सितश्छो द्राञ्यसयुतः ॥ 


॥ शोफे ॥ 
पिप्परी पिप्पलीम्‌ङं वि्चित्रकगोष्ुसाः । 
पश्चामी चयथोदाषे बदह्धिमान्येऽस्चावपि ॥ 

आद्रंकेक्चुरकगोष्ठुराभया- 
दा समुस्तसुपुननवेः छतम्‌ । 
पीयते यदि कषायमातुरोऽ- 
सो नरः खयथु भिने बाध्यते ॥ 
आद्रंकपभ्यागोष्चुर- 
वषो भूसुसुरीकदम्बयाः । ए 
एषां क्राथः अयथ 
मन्दाम्रेदीपितोऽभनिश्च ॥ 
सुस्तावत्सकवषांभूदारुढावींसनागरम्‌ । 
कथितं साङर शो छछञ्वरातीसारनङ्चिनम्‌ ॥ 
चिषलाऽमरदारुपञ्वकोखेः 
सिकं प्रकथित सखिन्धुचूणम्‌ । 
पिबतां खचयथुष्द्रप्रणाश्चः 
समतां यालयनटः सपथ्यभाजाम्‌ ॥ 
व्याघ्री्रहसयतिगुहासगुदाधदश्ा- 
श्रिपर्णिनीञ्वलखनमन्थवखन्तदुती । 
उद्धुण्टूकबिस्वमिति तोयकषायसङ्खं 
छो हाथिमान्यमरुदामयजिसदिष्टम्‌ ॥ 


९९ 


२४० 
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२४३ 
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२४५७ 
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1. मयाम्‌ 2. अङ्खदोष 


3. 


मण्ड्भक 


२२२ 


अगसेग्यचिन्तामणो 


अभ्याऽमरदारुषचित्रकाणां 
कणचूणोविरमम्बु पीयमानम्‌ । 
चयथ्ुदरगुल्मविङ्विवन्धा- 
नचि रान्न्यक्कुख्त क रानिखोत्थान्‌ ॥ 
पच्चकालामयादा रुदशसूखयुननवम्‌ । 
कषवातोत्तरे शोके सन्निपाते च श्चस्यते ॥ 
अद्ताद्वयक्ियदाडिमत्वच्छ्‌- 
सुरकाछ सपुर सगोजखं च 
चयथूदरङछपा ण्डरोग- 
क्रिभिमोदहोव्थकषठानिलानपोदेत ॥ 
देवदावेभयाद्युण्टीजषौ भूनिःखतं जलम्‌ 1 
पेय श्चोफविनाश्चाय पाण्ड्न्छीपदनाखनम्‌ ॥ 
पुननवेदेवकादछेः शुण्ठीभिः कथितं जलम्‌ । 
मध्वाख्य सगुडं पेयं शोष्ठच॒त्परमोषधम्‌ ।। 
अजा नजिपाठखाघवनपच्छकोतट- 
ठ्याश्रीरजन्यः सुखतोयपीच्ाः । 
शोर अिदोषं चिरजं अबुद्ध 
निघ्नन्ति भूनिम्बमहोषधाश् | 
दयण्ठीपुननचेरे ण्डपच्कोख्छतं जरम्‌ । 
वातिकनय यौ शस्तं वात्तानाहपरिमहे । 
विाखा त्रिरूखा तिक्ता गवाष्ठी शङ्किनी च्रिचत्‌ । 
पटोलमूकं चायन्ती तुख्यान्य्थं महौषधम्‌ ॥ 
का थोाऽयं पिन्तश्छापल्ः पीतो काञऽञमरूकाद्रसः । 
क्दाङात्रायसाणाभ्यां छतमारम्बयन वा | 
किजयामोरट काथः स्वंश्षेफकिनाश्चनः 
पटोसूल्ज' यन्तीयष्ट-याद्कङ्काञगमयाः ॥ 
दारु दार्वी हिमं दन्ती बिश्चारा निचुङं कणः । 
तत्काथयः सष्छतः पीतो छन्तदोहं च कड्श्नमान्‌ । 
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२५५५५ 
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कषायपरिचिष्टम्‌ २२३ 


ससन्निपातवीसपेक्षारदाह वि षञ्वरान्‌ ॥ ३५८ 
॥ पुनर्मैवाऽऽदिकाथः ॥ 
पुननेवानि म्बपरोटञ्युण्टी- 
तिक्ताऽगतादागव्यभयाकषायः । 
सवोाङ्गशोष्ठञ्वरक! सश्युल्ट- 
शासान्वित षा ण्डगद्‌ निहन्ति \) ३५९ 
॥ दीप्यकादिकाथः ॥ 
दीप्यकमरिचाजाजी- 
गण्डीरं साजगन्ध दरामूलम्‌ } 
शमयति सपड्वको ख- 
श्ोोन्मदद्युलखमन्निसखादं च ॥ ३६० 


1 विसर्पे ॥ 


परोरारिटदार्बीत्विक्तिक्तान्नायन्विकाऽखताः । 
सयष्टिमघुकाः सवान्‌ विसपाोन्‌ ज्नन्ति पानतः ।\ 
धात्रीपरटोख्य्युस्तेखख कथः सद्यो विसपचुत्‌ ॥ ३६१ 
धाज्रीचिन्रत्पीष्टुहरीतकक्षिः 
सगोस्तनीनागरनिम्बयुक्तेः । 
काथो गुच्छाढयः शमयेत्‌ म्रब्द्ध- 
विसपदाहज्वरसो फश्ुल्ान्‌ ॥ ३६२ 
बृषखदिरपटोखपत्रानेम्नः 
त्वगसतवल्स्यभमयाङ्कतः कषायः । 


@ # छ ॐ ॐ क. @ ॐ ॐ 


... 7... 2 


धाक्रीपटोखञुद्रानां काथो वा सितया युतः । 
पटोटनचन्दनोशीरभुर्ताक्ाथश्य तद्धितः | 
तो वा द्यण्रिदुस्स्पशचेपद्मकेसरचन्दनेः 1 ३६३ 





1. मदश्च 2. पुखाभ्यां 


२२४ आरोग्यचिन्त (मणो 


ग मूः [९ 
॥ परटलिमूलादकषायः ॥ 
पटोखमूकत्रिरुखाविश्चाखाः 
पथक्‌ जिभागापचित्त'त्रिशाणाः 
स्यात्‌ जआयसमाणा कदट्टयोहिणी च 
| के यी ५ 
भागार्धिके नागरपादयुक्ते ।। 
एतत्‌ पर 2जजेरितं बिपक्तं 


कप, छ, = शोभ 


जर पिवेदोषञविश्ोधनाय ॥ 


॥ कुष्ठे ॥ 
॥ वञ्जक्कषायः |, 
पटोखछ^त्रि छला(ऽरिष्टगुद्ध्‌ ची धावनीच्रषेः । 
सक्छरख्ेः कषायोञय ऊुषठजिढ क्रकं मतम्‌ ॥ 


(५. 


निहन्ति सदयो नियूहः पानात्‌ सबवत्वगामयान्‌ । 
॥ दन्यादिकाथः ॥ 
दार्बीखदिरनिम्बानां त्वक्कछाथः छषछसुदनः ॥ 

॥ आरम्बधादेकषायः ॥ 
आरग्वधस्य भूखानि मदनं स्वादुकण्टकम्‌ | 
मूकांपटोरुश्चा ङ्गछापाठाग्धेषां समान्तिकः ॥ 
जतः शछीतोऽपि वा पीतः कषायः कुषछठनाशनः । 

॥ युस्तादिकाथः ॥ 
सुस्वादिस्जनीपाखानिरूकक्छछजोऽथ चा ॥ 

॥ दावींखददियादिः ॥ 
दार्वाखदिरनिम्बानां घुरसस्य च कुहा 
कषायः केवर: पतः सक्षौद्रः सदतोऽ्थ वा। 


1. प्िघाणा 3. विनादानाय 
2. तत्कथितं 4. मृलचिफला 


२६४ 


२६५ 


२६६ 


२६५ 


२६८ 


२६९ 


कषायपरिशिष्टम्‌ २२८५ 


॥ वासाऽङडदिकषायः ॥ 
1कासापयेदकश्ाम्याकत्नि पखान्निम्ब पेटः । 
कषायः कुषछनाकश्ाय पातव्यः परमौषधम्‌ ॥ 


२३५७ @ 
॥ बच्बुखादिकषायाः ॥ 

बल्बुखककषायो का ब्राह्मया निम्बस्य वा पुनः । 

खदिरस्य ब्रुबषस्यापि कुछजिद्राजच्रुश्चजः ॥ ३७१ 


॥ खाहदिरकषायः ॥ 
शीतः कषायः खदिरस्य पीतः 
सक्षोद्रता््यः हरति प्रसद्य । 
हत्कण्डरोगापचिक्कष्ठ हान 
चखादहकान्‌ वायुरेव प्रचण्डः ॥ ३५७२ 
॥ दाव्याँदिकषायाष्टकम्‌ ॥ 
दा्चींरसाञ्जनस्य च, 
पटोखमुखस्यः खाद्रसारस्य । 
आरग्बधनरक्षकयोः; 
चि रखायाः, सप्तपणस्य ॥ ३५७३ 
इति षट्‌ कषायसोगाः 
कर्घ्नाः सप्नमश्च तिनिशस्य। 
रछ्लाने षान च हिता- 
स्तथामश्चाच्यमारस्य ॥। २५७ 
॥ दोषमेदेन कषायभेदाः ॥ 
जाति खदिरश्चण्ठ्यम्बयु स्यादारुत्रिफरे कफे । 
प्रान्नीखदिरनिम्बाम्बु पित्ते भिन्ने ठु मिश्रितः ॥ ३७५, 
।॥ निश्छोत्तमाऽऽदि कषायः ॥ 
निक्षोततमानिम्बपटोखरूपतच्र- 
ति्ताबचाखहितयष्िकािः । 


आरग्यचिन्तामणीौ 


ञ्तः कषायः कणपित्तङ्घघछ 
ससेवितो धमं इवोच्छिनात्ति ॥ 


।॥ परोरनिम्बादिकषायः ॥ 
परटोखनिम्बमञ्खिष्ठा वाकुची रजनी कवचा | 
विन्ता च कषपिन्तोत्थं कुष्ठं काथो जयलययम्‌ | 


॥ ठेपयोगाः ॥ 
खदिरामलटकारुष्कर- 
निशाऽभयासप्तपणकरवीराः |. 
कृष्न खुर ङ्गु - 
विव्टङ्गजातिप्रवारखख्च ॥ 
नव्छदक्रुतमाख्चन्दन- 
सषेपनतनिम्बकुटजमघुकानि 
कण्डूदाह्‌विसपान्‌ 
 सनक्तमाखानि निन्नन्ति ॥ 

॥ चित्रे ॥ 
जकोदुम्बरेकामुखचन्द्रखेखान्छतं जलम्‌ । 
तं प्रमात सशिर कुष्ठमोदुम्बर हरेत्‌ 

॥ कृमिषु ॥ 

॥ शिग्रदाव्योदिकषायः ॥ 
सिश्रदाव्याश्चुकण्यव्दति रुखाभिः तं जलम्‌ । 
कृष्णाविच्छङ्खकर्काढ-यं पिवेत्‌ ऊमिविनाश्नम्‌ ॥ 

॥ दे वदावोदिकषायः ॥ 
देवदारुमहाश्िग्रफछत्रयपयोसुरा ‡ । 


काथः पिष्पलिग्धद्धीकाकर्कः सवंकृमीन्‌ हरेत्‌ ,, 


३.५६ 


२५७८ 


२७९ 


३८ 


२८१ 
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।} मुस्ताखुकण्याो दि कषायः ॥। 
म॒स्ताखुक्णींषठ्दा रुशिभ्र- 
काथः सक्कष्णाक्मिशाजुकरकः : 
मामेद्धयेनापि चिरप्रव्॒त्त- 
क्रःमीन्‌ निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ 
॥ सर्सादिगणप्रयोगः ॥ 
खरसादिगणकाथं वचूर्णितेल्ादिकल्कितम्‌ । 
॥ पटाक्चबीजप्रयोगः \ 
पृखाश्च बीज कर्क वा पिबेद्धान्यार्ख्सयुतम्‌ ॥ 

॥ कृमिन्च्रुप्रयोगः ॥ 
आरनाव्ठेन पातव्यः कृमिन्नः ऊकमिशच्ुजः । 
पीतो हन्ति कृमीन्‌ सवौन्‌ खिड्कचस्य ससन वा ॥ 

।॥ सुरसाऽऽदिकाथः ॥ 
सुरसा चाय्ुकर्णी च शिच्रमूट तथेव च 1 
नीरदं चिरा चैव काथ एतेिंभिश्रतः । 
चूर्ण कऋमिशचरूणामाश्चु नाश्चयते कमन । 

॥ ब्रह्यव्क्षादिकायः ॥ 


| षव किप 


ब्रह्यबुक्षप्रवाखाम्नात् हलाक्यित्त जख्म्‌ ॥ 
दिङ्गुयुक्तं पिबेद्रा्ो सर्वकृमिविनाक्लनम्‌ ॥ 
॥ सुस्तादेकाथः ॥ 
खस्ताऽभ्निशिन्नचिरिनिर्वमहषधानां 
काथः पलाक्षतरबीजरजोतिभिश्नः । 
क्रम्यामगरवमहोदरवहविमान्य- 
1दोषान्‌ हरेदरुचिषीनसनाश्न स्यात ॥ 


{. हण्यामस 


२ २५५ 


२३२८ 


३८५ 


३ ९ 


२८५७ 


~, 4 
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॥ आसुकर्णीपलाञ्ाङ्छ्धरकषायो ॥ 
आसखुकर्णिक्षायो वा पलाश्चाङ्करजोऽथ वा । 
पेयः कृमीणां नाकाय सयष्टीश्चकेरस्तथा ॥ 

॥ खदिरकृटजादिकषायः ॥ 
खदिरः कुटजः पिचुमन्दचवचा- 
च्रिकट्धाच्र रूखाचि रिबस्वयुतम्‌ । 
समनिष्कथित पिवतामाचरात्‌ 
करभिकोटिशतान्यपि नाशयति ।। 
॥ आखुकणींमूरुकषायः ॥ 
तमासखुकणेमुखं 
तण्डूखतोयेन पीतमपहरति । 
॥ पररदठक्काथः 1 
छर मिक्ुख्मथवा हन्यात्‌ 
प्रखाश्दरसा धितः च्ाथः ॥ 
॥ अक्षाबादेकषायः ॥ 
अ क्छ बमारेच के बुक - 
गण्डीरविरङ्गनिगुण्ड्यः । 
नरन्ति क्रिमि धदद्ा- 
चुषाखुकण्यस्तथा न चिरात्‌ ॥ 
॥ काते ॥ 
॥ भद्रदावादिः ॥ 
भद्रदारु नत कुच दशसु बलाद्धयम्‌ । 
वायु 'वीरतरादिञ् विदायोदेश्च नाश्चयेत्‌ ॥ 
॥ उुण्टावरुाक्राथः ॥ 
शण्टीबलाभ्यां क्ाथोऽय हिङ्गुसेन्धव संयुतः । 
अञ्निमूरसमायुक्तो कातद्षविनाश्नः । 


क-म 


1. वितत्तरादींश् 


२८९ 


३९५० 


३९१. 


२९२ 


२५९२ 


२९४ 
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[49९ गै क क 
॥ निगैण्ड्येरण्डादिः ॥ 

निगुण्ड्येरण्डकोरण्टनलद्धयनिदिग्धिकैः । 

अ श्रगन्धाद्बेराश्षिहपुषाहिङ्गुभिः कतः ॥ ३९५५ 
कऋाथोऽयं इमयेद्यात बलखाकोरण्डजं तथा । 

नोर क. क्त्‌ 
|} बलखसरयकाद्‌कषायः ॥ 

बलखासिरेयकेरण्डनिगुण्डीभिः छतं जरम्‌ ॥ ३ ९.६ 
ऋतसोगसक्चेचेण नाशयेन्ना्न संश्चयः । 


॥ चिच्रकप्रयोगः ॥ 
साधितं चिच्रकेणाथो कषायमनिखापहम्‌ ।। ९.७ 
केषर श्चीरपक्छ चा गुर्मानादाचवन्धदुत्‌ । 

॥ विग्रैरण्डादिकषायाः ॥ 
लिश्धिरण्डकसरेयदहयगन्धा-तं जरम्‌ ॥ । ३९८ 
खखाद्युण्टीकषाय वा बरासेरेयविश्छजम्‌ । 
सरेयष्वेशक्ाथं वा पाययेत्तेरसं युतम्‌ ॥ 
पच्छसूुखुकषाये चा सवोनिखहर परम्‌ 1 ३९९ 

॥ इहपुषपपंटादिकषायः ॥ 
ह घुषपपेटसमो रटशशि्चके ‡ 
समवनचा सहितैः सपुननवेः । 
करःतमनेकराुणं पिबतां जल | 
1त्वभिभवो न भवेदनिरो्धवः ॥ ०० 
॥ सिन्घुवारादिकषायः ॥ 
खिन्घुवाराभयाक्ृष्णार्टत्थेः साधित जलम्‌ । 
कोषछठजऽनिखजे व्याधौ हितं वाताङ्खलखोमनम्‌ ॥ 
॥ म्रसारिणीकषायः ॥ 
प्रसारिण्याः कषायो वा सेन्धवेन समान्वतः ॥ ०१ 





व 


~~~ 
1. त्वबिथयोनभतेमनिलरो्धवः 
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॥ बलाविल्वादिकषायः ॥ 
वलाविस्वद्युण्टीकुषायो विद्ेषाव्‌_ 
पर गुल्महन्चछर ख! सुप्राहवातम्‌ । 
तथा वातरक्तारुचिच्छर्दिहिक्छा- 
कम्पाञ्य शिरोसोगजाङं च हन्यात्‌ ॥ ०२ 


।॥ दशमूलककाथप्रयोगः ॥। 
काथो भिषम्िदेशमूलखजो वा 
प्रक्स्यते च्याधिगणेषु कोष्णः । 
साम्खक्रिवुत्सेन्धवसंघ्रयुक्तो 
निरूहयोगादनिलात्मकेषु ॥ ० 
॥ देवदारुवचाऽऽदिकषायः ॥ 
देवदारवचाचिघकाकाण्डैः साधित्त जलम्‌ । 
पाययेत्तेखामिश्र तु सवेवातविक्ारजित्‌ ॥ < 
॥ दारुशुण्ट्यादिकषायः ॥ 
द्म रुदयुण्टीबवलाविस्वनिशुष्डाख्ड्यन वचा | 
को रण्डसर्ररिणीसिद्धः काथः सवोनिखापहः ॥ ©> ५५ 
{ बरङममूकक्षायः ॥ 
वल्छामूखकषायं च चतस मिभ्चितत पिवेत्‌ । 
खवरेचातावेकाराणां गर्भिणीनां च शस्यत ० & 
।॥ दहनसारिप्यादिकषायः ॥ 
दह नस ्रिणिमारटयश्यदर- 
मजनिशि्रङ्कस्थच्छतं जखम्‌ । 


॥ कुबेररगादिकषायः ॥ 
जयति वातमथापि कवरट- 
ग्खड्ुनपक्जल्छ कद्टुहिङ्जुना ॥ % ०५७ 


कषायपरिरिष्टम्‌ 


॥ हिङ्गुसेन्ध पदिः ॥ 

हि ङ्गसेन्धववचावरणाभि- 
मन्थिकेः सहपुननेवचितरैः । 
सि उपाटलिमहोषधयुकतः 
क्षारजीरकयुतेः श्ततायम्‌ ॥ 
ह न्ति वातमचिरेण चिरोत्थं 
स्वेवातजहरश्च कषायः । 
॥ कोरण्टमूखादिकषायो ॥ 
कोरण्टमूरं सपुननेवे च 
शिभ्रस्थमुरं च समं विपाच्यम्‌ । 
पिबेत्‌ कषायं स्वानिखामयाता- 
स्तथएऽमयानागरासिद्धमम्भः ॥ 
॥ उर्स्तम्भे ॥ 

॥ मदनादिकषायः ॥ 
मदन चन्दनं कुष्ठं तालीस धातकीं फलम्‌ । 
पक्मम्लुसमायुक्तमूरस्तम्भविनाश्नम्‌ ॥ 

॥ चव्याभिमन्धकषायः ॥ 
च व्या्िमन्थनिष्क।थमुरस्तम्भे मधूर्कटम्‌ । 

॥ सोभाज्ञनादिः ॥ 
क्षोमाञ्जन चासनि"मन्थो विह्वमूलं च पिपली ॥ 
बाणो सुद्रः कस्थन्चाप्युरुस्तस्भविनाश्चनः । 

| वचाबिल्वादिकषायः ॥ 


व्वाबिस्वबखापाठादेवद्‌रु सचित्रकम्‌ ॥ 
|, ॥ २१ क (कः 
कायं क्षौ द्रसंयुक्तमूरस्तम्भविनाशनम्‌ 
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॥ रेचनयोगः ॥ 
कुखत्थपथ्यासिद्धेन ग चिच्राचेख्युतेन च ॥ 
रेचयेद्ातयेगेषु कषायणात्यो यदि । 

॥। रक्तवाते ॥ 
॥ वास्ागुदख्च्याटि कषायः ॥ 
ष्वासागृद्भूचीचतुररूगखाना- 
मेर ण्डतेखेन पिवेत्‌ कषायम्‌ । 
कऋमेण सवोङ्गजमप्यशष 
जयेद स्रग्वातभव विकारम्‌ | 
॥ निश्षावराञडदिकषायः ॥ 
निद्ावरामेचकषायमेव 
सितायुतं श्चोद्रयुत पिवेद्धा । 
॥ दयुण्टीपथ्याऽडऽदिकषायः ॥ 
सद्युण्ठिपथ्याकदट्ुरोह्िगीनां 
काथो निहन्यादपि वातरक्तम्‌ ।) 
॥ घात्यादिकषायौ ॥ 
धाव्रीहरिद्राजख्देः कषायो 
द्राक्षादि द्राजख्दैरथे वा । 
पीतो चिहन्याद्रख्वद्धिषं चा 
वात सरक्तं बहुतोदयुक्तम्‌ ॥ 

॥ बकाऽख्तादिकषायाः ॥ 
बरखाञऽखताकुषाय चा कषाय वा बरुश्छतम्‌ । 
तोयङक््याश्च (१) वासाऽऽचयमम्बु वाताखचुस्परम्‌ ॥ 

|} च्िवृद्यादिकायः ॥ 
जिजदिदारीश्चुरकुकाथो चातविनाश्चनः । 
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कषायपरिदि्टम्‌ 


॥ काकिटाक्चादिकाथः ॥ 
कोकिाश्चाखताक्राथं पिबेत्‌ कृष्णायुत तथा |) 


॥ पथ्याप्रयोगः ॥ 
पथ्यासेवी जिस प्ताहान्मुच्यते कातद्ोणितात्‌ । 


॥ इरारुमाङडदिकषायः ॥ 
दुराल्टभावल्ालिर्वनागर्‌ धान्यकच्छं स्थिरा ॥१ 
छ्रह तीद्धयमूचखं तेरिद्धुकाण्डानि्वित्तेः छतः । 
ऋाथस्तु पीतः सप्नाह्‌ाद्वातशोणितनाञश्चनः ।। 
॥ कोकिखाक्षप्रयोगः \) 
को क्छिखाश्चकनियूदः पीतः स्तच्छाकभोजेना । 
छरुषाङभ्यास इव क्ोधं वातरं नियच्छति ॥ 
॥ गर्भिणीसूतिकारोगचिकित्सा ॥ 
॥ कोष्ठवाते ॥ 
विगश्धौषधवलाक्ाथो गुखेतख्घ्ताविरूः । 
कस्को वा स्ूतिकायास्तु जयत्कोछछस्थग्मारूतम्‌ ।। 


॥ उ्वरे ॥ 

दक्ामूल्टीरसः शुण्ठी पारा वा सूत्तिकाञ्वरे । 
श्री पण्यौच्य गाद्टच्याश्च काथं समघ्ुश्केयरम्‌ ॥ 
गार्सिंणीं पाय्येव्यः सवेञ्वरकिनाशनम्‌ । 
खामे रक्त स चित्त च सष्ठौद्रं तव्‌ भ्रश्यस्यते ॥। 

॥ शोफोदावतेयोः ॥ 
वषा भूमूलखनिकाथं सष्त गुरूसंयुतम्‌ । 
गाध्य॑णीं पाययेदेतच्छो स्ोदावतंनाश्चनम्‌ 
1. त्छाग ॥ ध. दसनम्‌ 
30 
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आरोग्यचिन्तामणैौ 
॥ गर्मशे ॥ 


व 


बलानागरवित्नराणां काथ पाठांदिमेव-वा | 


पीत्वा विमुच्यते साञ्यं गर्भिणी गभेदश्युखतः ॥ 
दुण्टीबरे विनिष्काथ्य गर्भिगी यमकेन च । 


गुखेन च समं पीत्वा गभेश्युलाद्धिमुष्च्यते ॥ 


॥ गुल्मे ॥ 
दयण्टीदिस्वबखाक्ाथमाञ्यतुस्य सरामटम्‌ । 
सवेगुल्महरं पेयं गर्भिण्या दिङ्णुना विना ॥ 
पव्छमूख्वखानां च कथित क्षीरसयुतम्‌ । 
गर्भिणीं पाययेदेतद्‌ गुल्मशरूहरं परम्‌ ॥ 


॥ स्तन्यजननयोगाः ॥ 

शाल्क्किशकाश्षष्टिक- 

वीरण'दर्भेष्युवाद्िकेद्चूणाम्‌ । 
तद दनदरेस्कटयो- 

मूख्मङं स्तन्यजननाय ॥ 
पाठानागरसुरवस- 

घनाम्रताश्चारिवेन्द्रयवदू वीः । 
कटका किरात्ततिक्ता 

वर्ग्‌ऽयं स्तन्यज्ञननाय |) 


स्तन्ये त्चिदोषमङिने दोषध्नान्‌ योजयेद्‌ गणान्‌ | 


द्राक्षापीद्धपरूषक्छ 
मज्ञिछठाशारि बाऽखतापायाः | 
निष्ठा चेति गणोऽयं 
तत्सश्चमनाय निर्दिष्टः | 


~~~ माणा 
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कषायपरिरिष्टम्‌ 


॥ वारातिसारे \ 


दार्वी इरिद्रा कुटजस्य बीज 
सहे च यष्ठीमध्ुकं च तुल्यम्‌ । 
काथः कृतः स्तन्यक्रते तु दोषे 
सवातिसारेषु च निलयभिष्टम्‌ ॥ 
बिस्व च मधुकर जम्बुः समङ्क ह स्तिापप्यरी । 
कषायो मश्युसंय॒क्तो बाराकीसारनाश्चनः ॥ 
उश्षीरजम्न्वाश्रवटभ्ररोदैः 
काथो रसो वा मध्ुसप्रयुक्तः । 
पीतो उवरण्छयतिसारतष्णां 
वारस्य मुच्छमपह्‌न्ति चेचम्‌ ॥ 
समङ्गा ऽ1तिवरखाटाभ्रघान्योचश्ः छत भिषक्‌ । 
कमार पाययेत्‌ क्राथ शासातासारनाशनम्‌ ॥ 
समङ्गाधातक्ी “सुस्त स्तन्ययुन्तं पिनेच्छश्युः । 
खो ध्पियद्छगुस्तन्य च उ्नरातीसार्नाशषनम्‌ ॥ 
समङ्गा धातकीपुष्पश्चारिवाखोध्रसमवः । 
निष्काये मधुसयुक्तः शौतलः कषक्षिरोगतुत्‌ । 
आस्रजम्बूप्रवाङं च पश्मारपखक्षता्वरि । 
एतैः ऋ! पिबद्धाखो रचछातीसारनाशनम्‌ ॥ 
पाटाऽम्बुद्रं च दछयुण्ठी च कषाय श्छौद्रसयुतम्‌ । 
स्तातासारनाक्षाय पिचेद्भारो विश्चेषतः ॥ 
शदद्यण्डाकषायं तु पिप्परीचृणसयुतम्‌ । 
पियेदसेचफे शे प्रतिद्यायं च नाञ्चयतत्‌ ॥ 
वृषचव्योषणक्ाथः पिप्परीचूण न युतः । 
श्ासकासप्रतिद्धयायान निहन्यच्चछरुष्मजानपि | 


२२५ 


३२ 


८२४ 


% २५ 


४२३६ 


२७ 


& २८ 


४२३९ 


-8.8-. 


£ १ 


४४२९ 


~~~ 


1 उखमरिबलखाधान्ययावेः 2. सक्त 


२३६ आरेग्याचेन्तामणे 


॥ वक्वरोगे ॥ 
करञ्जयवनिरुण्डीञुरसादेवदारुभिः । 
त्रिपिप्परीकमद्रेश्च काथो जिदहारुजाऽपहः ॥ 

त्रिषढाखदिराज्ञनटोहमलेः 
सकरञ्जकिफेः सहमागधिकैः । 
धृततेखयुतं कथितं सिरं 
वदने निदितं वदनामयजित्‌ ॥ 
द्वाक्षागुटचीस्ुमनःभरवान्- 
दर्वीयवाःसत्निफराकषायः | 
षी द्रेण युक्तः कबल्महोऽयं 
सवामयान्‌ बक्त्रगतान्निहन्ति ॥ 
स्वरसः खदिराद्‌ दाव्या घनीभूतः सगैरिकः । 
आस्यस्थः समधुवेक्त्रपाकनाडीव्रणापहः ॥ 
पटोखनिम्बयष्ट याहावासाधाञ्यरिमेदसाम्‌ । 
खदिरस्य वरायाश्च प्रथगेव प्रकर्पना ॥ 


॥ सप्तच्छदादिकषायः ॥ 
सप्तच्छदोश्षीरपटोलमुस्ता- 
हरीतकातिक्तकरोहिणीतिः । 
यश्ट-याहराजदरमचन्द्नैश्च 
काथं पिवेत्‌ पाकर मुखस्य ॥ 
॥ प्रयोदशुण््यादिः ॥ 
पटोलशुण्टीत्नि रखाविश्ाख- 
तायन्तितिक्ताद्धिनिशाऽम्रतानाम्‌ । 
पीतः कषायो मधुना निहन्दि 
सुखे स्थितांश्ास्यगदानशेषान्‌ ॥ 
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कायपरिशिष्टम्‌ 


॥ सुस्तातिविषाञऽदिः ॥ 
काथः ससुस्तात्िविषेन्द्रदासु- 
कलिङ्गपाठाकटुरोहिणीनाम्‌ । 
गोमूत्युक्तो मधुना विमिश्रः 
पेयो गद्व्याधिषु सवेजेषु ॥ 

॥ गोक्षुरादिकाथो ॥ 
गोश्ुरेष्चरनिगुण्डीकाथो दन्तासनाक्षनः । 
पुननेवाभयाविन्धेः कथित 

| गोमूत्रगण्डूषः ॥ 
केष तु वा॥ 
गण्ड्षन्ध गवां मूत्ैमुखरोगदर : परः; । 

॥ जातिपत्रादिकाथः 
जातिपन्रारिमेदस्वगमस्रताविशश्धभेपजेः ॥ 
काथे।ऽय सुखरोगषु शस्तो गण्डूषधारणे ॥ 

॥ भगन्दरे ॥ 
निशण्डीचररणैरण्डाचित्रक्रेः कथित्त जलम्‌ । 
ससैन्धस च तेखादट-थ हन्ति पच्छ मगन्दरयान्‌ ॥ 
अन्निमन्थस्य मूलं च मूर चित्रकबिस्वयोः । 
मूरूमातेगङ्स्यापि ग्तमेभिजंर हरेत्‌ ॥ 
हशतकीचिष्स्कृष्णा वच्च; पश्च भगन्दरान्‌ ॥ 

॥ गण्डमारखयाम्‌ ॥ 
हंस पाद्यणतानिम्बेः पिप्पलीचश्वकेः "तम्‌ । 
जल गलटकगण्डं च गण्डमालां च नाश्चयत्‌ ॥। 
चयामाऽश्ताददनक्रूखकम्श ज्गिबेर- 
निम्बद्रुमेश्च सदह सुद्रविपक्रवारि । 
शीतं निहन्ति सदसा चिफखाप्रयुक्त 
क्ते फ न्व श्छीपदमहय गङगण्डमा खाम्‌ ॥ 
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निस्वत्वगगिज्खहती- 
चिषडाकखकास्चताविन्ेः । 
काथः प्रगे सुपीतः 
समधघुषुरो गण्डमाखाघ्लनः ॥ 
॥ जीवन्तीदहिरिबेरादिः ॥ 
जीवन्ती दिरिबेरकचिछपटकाकाशाऽखताशारिना- 
युण्टी निम्बःपयो दचन्दनपरोल्येश्षीरसस्तेरपि । 
गनिष्कायोऽष्टमन्चेखितो मधुगल्छमरश्च पणात्‌ सस्क्ृतः 
पी तञ्चञ्ञ्वारेतेन वस्य पिडकोत्पत्तः भरसङ्कः कतः ॥ 
 मसूरिकायाम्‌ ॥ 
चिस्बाखतामधुकचन्दनसंश्छताम्बु 
विस्पाटकञ्वरहरं खस्ितं पीतम्‌ 
दुवाऽब्दनिम्बकटक्कंररेपनं वा 
व्ल द्राम्बुपिश्टमथ वा मखयोद्धवं स्यात ॥ 
सपिप्परीकं ्रापवन्निस्वकाथमनारतम्‌ । 
मसूरिका सवासु अषछठमेतद्धिसर्षरे ॥ 
आमख्क्या गृत्छ्च्याच्च कषाय श्कंराऽन्वितम्‌ । 
सारिवादिकछषाय वा भसिवेत्‌ प्रातरुटिथतः । 
यः कण्टकारब्रहतीकवयस्था- 
ऋस्तुम्बरी नागर पिप्प खीपभिः । 
ञ्छतः कषायो मधुना स मिश्रो 
मसरिकामष्टकिघां निहन्ति । 
अखतानेस्नकखानि धाची नाद्यी च चन्दनम्‌ । 
एषां कषायः ससिद्धो मसरीनाश्चनः परः 
चखनचन्दनपर्पोट सिराखताब्दवाजरे स्फोटे च ॥ (९) 
जाद्य.या गुद््च्या मघुकेन धाच्या 
परोखनिम्बन च सिद्धतोयम्‌ । 
1. सालक 2. पाकेनाम्ल्व 
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दद्‌ 


कषासपारेशि्म्‌ 


पेय चणा पित्तससुस्थत्तायां 
असूरिकायां संगच्छ भयुक्तम्‌ ।, 
पाच्यं गद्धुष्ल्या सध्ुशकेसास्यां 
पेयं तथा पिन्तसञ्ुल्थितायाम्‌ । 
परोल्तोयामख्क्छाश्रतानां 
तोय सथां क्केरायाञवगादटम्‌ ॥ 
जासराङश्छतानिम्बपटोखकषेः 
सधान्यक्रैः सन्द्रयवैः ससुस्तेः 
श्वत: कषायः पवनोस्थितायां 
मस्त्रषरेकायां सगरः प्रपेयः ॥ 
चिज धवाचन्द्नकश्ारिबाणां 
शतावरीपद्यकशेरु्ाणाम्‌ । 
काथ पिचेन्च्छकरयाऽवगाढं 
मस्तररिकायां पचमनोत्थितायाम्‌ ॥ 
ग्वन्द्न च्रायमाणा च चिका कटुरोहिणी । 
कारत्रेखं परो च मुस्ता पपंटकं जलम्‌ ॥ 
गुद्धची स्दिरं चेव सदे च छतमारुकम्‌ । 
दन्ती च चिचता दराक्छा इकेरा मघ्युयष्टिका ॥ 
ऋथितः शीतलो दयष गणः पाने प्रहस्यते । 
द्राश्चप च चायमाणा च त्रिफला कद्ुरोषहिणी ॥। 
प्राततः पानाय दातव्यं विस्फोटकाविनाश्नम्‌ ॥ 


जदघरसष्दिरपरोखी- 
न्वन्द्नपिंचुमन्दजः काथः । 

गखत्छदित: पातव्यो 
चिस्रोरातङ्कनाश्षाय ॥ 

सगरः सन्वन्दनाटयः 
दतोऽम्रतवषछरीच्छाथः । 
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शमयति पानात्‌ सदयो 
मसूरिकाः पूर्व॑रूपेषु ॥ 

।॥ अदर ॥ 
नाच्िकिरभसरुनेच्धा शोकवर्केन सर्पिषा । 
प्रसाध्धितसिद कारि वारयत्‌ प्रदसमयम्‌ ॥ 
उत्परं मुकं लोध्र मधुर देवदारु च । 
एतेः कषाये सक्षोद्रमीतिखोष्ितनाश्चनम्‌ ॥ 

वत्सादनीन्षमयुरकबन्घुजीव- 
पीवयुंदुम्बरवखाविदितं कषायम्‌ ¦ 
पीत्वा गाव्छेन सहितं प्रमदा क्षणेन 
स॒ुच्छद्यस्रग्दरविकारमकश्षमेव ॥ 
काकमाचीदटख्काथो हविषा च समन्वितः । 
अश्चम्दर बातमवं द्िभ्रमेव व्यपोहति ॥ 
नाच्ठिकिरस्य पुष्पाणां नूतनानां रसं मिवे । 
प्रदरं प्रहरव्याश्च शकरामघुखयुतम्‌ ॥ 
बला च्छिज्ञरदहा धात्री वर्करं विस्वमो चयाः । 
काथोऽसरग्दरपित्तासरगस्थिसखावनिषुदनः ॥ 
सुस खीखदिरामरूक- 
चिकण्टजम्बूवरीकाथः । 
सास्थिखाकं मदर 
प्रमा ग्छीतः प्रगे पीतः ॥ 
अम्भो दाऽज्ञुनवाराह्िख दिरेवोरि साधितम्‌ । 
॥ 23 {# € मधुना मधुरभूत वनिताऽस्थिखतो पिबत ॥ 


९। ॐ1 काथो मधुरससिद्धः ख।वमस्थ्नां निहन्ति च ॥ 
॥ इति श्रीविष्णणुभट्धसुतपण्डितदामोदरविराचितः 
9५६ आरोग्यवचिन्तामणिः 
॥ ठत समाप्तः ॥ 
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